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(మొదటి ఆరధ్యాయములు) 


(గంథకర్తః: 
నీ కామరాజుగడ్డ రామచం్యదరావు 


(పథమ ముద్రణము 1000 [పతులు 
దుందుభి సం॥ “జ్యేష్ట ము- కలి. ౫౦౮౩ 


పకాళశకులు: 
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గర్వ స్వామ్య సంకలితము ] [రు. 6-50 


(శ్రీమద గ వద్గ్‌తామననము 


(శ కృష్ణాషకమి 


" వసుదేవసుతం దేవం కంస చాణూర మర్థనం। 


దేవకీ పరమానందం భృష్షం వందే జగద్గురుమ్‌॥ 
అతసీకుసుమ నంకాశం హార నూపుర శోభితం। 


రత్నకంకణ కేయూరం కృషం వందే జగదురుమ్‌, 
స్ట ణ గ్‌ 


'కుటిలాలక సంయుక్తం పూర్శచం ద నిభాననం। 
విలస త్కుండలథరం కష్టం వందే జగద్గురుమ్‌! 


మందారగంధ సంయు కం బారుహాసం చతుర్చ్భుజం। 
బరి సింఛావ చూడాంగం కృష్ణం వందే జగదురుమ్‌। 
యె త a 


ఉత్ఫ్చుల్ల పద్మప[రాక్షం సీల జీమూత సన్నిభం। 


'_ యాదవానాం శిరోరత్నం కృష్ణం వందే జగద్గురుమ్‌। 


రుక్మి ణీ కేళి సంయుక్తం పీతాంబర సుశోభితం। 
ఆవాప తులసీగంధం కష్టం వందే జగద్గురుమ్‌ ॥ 


_ _ గోపికానాం కుచద్వంద్వ కుంకుమాంకిత వక్షసం। 


శ్రీనిశేతం మహేప్యూసం కృషం వందే జగదురుమ్‌॥ 
ణు Ca 


(శ్రీవత్సాంకం మహోరస్కం వనమాలా విరాబితం। 


శంఖ చ[కధరం దేవం కష్టం వందే జగద్గురుమ్‌! 
కృష్టాష్టక మిదం పుణ్యం (పాతరుత్థాయ య।పరేశ్‌। 


కోటిజన్మ కృతం పాపం స్మరణేన వినశ్యతి॥ 


తొలిపలుకు 
Ss రామచం[దరావుగారు “లా” పట్టభ దులు. 

వీరు ఆం. (ప. [ప్రభుత్వము సెక్రటేరియట్‌ లొ డిపార్టుమెంటులో 
డిప్యూటీ స్మెకటరీగాపనిచేసి, రిటెరయి [వ పస్తుతము ఆడ్వాశేట్‌ వృత్తి 
నవలంబించియున్నారు వీరు లౌకిక వృ త్రిలోనుండియు, సత్సాంగ 
త్యముగలవారగుట వలనను, ఆధ్యాతి్చికచింతనాపరు లగుటవలన వు, 
విశేషించి కాంతస్వభా వులును జిజ్ఞాసువులును అగుటచేతను* భీ శ్రీమధ్భ 
గవద్దీతాభాష్య |పవచనమెచట రుగుచున్న ను అచటికేగి (శద్ధా 
భక్తులతో విని,- వినినదానిని ' మననము చేసికొని, వారి యనుభూతిని 
ఈ |గంథరూపమున వెలువకించిరి. ఆందువలననే దీనికి “శ్రీమద్భగ 
వద్దీతామనన"” మని ఫేరిడిరి: సర్వసామాన్యులకు సులభముగా 
బోధపడునుద్దేశముతో వ్యావహారిక శె ఢెలిలో వాసిరి. విషయపదర్శున 
కూడ నశ్తే సామాన్యునకు ఆందుబాటులో నుండునట్లు తేటతెల్లముగా 
చేసిరి. 1980 ఫ్మిబవరిలో వీరు నావద్దకువచ్చి వీరి రచనను చూపిరి. 

రచయిత లౌకికవృ త్తియందున్న వారు గనుక, వెదిక సంపదాయాను 
గుణముగా వాసిరో తద్వ్యతిరిక్త ముగా వాసిరోయను జంకువలన, 
దీనిని పత్రికలో పచురించుటకు వెనుకాడితిని, కాని చదివిచూడగా 
ఆబ్టిసందేహమ: నకవకాళడు కన్పించలేదు. ఇట్టిపరిస్థితిలో ప|తికలో 
చుట" మేగాని, వేరుగా [ప్రతులను _ తీసియుంచలేదు. కొన్ని 
ప. పిమ్మట పాఠకులు తమ సదభి| పాయ ములు [వాయా 
సాగిరి. ఒకరు తమ లేఖలో “భగవదితామననము వేరు పుస్తకము 
లుగా. తీసియుంచుచున్నారా? ఆట్టు చేసియుంటే నాకొక [పతి 
పంపండి-ఒకసారి చదివితే మరల మరల 'చదువవలెననిపించుచున్న ది” 


ర 


~_ 


(| 
అనియు, మరొకరు “వేదాంతమంపే విసుగు జనించేవానికి కూడా అభి 
రుచి కలిగే రీతిలో పామరులకు సహితము బాగుగా తెలి సేటట్లుగా 
(వాయబడినది. బాగున్నది. (శ్రీ మాదిరాజు శ్రీరామమూర్తి బి.ఏ. 
సాహిత్య విశారద) ఆనియు (వాసిరి. ఇట్టివి ఆనేకమందిచే వాయ 
బడిన అభి పాయములు చూచి, పు సకముగా [పచురించుట సమంజస 
మని (గ్రహించి, షృతికలో ఒకసారి ముదించినదానిని, మరల కంపోజ్‌ 
చేయించితిని. ఆందుచేత దీనిమూల్యము కొంచెమధిక ముగా నిర్ణయించ 
వలసి వచ్చెను. మిగిలిన 12 అధ్యాయములు త్వరలో వెలువడును* 


శ్రీరామచం;దరావుగారు [వాసిన యితర (గంధములు కలవు. 
వానిలో “శ్రీ హన మ్యద్వుతకల్ప "మొకటి. మహాభారతమును "మహా 
భారత మహితకథలు” ఆను పేరుతో వ్యావహారిక శైలిలో వాయుచు 
న్నారు. మేము స్వధర్మ (పకాశినిలో క్రమముగా ము।దించుచున్నాము. 
అందు గాంచగలరు. 


న్యూ నల్రకుంట, పైదరాబాదు. బో. సి. ఆంజ నేయశర్మ 
(శ్రీ దుందుభి నం=ఉగాది కలి ౫౦౮౩ (పకా శ కుడు. 


ఉపోద్దాత నల 


మానవుడు తనను గురించి నేర్చుకొనవలసినదీ, తెలిసికొనవలసి 
నది చేయవలసినదీ ఆంతా శ్రీమడ్భగవదీతలో వున్నది. 
౧ 


ఆంత గొప్పగా ఎలావుంటుంది అని సందేహం కలుగవచ్చు. 
కాని శ్రీమద్భగ వద్దీత మానవుని స్థితిగతిని సంపూర్ణంగా చెప్తుంది. 
అందులో సందేహం వుండనక-ర లేదు. 


"సరె, పోనీ అలా చెప్పుతుందనె అన కొందాం. మరి మానవుడి 
సంగతి మానవ శరీర శా, స్రంలో ఇ కా ఎక్కువ చెపుతా రేమోకదా అని 
మ. ఆమాటకొ నె మ సె మానవ మనస త్వ శాస్త్రంలో బంక సమ్మగంగా 
చెప్పటంకర్గు. వీటికంటె శ్రీమద్భగవద్గీతలో ఇంకా ఎక్కువ చెప్పుతారా? 
లేకపోతె ఈభగవద్దీత [పత్యేక తేమిటి? 


పాథమిక తరగతుల నుంచి పదితరగతుల వరకూ మానవ 
శరీరశాస్త్ర సంబంధమైన విషయాలు భోధింపబడుతూనే వుంటవి పిల్ల 
లకు. ఈవిషయాలే డాక్టర్లకు కావలసిన [పత్యేకమైన చదువుకూడాను, 
కాని ఈపిల్హల చదువులకూ వైద్యవిద్యలో పట్టభ దులు కావటానికి 
చది వేచదువులకూ తేడావున్నదా? లేదా? ఎంతోవున్నది. ఆలాగే ఈళారీ 
రక శాస్తా9లు మున సత్య కాస్తాగలు చదవటానికి అంతకంటె పెఅంత 
స్థులో నున్న ఈభగవదీతను చదివి అర్థం చేసికొనటానికీ కూడ ఆంత 
తేడా వున్నది. 


శరీరళాస్త్రంలో వట్లి శరీరానికి సంబంధించిన జ్ఞానం వుంటుంది. 
నున స్తత్వ శాస్త్రంలో స బుద్దికీ సంబంధించిన విషయజ్ఞానం 


ర్‌ 
శర*చబడి వుంటుంది. కాని (శ్రీమద్భగవద్దీతలో ఈశరీరానికీ మన 


టో బుద్దీకేగాక వాటికి భిన్నమై ఉన్న ఒకానొక న 
దక మంగా చర్చించటం కనపడుతుంది. 


ఆత్మ అనే దాని విషయం మనం తెలిసికొనక పోతే ఏం అని 
సందేహం కలగటం కద్దు. ఆమాటకొ స్తై (పతి మనుష్యుడూ వై వెద్య 
్మకయిన చదువులోని పళ నేర్వవలెనని ఎక్కడయినా ఆదేశ 
బో? లేదు. అయినా విజ్ఞానాన్ని పింపొందించు కొనవలెనను 
ఫ్ర వెద్యులకు తెలియదగిన అనేక విషయాలు తెలిసికొని జ్ఞాప 
వ్రందుకొంటూ వుండటం చూస్తూనే వుంటాం. ఇలా ఎందుకని? 
కుట్షానలషీణం గనుక, 


ఈవిధంగా చూస్తె శ్రీమద్భగవద్దీతలోని విషయాలు కూడ 
క ముంచుకొని పరిశోధించి నాకిది తెలిసింది అని నిశ్చయించు 
తుం విజ్ఞాన విషయమె, 


అంతేకాదు. (శ్రీమ దృగవద్దీతలోని విషయం మానవుని నిత్య 
తంలో కణక్షణానా ఉపయోగపడే విషయం అనేది ముఖ్యం. తన్ను 
కు తెలిసి ఉద్ధరించుకొనే విషయాన్ని మానవుడు తః తగిన 
వనం--ళగవద్గీతలో వున్నది. 


వైద్య శాస్త్రం చదివిన వానికి వ్యాధీ-దాని కారణం--చానికి 
కృ -తెలియటంవల్స తన శరీరాన్ని ఆరోగ్యంగా జాగతగా వుంచు 
గలగటం తేలిక. ఆలాగే భగవదీత నెటిగి తెలిసికొన్నందువల్ణ 
తంలో తన మన్నికను సమ్యగ్విధానంలో మ; అవార 
వు ఆవకాశంవుంది. 


కనుక భగవద్గీతను విజ్ఞాన దృష్టితో చదవాలి. పారాయణంతో 
క్షు అర్థం తెలిసి మననం చెయ్యాలి. అలాదే సే నికొన్నాళ్ళకు ఆతెలిసిన 


ఇ 


ర్రి 


విషయాన్ని జీవితంలో పాలిస్తె మంచిదా కాదా అనే విషయం చర్చకు 
వస్తుంది మనసులోనె. ఆప్పుడు బుద్ధి చెపుతుంది_'ఇలా చెయ్యాలి 
అలాచేయరాదు” అని. ఈబుద్ధి చెప్పినసలహాను పొటించడానికిమనసూ, 
ఇం|దియాలూ సహకరించటమూ కద్దు, ఆలా సహకరించక చుట్టూ 
గండభరుండాల్తా చేరి ముక్కులతో కరుచుకు పోవటమూకద్దు, అలా 
అవి కరుచుకొని పోకుండా సాధనచేసి కాపాడుకోవాలి. అప్పుడు 
(శ్రీమదృళగవద్దీత యొక్క ప్రయోజనాన్ని. జీవుడు పొందగలుగు 
తాడు 


అందుచేత తెలివి అనేది కలిగిన మను ష్యులు ఆతెలివిని భగవ 
ద్గీశ్రా సందేశాన్ని తెలిసికొనటంలో ఉపయోగించాలి. 'ఆత్మ'క. అనగా 
“నేను" కు సంబంధించిన విషయాన్ని విమర్శనంచేసి జ్ఞానాన్ని గడిం 
చటం మానవుని కర్తవ్యం. అలాగాక-_చెట్టుకు ఆకులెన్నో లెక్క 
పెట్టుతాను. నాతెలివినందు కుపయోగించి పరిశోధన చేయకూడదా? 
అంటే..చేయవచ్చు చెట్టుకు 'మొదట్లోనీళ్లు పోసినట్టయితే ఆకుల సంర 
క్షణం చేయగలమని తెలియడానికీ ఆకులు లెక్కించి యేయాకు ఎంత 
కాలం ఎందుకు వికసించి వుంటున్నదని తెలియడానికీ ఎంతతేడా 
వుందో -బుద్దియొక్క శక్తిని [పాపంచిక విషయాల గురించి వెచ్చించ 
డానికీ మానవుని (బతుకును గూర్చి తనపు ఎకరం చేయడానికి 
అంత తేడౌ వుంటుంది. 


కాని మనుష్యుల సంస్కారం ఒకే విధంగా వుండదు. మనసు 
విషయవిమర్శనం చేయటానికి ఉన్ముఖంకాదు- ఒకప్పుడు, అబ్బోఅంత 
[శమ ఎవరు పడతారు, నీవు చెప్పే [బతుకు నేనెరుగనుగాక. నేను 
నౌకరీచేసి తిండి సంపాదిసాను. (బతుకు వెళ్లిపో కేం చేస్తుంది అను కొనటం 
కద్దు కొందరి విషయంలో. వారు ఈభగవద్దీత జోలికి రావలసిన పని 
లేదు. పా కృష్ణ-తామ-అనుకొంటూ వుంశేచాలు. పత్రికల్లోని: 


[ప్రపంచంలోని కథలు నీతులు, ఇతర విజ్ఞాన విషయాలు తెలిసికొంటూ 
వుంటేచాలు. కొన్నాళ్ళకెన్నాళ్ళకో వారి tron మెరుగవుతుంది 
గాక, వారు (శ్రీ మద్భృగవద్గితను చదవాలనే వారిని ఉపేతదేే ఎఅచాలు 
నిరసించకుండా. 


ఇంకో సందేవాం రావడంకద్దు. “పవ్మితమెన భగవర్గితను 
(శ్రీశ ంకరాచార్యులో లేక మతగురువులో భాష్యం |వాసిందే చదివి 
నేర్వాలిగాని ఏపు స్థకం పట్టితే దానినె చదివితే ఎక్కడకు పోతామో-" 
అని. కాని మీరు చదివేది, వినేది, మనసుతో, బుద్ధితో. అర్థం చేసికొన 
బడేడి భగవద్గిత, ఈరచనలు పరికరాలు మా(తమె. పరికరాన్ని చూసి, 
ఇది ఇనుపది,ఇదిరాగిది,బంగారముకాదుఅని నిరసించడం తెలివై నపని 
కొదేమొ. ఇది కేవలం పరికరంగా మీకు ఉపయోగించాలి. అలాపనికి 
రాని ఇది,-అదె-అది,- దండుగని చెప్పి పారేయాల్సింది. 


శ్రీమద్భగవద్దీతా పఠనం చేయాలి; [శ వణంచెయాలి; ఇంకా 
మననం చేయాలి కాగా ఈమననంలో పేరాల మొదట్లో గల అంకెలు 
శ్లోకాల సంఖ్యలు అని తేలియవలసింది. 


కొ. రామచం[దరావు 


ఓం 
ర 
(శ మద్భగవధితా పారాయణ విషయం 
శ్రీమద్భగవద్గీతా పారాయణ ప్రతి దినమూ చేయాలి. ఒకే సమయాన్ని ఏర్పరచు 


కొని ఆ సమయంలోనే పారాయణకు కూర్చొనటం మంచిది. అభ్యాసము వలన ఆ సమ 


యము వచ్చేటప్ప టికి మనసు శాంతిగా పారాయణం చేయుటు'కే ఉన్ముఖ మై ఉంటు౦ది. 
రం 


పారాయణ చేశ సేటప్పుడు శ స్లాకము యొక్క అర్థంకూడ తెలిసికోటా నికి పయ 
త్నించుతూ వుండడం కెతడో మెట్టు, ఆ అర్థాన్ని Ee వుంచి దానిని విశ్చంఖ 


Gg 


౦గా వ్యాపించే స్థితిలో వుంచాలి. అప్పుడు కలిగే భావాలు ఒకనాటి కంటె మరొకనాడు 


ర 


రూ 


శేషమై నిశతమై వుంటాయి. అవన్నీ (క్రోదీక రించి అలోచించినట్టయితె ఆచె భగవ 
తా మనన మై వెలుస్తుంది అనిపిస్తుంది. అలాటి మననములో అదివరకు విన్న విషయాలే 
గాక ఏవో ఊహకు [కొత్త అంతన్హులందుతూ వుంటవి. వాటిని సన్మార్షంలో అర్టంచేసి 
కొనటం చాల అవసరం. అందుకొర కె అనుభవజ్ఞులూ సాధనపరులూ అయిన వారిదగ్గర 
(శవణం చేయవలె. వారి ప్ప స్తకముకు చదవటం౦క పి వారి దగ్గరచేరి వినటంలో సన్ని 
హిత మైన ఆక్మపరిచయం కలుగుతుంది అనిపిస్తుంది. అప్పుడువాడ పారాయణ చేయటం 
మననం చేయటం మనుసులోని భావాలు స్టిరపరచుక వటం మానకూడదు. 


పారాయణ అయింతరు వాత మహా త్మ (ము చదవాలని అంటారు. 


ఇంతకూ వేదాంత విషయం ఈ భగవద్గీతలో చెప్పేది. లౌకిక ఫలితం కొణకు 
భగవద్గీతచదివేవారు తప్పక మహాత్మ్యం చదవాలి. వేదాంత విషయజ్ఞానం కొజకు మాథ్రం 
చదివేవారు ఒక వేళ మహాత్మ్యాన్ని చదువకపోయినా సేగి లేదు, 


యణ [క రిల 


ళీ 2 2 చి ££ జిల త్‌ చ 
ఆచమనం అనంతరం దేశకాల సంకీ రనం చేసి గో త నామధియములు చెపి? 
Ce (rr 


<n షే ప క్‌ ల్జీ పఠరుశ ష్‌ ట్ర స ౩ సుజా? 
మమ ఉపా త్తదురిత క్ష య ద్వారా (శ్రా ప 'మేశ్వర (అ్రతక్టర్ధి 0 చత కుది ద్వారా క 


ప్రా_ష్ట్యర్షం (్ర్రీ మద్భగవద్దీతా పారాయణాఖ్యం కర్మ కరిష్యే అని సంక ల్పించవ లెన 


విఘ్నుశ్వర (ప్రార్థన, గురుస్తుతి చే చసీ వ్యాసమహర్షి స్తో (త్రం (©) కృష్ణస్తుతి 
తి చేయవలె. 


“mm 


bE 


లు 


భుకాంబరధరం విషమం శశివరం చతుర్భుజం 
గా ౬౨ 1 ఏం! / 
(పసస్నవదనం ధ్యాయుత్‌ సర్వ విఫ్నా పశాంతయు 


సరస్వతి నమమను స్తుభ్యం వరదేకామరూపిణి 
కట్‌ ద్యారంభ ౦ కరిమా ఖ్‌ సిద్దిర్భవతు'మే సదా 


గురు రృహ్మో గురుర్విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వర: 
గురుస్వాకాల్చు రం (బహ్మ తస్మై శ్రీ) గురువే నమః 


వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసరూపాయ విష్ణవే 
నమోవై (బ్రహ్మనిధయే వాసిషాయ నమోనమః 


అ 
కృష్ణాయ వాసుదేవాయ హరయే పరమాత్మనే 
(ప్రణతశ్తేశ నాశాయ గోవిందాయ నమోనమః 


శీ 


సరో్య్యోపనిషదో గావో దోగ్గా గోపాలనందనః 
పార్టి" “వత్స స్సుఢీర్బోకా దుగ్గం గీతామృతం మహత్‌ 


అస్య (శ్రీ భగవ ద్గితా శాస్త్ర మహామంత్రస్య, భగవాన్‌ చేదద్యాస బుషి 
క 


ees at కతివీజమ. నర ప 
ఆళ్‌ చ్యా నన్వళ్‌ _స్వం [పజ్తావాదాంశ్న భాషస_ ఇతిబజమ్‌. సర్వధర్యాన పరి 
౦ అహంత్వా సర్వపాపేఖ్యా మోక్షయిష్యామి 

మా కుచ ఇతికిలకమ్‌ వైనం శించంతి శన గణి నె “ంవహాతి పావకః ఇతి అంగుషా 
© 


3 


స్పర్వగతః స్థాణు రచలో యం సనాతనః ఇతిఅనా మికాభ్యాంనమ పశ్య న వార్ష 
రూపాణి శత శోధ సహసర్తిశః ఇతి కనిష్టికాభ్యాంనమః నానావిధాని న. నానావర్హా 
కృతీనిచ ఇతి కరతలక రప రపుష్టాభ్యాంనమ 8 నె నం ఛిందంతి శ నా9ణీ నైనం హారి పావక; 
ఇతి హృదయాయ నమః. న వైనం శ్రేదయంళ్యాపో నశోషయతిమారుతః ఇతి శిరసే 
సాఇహా అచ్చేవో వయ మదాహో కయ మరే క్షే ద్యోళో ష్య ఏవచ__ఇతి చిళాయైవషట్‌ సిత్య 
స్సర్వ గతః సాణు రచలోయంసనాతనః ఇతికవచాయహుమ్‌. పశ్యమే పార్లరూపా9 


అథ ధ్యానము 


క రకముల నిదర్శితాత్మము [దః 
ల్సి 
పరికఠితోన్నత బరి బర్త చూడ; 
లా లా 

ఇతర క రగ్భహీత వేత్రతో(త్రః 

మమ హృది సన్నిధి మాతనోతు క్నష్షః 
ఆతా (మపాణి కమల (ప్రణయ (పతోదం 
ఆలోల హార మణికుండల హేమసూ మూ(తమ్‌ 
ఆ వి శమాంబుక ణ మంబుదనీల మవ్యాత 
ఆద్యం ధనంజయ రధాభరణం మహో నః 


అగే కృత్వా కమపి చరణం జాను నెకే క తిష్టన్‌ 
పళ్చాత్పార్ధం య. చక అపర బెక్షమాణః 
సవ్యేతో త్రం కరసరసిజే దక్షిణే జ్ఞానము (దాం 
అభిభాణ' నా. పాతు న స్పూత వేషః 
పరాయ (ప్రతిబోధితాం భగవతా నారాయబేన స్వయం 
వ్యాసేనగథితాం పురాణమునినా మధ్యే మహాభారతమ్‌ 
అదె పతామృత వరి ణీం భగవతీ మష్టాదశాధ్యాయినీం 
యా లె లు 
అంబత్వా మనుసందధామి భగవద్గీతే భవ ద్వేషిణీమ్‌. 
ఇప్పుడు పారాయణ చేయవలెను. 


ఓం నమోభగవతే వానుచేవాయ 
'శవు ద్భ గ్‌ నె త్రా 
| పథమో=౬ధ్యాయః 
అర్జున విజాదయోగ, 


ధృతరాష్ట్ర" ఉవాచ ;_ 


Sel ధర్మ జే శే కురు తే త సమవేతా యుయుత్సవః 
మామకాః పాండవా *ఎవ కిమకుర్వత సంజయ. 
సంజయ ఉవాచ : 
2 ద్భ షా తు పాండవానీక ౨ ప్యూఢం దుర్యోధన స్తదా 
ఆచార్య మువసంగమ్య రాజా వచన మ బవీత్‌ 
పు ఆఫ శే_ స్థితాం పాండుపు తాణా మాచార్య మహతీం చమూమ్‌ 
వ్యూఢాం | దుపద పు లేణ తవ కిమేణ ధీమతా 
4 అ;త శూరా మహాష్వ్యూసా ఫమార్జునసమా యుధి 
యుయుధానో విరాటళ్ళ (దుపదళ్చ మహారథః 
వ్‌ ధృష్ట కతు శృకితానః కానీరాజశ్చ పీర్యవాన్‌ 
పురుజిక్‌ కుంతిభోజశ్చ ఎౌ_బ్యుశ్చ నరపుంగవః 
6 


జ 


లం 


యుధా మన్యుళ్ళ ఏి| కాంత ఉ_త్తమౌజాళ్ళ వీర్యవాన్‌ 
సౌభ దో | చౌవచేయాళ్చ సర్వపవ మహారథాః 
అస్మాకం తు విశిష్టాయే తాన్ని బోధ ద్విజోత్తమ 
నాయకా మను వైన్యస్య సంజ్ఞార్థంతాన్‌ (బఏమి హై 
భవాన్‌ ఫమ్మళ్ళ క ర్షళ్చ కృపళ్ళ్చ సమితింజయః 
ఆఅళ్వళ్థామా విక ర్షృశ్చ సౌమద త్రి రయ, దథః 


10 


11 


16 


1 


18 


19 


రుడు 
౧ జ i 
అస్యచ బవావ్య ళూరాః మద Se జవిత్తాః 


ఫీవము మే బాభి మ భవంతః సర్వ్యవవ హా. 


జే 


తస స సలజనయన్‌ ప హర్షం కందువ లో పితామహ: 


Cs 
సింవానాదం నినదో, (వః శంఖం జ fa సతాపచాన్‌. 


తతః శంఖాళ్ళ్య * భర్యశ్చ పణచాాక గోముఖా; 


జ్యో గాగ 


సహ్రై జ హన్యంత సళ ప్ర నగ ౬ భవేత్‌, 
తతః శ్వేతైర్తయైర్యు కే మహాతి స్యంద సస్థి త" 
మాధవః పాండవశ్లైవ దివె$ శంఖ” 'నదధ్భకుః 
పాంచజన్యం హ్మ్‌ క్రీ కేథళో దేవదత్తం ధనంజయః; 
పొం|డం దధ్యా మహాశంఖం ఖీమకర్మా వృకోదరః 
అనంతవిజయం రాజా కుంతీపు తో యుధిస్టిరః 

nn గ్త్‌ 
నకులః సహాబేవళ్న సుఘోవ మణిపుష కి. 
కా శ్యశ్చ పరమెష్మా సః శిఖండి చ మహారథః 
ధ్య షప్ట్రద్యుమ్నో విరాటళ్ళ య. ధా పరా బితః॥ 
దుపదో | | చెపదేయాళ్ళ స “8 ష్య థివీపతే 
సౌభ దళ్చ మహాబాహుః గన న పృథక్‌ వ థక్‌.. 
సఘోషో ధార్తరాష్ట్రా ణాం వాదయాని వ్యదారయత్‌ 
నభశ్చ పృథిపంచైవ శుములో ఒభ్యను నాదయన్‌. 


20 అథవ్యవస్లితాన ద్వ ష్ల్యా ధా ర్రరాష్లా"న్‌ క పిధ్చ జః 


ల 
1. వ 
గ్ర 
ch 


Dl వాషీ'కేళ ©  త్రదాభాక్యో 'మిడమాఫ 


అర్జున ఉవాచ ; 
సినయోారుభ యో ర్య కక రథం న్గాపయ మేఒచ్యూత. 


22 యావడేతా న్నిరీశే=హం యోద్దుకామానవస్థితాన్‌ 
కెర్యయా నవా యోద్దవ్యమస్మిన్‌ రణసముద్యమే 


ఇల 'యోత్స్యమానా నవే కేవాం యవతే షత య 
ధార రాష్ట్ర" స్య దుర్చుద్దే రుద్దే (పియచి కీర్ష వః 


సంజయ ఉవాచ :_ | 
24 ఏవముక్తో పహృాషీకేళో గుడాశేశేన భారత 
సేనయో రుభయోర్మ భ్య స్థాపయిత్వార థోత్తమమ్‌ 
25 ఫేమ్మ (దొణ పముఖతః సక్వేషాంచ మహీితితాం 
ఉవాచ పార్ద పశ్ర్రైతాన్‌ సమవేతాన్‌ కురూనితి. 
26 త్మతాపశ్యత్‌ స్థ్రీతాన్‌ పార్ట 8 పిత్తానథ పితామవిన్‌ 
ఆచార్యాన్‌ మాతులాన్‌ [(భాత్యన్‌ పు తాన్‌ పౌ శాన్‌ సఖీం_స్హణఇ 
శ్వశురాన్‌ సుహృూద్నశ్చెవ సేనయో రుభయో రపి 
౨7, శాన్‌ సనమీజ్యు సకెంతెయః సర్వాన్‌ బంధు నవస్థితాన్‌ 
కృపయా పరయా విష్ణో విషీద న్నిద మ బవీత్‌॥ 
౬ 
అర్జున ఊవాచ : 
లో 25. దృశ్హ్వేమాగ్‌ స్వజనాన్‌ కృష్ణ యుయుత్సూన్‌ సమువస్టితాన్‌ 
వీదంతి మమ గా ఆ తాణీ తు పరళువ్యుతి॥ 


80. 


లీ. 


లల, 


UD 
Ot 


96, 


ల. 


౨9, 


వేపథుళృ ళరీకే మే రోమహర శృ జాయతే, 


0 
గాండీవం |సంసితె వాస్తాత్‌ త్వకైవ పరిదహ్యాతే 


న చ శక్రో మ్యవ సాశతుం :భమసీవచ మే మనః 
థి i 


నిమికానిచ పశ్యామి విపరీతాని కేళవ। 


నచ | శేయో౬ఒను పళ్యామి వాళ్వా స్వజనమావావే 
న కాం జే విజయం కన్న న చ రాజ్యం సుఖానిచ |! 


కింనో రాజ్యేన గోవింద కిం భోగైస్టనికేన చా 
యుపత మరే కాం&ితం నో రాజ్యం భోగాః నుఖానిచ।। 


త ఇ మే౬వస్థితా యుద్ద (పాణాం _్హకక్వా ధనానిచ 


లో (1 
అభారాఃః పితరః సవళా* సఖె వచ పితామహో?ః॥ 
య్‌ స జాా౨ి ,/ ద యా 


మాతులాః శ్వళురాః పౌ ళాః స్యాలాః సంబంధిన ప్రథా। 


తాన్న హంతు మి ఇ చ్చామి ఘృతో ఊక. ముదా దన 
అపి తె =p Sy బాతోళ కింను మహీక్స్ళతే!! 


మూన్‌ 8 ర్క సనో 
నిహత్య థా న. నః కా (లలి ర్ట హావ ధన 


పాప మేవాశయే దస్మాన్‌ ప హై (తా నాతతాయినః [1 


తస్మా న్నారావయం పాంతుం భా గ్గరా స్తా శబాంధ వాన్‌ 
స్వజనం హి కథం వాతా సుఖనః అ మాధవ ।। 


యద్యఫ్యేతే న పళ్యంతి లోభోవహాత చెత; 
కులకయ కృతం దెవరు మీత దోహేచ పాతకం౦!! 


కథం నజ్టేయ మస్యాభిః పాపాదస్మా న్నివర్హితుం 


కులకయ కృతం దోషం (పపళ్య దిఊరనార్షన ! | 
Ee జా ద్ద 


40. 


Al 


46, 


లొ 


కులకు యె | పణక్యంతి కులధర్మాః సనాతనాః 


Ua 


ధక నడ్లే. కులం కృత మధరో్యోఒభి భవత్యుత!। 
అధర్యాభి భవాత్‌ కృష్ణ |పదుష్యంతి కుల స్త్రియః 


జ్జ క 
te దుక్జాసన ఎ బా “చేయ జాయ అే వర్ష సంకరః॥ 
న 

ప్రి 


గ 


తాం 


లి 


కరకర నరకాయెవ కులభఘ్నానాం కులస్యచ 

హత తతి పితరో చ్యాపొం లు పుపిండి చోదక |కియాః॥ 

దో రశ; కులఘాానాం వరసంకరళారేకె ౪ 
రు వాకా యు £2 (ca 


ఉతా ద్యంతే జాతీధర్యాః కులధర్యాళ్ళ్చు ఇాశ్వతాః ॥ 


ఉత్సన్న కులధర్మాణాం మనువ్యూణాం జనార్దన 
నరకే నియతం వాసో భవతీ త్యనుశు శుమ ॥ 

కోబత మవాత్‌పాపం కు ర్తుం వ్యవసితావయం 
మం టల వ. నాంతుం స్వజనముద్యతా ॥ 


యది మా మ్మ నతీకార మళ (స్త్రం శ(స్త్రపాణయః 
ధా భరాస్టారణే వాన్యు _సన్చేశేమతరం భవత్‌ ॥ 


సంజయ ఉవాచ :._ 


శే 47.ఏవ ముకాంర్లున సంఖ్యే రథోవస్ల ఉపావిశత్‌ 
౧ జావ రై క్‌ థి 


విన్నజ్య సళరం చాపం కోక కసంవిగ్న మానస్య ॥ 


ఇతి | శిమద్భగవద్దితాను, ఉపనివత్సు | బహ్మవిద్యాయాం 
యోగా న్‌ (శ్రీకృష్తార్దు* పరచాత 
అర్జున విషాదయాగోనామ. (వథమోధ్యాయః 


ఓం (శ్రుకృష్టార్న ణమస్తు. 


ఓం నమోభగవతే వాసుదేవాయ 
నేము డ్భ గవదీతా 
(| గ 
ద్వితీయోఒధ్యాయః 
_ సాంఖ్యయోగ; 


కంజయ ఉవాచ :- 


వా 1, 
౧ 


తం తథా కృపయావిష్ట మ|శుపూశ్ణాకులేకణం 
విషీదం త మిదం వాక్యమువాచ మధునూదనః॥ 


(శ్రీభగవానువాచ స్త" 


క్ర ల 


౧౧ 


రుత సా కళ్మల మిదం విషమే సమునస్థితం 
అనార్యజుష మస్వర్షశ మకీ రి కర మర్తున॥ 
6౬ ౦0 గ అ రు 


. శైబ్యం మాస్మగమః పార్ట నైతత్‌ త్వయ్యువపద్యశే 
థి Qa. 0౧ 


[3 


మదం హృదయ దౌర్బల్యం త్యక్త్వా త్తిస్ట వరంతప॥ . 


ఉవాచ :-- 


, కథం ఖీష్మమవహాం సంఖ్యే దోోణంచ మధునూదన 


ఇషుఫఖిః ప్రతి యోళత్స్యామి పూజార్హావరినూదన॥ 


. గురూనహాళ్వాహి మవోనుభావాన్‌ 


శయో భో క్తుం ఖైత్యు మపీహాలోకే 
హళ్వార్థకామాంస్తు గురూని దావ 
భుంజీయభోగాన్‌ రుధిర ప్రదిగ్దాన్‌ ॥ 


* నచై తద్విద్భ్మః కతరన్నోగరీయో 


యద్వాజయేను యదివానోజయేయు; 


దాం 
(గ్రీమద్భ గవ ద్దీతా పఠనము 


యా నేవ హత్వా న జిజీవిసొమః 


కెవి mr వ "ముఖే థా రరాష్టా, . || 


7. కారుణ్య దోపోపపహాతస్వభావ;ః 
రం 
ప్యచ్చామిత్యాం ధర్యసం మూఢ చేతా; 
జ న న. 9 | 
యచ్చేశయః స్యాన్నిశ్చితం బూ” హితన్నే 


oe మ కాం = 3 గాం ఇళ అ 
కిమ్య_సెకవాం ఇ₹ాధిమాంత్యాం పిపన్నం॥ 


fy 
8. నహివ;పశ్యామి మ మాపనుద్యాత్‌ 


యచో పక ముచోషణమి ౦దోయాణామ్‌ 


లో 


అవావ్య భూమా వసపత్న మ్మ. ద్దమ్‌ 
రాజ్యం నురాణా కం పత్యఘ్‌ ॥ 


అగ 


సంజయ డినాచ్‌ ; 


9. 


వ్ర హ్‌ షీశేశం ప. పరంతపః 
ఇతి ద నుకాం తూ్టీం బభూివహా॥ 


తరు 


వము 
యో 


Pn 


ద్రం 

0 
త్య 
38 


౬ 


10. తమువాచ హృషీకేశః పాహానన్నివ భారత 

సేళ్యయో రుథయోర్శ జ్యే విపీదంత మిదం వచఃt॥ 
శ) భగవానువాచ : 

ll అళోచ్య్యా నన్వశోచ_న్థ్వం సజ్జావాదాం శృథధామసే 
గతానూ నగతానూంళ్ళ్చ నానుళోచంతి పండితాః ॥ 

12. నక్వే చాహం జాతు నాసం, నత్వం నేమే జనాధిపాః 
నచై వ నభవిష్యూమః సళ్వేవయ మతః పరమ్‌! 

18. చేహినోఒస్మిన్‌ యథాదేహే కౌమారం యౌవనం జరా 
తథా దేవోంతర [పాపి ర్లీర_స్హ త నమువ్యాతి॥ 


14, 


16, 


LT: 


18: 


19. 


20. 


21, 


22, 


బలి, 


మాతా సృరాాను కౌంతెయ 1 నుఖదుఃఖదా 
a : 


అనమాపాయినోజ నిళా 'సొాం ,న్‌తిత స: భారత॥ 


f 
ర తానో a 


._ యంహొ నవ్యథయం 'త్యతె. పురుషర' పురుషర్ణ ఫ | 


అ= ఇ ఖ్‌ 1 ' 
సమదుఃఖనుఖం ఢీరం సోఒమ్యతత్యాయ కోల్సత॥, 
5 జాని న న్‌ ఇ నం మయి ఇ 
నాసతో విద్య త భావో సాభావో విదగకే సతః 
- ౮౯+ 


౧ దరిాఖిః 
అం శః 


ల 


ఉభయో రపి దహాఒ నస4నయోా సత 
€: 6&6 అనది రి) ఆం అం 

అవినాళి తు తద్విద్ది యేన సర్వుమీద౦ తతమ్‌ 

వినాశ మవ్యయ స్యాస్య న కిశ్చిత్‌ క ర్హుమర్శతి॥ 

అంతవంత ఇమే దేహా నితృస్యోకాః శరీరిణః 

ఆనాళినో ౬ పమేయన్య తస్మా ద్యుధ్యస్వభారత। 

య పనం వే త్తిహంతారం యశ్ర్రైనం మన్యతే వాతఘ్‌ 

ఉ భాతి నవిజానీతో నాయం వాంతి నహన్య'కే॥ 

న జాయప మ్రియ వా కడాచి న్నాయం భూశ్వాా= భవితా 
వాన భూయః 

అజోనిత్యః శాశ్వాతోఒయం పురాణో నహాన్య ఆ హాన్యమానే శరీరే! 

వేదావినాశినం నిత్యం య ఏన మజమవ్యయం 

కథం స పురుషో పార్థ కం ఘాతయత్రి పహాంతి కం॥ 

వాసాంసి జీర్ణాని యథా విహాయ నవాని గృ హ్హోతి నరోఒవరాణి 

తథా శరీరాణి విహాయ జ్రీర్ణా న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహి॥ 

నైనం ఛిందంతి శసాెణి నైనం దహాతి పావకః 

న చైనం శ్లైేదయం త్యాపో నశోషయతి మారుత॥ 


పశ, 


ప్ల 


26, 


28, 


29. 


ల0, 


8 i ప 


ఏవి, 


లీ4. 


VY 2s : rt క ప వ | ల 
అచ్చే ద్యోబయ మదోహో్యేఒయ' మశ్తేద్యోపఖోష్య ప్రవచ 
నిత్య వర్వశత. జాణ రచలోోజుత్తుం'. సనాతనః 1 -" 

ధాని. ఇ రో తో ౭ Ap ఇ 'అంధ్రే న న డే స్‌ శాం 
అవ్యక=యు చుచింతో్య్యిఒబయ' మవికాలేన్యేజయ్ర 'ము ఫల 
తస్యా దేవం విదతె నం నానుళోచితు మర ఫి॥ 

లై 6___. 9 65 


& 
షై మ వ 
> వా ఆగి ఆ రి లొ జాం న - త 
అథి వై నం నిత్యజాతం నిత్యం ఎ మన్య మృతం 
యో § (a 
తథాపి తం మపహాశ్రాహొో నె వం శొ చికు మర వి॥ 
00 ర్లు య్‌ 


జాతస్య హి |భువో మృత్యుః (ధువం జన్మ మృతస్య చ 
తస్మా దపరిహార్యే౭ రై నత్వం శోచితుమ రసి! 

అవ్యకాదిని భూతాని వ్యక్త మధ్యాని భారత. 

అవ్యక్త నిథనా నేవ తతకా పరిదేవనా 1" 

ఆశ్చర్యవ త్పళ్యుతి కశ్చి చేనం ఆశ్చర్యన ద్వదతి తదైవ చాన్యః 
ఆశ్చర్యివ వైన మన్యః శృణోతి శ్రుత్వా ప్యేనం వేదన వై వకళ్ళి, 
దేహీ నిత్య మవధ్యోఒయం దేపా సర్వుస్యభారత 

తస్మా త్సర్వాణి భూతాని నత్వం కోచికు మర్షసి. 

న్వుధర a మపి చావేకుక్టి నవికంపికు “'మర్హ్హూ న్‌ 
ధర్మాకద్ధియుద్ధ? చ్చే) యోఒన్య క్‌ త త్రియస్య నవిద్య తె 
యద్భచ్చయా చోవవన్నం న్వర్షద్యార మపావృతం 

సుఖనః త త్రియాః పార్థ లభంే యుద్ద మీద్భళం 


a అధథచే త్త మీమం ధర్మ్యం సం| గామం న కరిష్యసి 


తతః స్వధర్మం కీర్తిం చ హిళతాగ;పావ మవాష్స్యసి॥ | 


అకీ ర్తి ంచాపి భూతాని కథయిష్యంతికేవ్యయాం 
సంభావితన్యచా కీ గ్రి ర్యరణా దతి రిచ్యతే। 


గి న స్ట ఇళ జ్‌ కక రా 
శ్రమని దు గపు అహా పళ Es 
౧ 


తౌ ,క్రిన,.ళయా [ద “శె దుపరతం య అ తాాం నుసారథాః 
రా 


శమేమాం చత్వ్స౦ ౭ బహుుమ ౪ భూతా ఆ లాఘవమ్‌ ॥ 


౪6. అవాచ్యవాదాంన్న, బహూన్‌ వదిష్యంతీ తవాహితాః 


ర న త « rf త ఇ కం ఇల 
నిందత ప్రవ సామదథీం తతొ మఃఖతరం ను కిం॥ 


థి 
నష. ష్‌ శి ల జ్స్‌) ఇల స 
7. పాతోచా (వాప్యసి స్వర్గం జిత్వావా భొట్యస మబాం 
వ్‌ ; 
తస్మా దుత్తి త్తిష్ట కెంతయ యుడ్ధాయ కృృతనిశ్చయ gil 
ని = ఇ లి nn ఖ్‌ 
లర. సుఖదుఃఖ సము కతా ఏ లాభాలా ఖి జయాజయె 


తతో యుడాయ యుజ౧స౪ నైవ ౦ పొవ మవాపష్స్యసి॥ 
0౧ డే 


ణు a) 
థి గయ దం గాలం ల = ద్ది దో జా మాం భొణు 
ఏ9. ఏషా అఒభిహితా సాంఖ్య బు ఇగ త్వమాం ళాణు, 
లో 
ర. ర్‌ యయా పార్థ "క ర్యబంధం న స్యసి॥ 
nme 
Sa 9% pk యో నాడ క్‌ 
40. సో 2) (కమ నాకె. ౧) | అత్యలా నవిద్యా ఆ 
Fs] ar <2 ర్‌ న్‌ నో gp 
సల, మప? గ్ర్‌న్య జం. ర్య కాయే మపహాతి భయాల ॥ 
0) ల! క్‌ 
41. న. కాబ ద్ద కః పెంవా::కురున అదన 
బవెుుఖాఖా వ (నం తాళ్ళ న. వ గననాయినా౦ ॥॥ 


42, యా మమాం పృపిళాం వాచం (ప్రవదం త్యవిపళ్చితః 
a 


we తెల 


న్‌ా క పళ 
రట లు ఆచదరతా; J 0 నాన ఆ ణం లి లు ంద్రిన 2|| 
థి బాం 


హ్‌ 


హే ~ జగ సా ఆర Cn) 
13 కామాతా్యానః స్వష్ష పరా జ శ్రైకర ఫల పదాం 


| కియావి *ష. బహొుళాం భో శర గతిం (పతి॥ 


/ వా 


44 క క శ్వర పస క్షానాం త యావవా*త తసామ్‌ 
వ్యవసాయాత్యికా బుద్దిః సమాధిని 


rs 3 - ఇ క్లో sg ( ల్‌ చి జ 
45 + 6 గుణ కంరా జదొో నీ గ ) గుది వ్‌ ల వాల్వున 
లో ర్మ బి 
గాక Cd be 3 mr Ws ఇ 
నిష్ద్వంది గ్‌ నిత్యస_త్త్వస్టా నిరొకగజ.ను ఆత వాస్‌ | 


మద్ర, యావానర్హ ఉదపానే సరతః సంపుతేదేే 


G4 య 


b 


తాచా న", రేషు వేదేషు (బి హ్మణస్య వి విజూానతః ॥ 


0d oi 


ఉగ కర్న ణ్య పాదికార సే మాఫలీషు కదాచన 


ము 
ఒం ఖీ సాయన] 


మా కర్చు భలవాతు ర్భూర్మా తె సంగో౬ _స్వ్వక రల 
చు హః 


స tre] EG న్‌ ఇ గో బయ 
48, — కురు కల్యాణి సంగం త్యక్త్వా ధనంజయ 


fe 


ఇ లా, al Me 

సిద్ద్రిసిద్బొ §ః సమా భూతా వ మత? ౦ యోగ ఉచ ell 
(| (as) , 
అ) 


49. అ హ్యవరం కర్శు బ బుద్ధి యోగా ద్దనంజయ 
శరణ 'మన్విచ్చ  కృపణాః ఫల “సొతవః॥ 


గ 


50. బుద్దియుక్రో జహా తీవా ఉభే సుకృత దుష్కూళే 


తస్మా ద్యోగాయ యుజ్యస్వ యోగః కర్మసుకౌశలం॥ 


ర్‌]. కర్మజం బుద్దియుకా హి ఫలం త్యక్వ్వా మ మనీషిణః 
శ్రబంధ వినిర్నుక్తా క్యా పదం గచ్చం త్యనామయం॥ 
5ఏ. యదాక మోహాకలిలం బుద్ది ర్వ్ట్యైతితరిష వతి 
తదా గం తాసి నిర్వేదం ల్‌ కోతవ్యస్య | భుతస స్యచ॥ 


ఫ్‌లె, (కుతి విపతివన్నా తె యదా న్థాస్యతి నిళ్ళలా 
సమాధా వచలా బుద్ధిః తదా యోగ మవాష్స్యసి॥ 


అర్జున ఉవాచ :. 


లో, .d4, స్థిత |పజ్ఞ్జ్ఞస్య కా భామా సమాధిస్టస్య కేళవ 
పితర! కిం (వభా చేత కి మాసీత “వకేత కిం ॥ 
భగవానువాచ :- 
శ్చా.ర్‌5్‌. | పజహాతి యదాకామా న్సర్వా న్నార్థ మనోగతాన్‌ 
ఆత్మ న్యె వాత్తనా తుష్టః స్థత| పబజ్జ _స్గదోచ్యకే॥ 
556. దుఃఖే ప్వనుద్విగ్నమనాః నుఖేషు వి, విగతస్పృహా।: 
వీతరాగ భయ |కోధక స్టితథి ర్భునిరుచ్యత॥ 


ల్‌. 


CG 
౬౦ 


60. 


61. 


62, 


65, 


64, 


65. 


66, 


67. 


2) 
(శ్రీ మదృగవద్గితా పఠనము. 


3 


యః సర్వ తాని స్ప వోః తత్స త్చాహప్య రుభాళుఖం 


౮ రాస ఆగ అగ 

౦దతి నదంటు తస? జూ పత్రిష్టుతా॥ 
నాభి నందతి న dee J జ న 
యదా సంవారకే చాయం కూరో్నో౬ఒం౦గానీవ సరంశః 
అం! డియాణీం। దియా కం? తస “క | పత్రివితా॥ 
“టై GC uu అ డా 

ర ఖ్‌ ఎగ్‌ 

నిషయా వబినివర్తం టె నిరాహారస్య దపొనః 
రసనరగం రసోజఒప్యన్య సరం ద్యష్ట్వై నివ ర్త 
యతతో వ్యాపి కౌంకేయ పులరువన స్ట బి విసక్సితకి 
ఇం| దియాణి (పమాథీని వ హరంతి | పసభం మనః॥ 


టో 


వ 


తానీ సర్వాణి సంయమ్య యు 
వశ హియసే స్యం[దియాణి తస్య వజ వతిషి వ్రిపిళతా 1॥ 


ఆం అల ర 
న్‌ మత్సరః 


త్ర 
Pn + ) 

లో అన అధ అవి 
ధ్యాయతో విషయాన్సుంసి సంగ_స్రేమాపజాయతే 


సంగా త్సృంజాయళశే కామః కామాత్కో ధోఒనిజూయశే॥ 


ఢా 4 cg 
(కోధాద్భ ,నతి సమ్మావ 8 సమ్మాహో కృష్ణ లిప్‌ ముక 


స్మృతి |థంశా ర బుద్దినాళాత్స | అధ్య తీ॥ 


oy 


రాగ చ్వేమ వీయు చైను పిషయా నిం[ద్వియె శ రన్‌ 


అత్మ వళ ర్వి ేయాళ్యా వసాద మధిగచ్చతి॥ 


(పసాదే సరదుఃఖానాం హాని రస్యోవజాయ 

(వపనన్న చేతసో హ్యోకు బుద్దిః పర్యవతిష్టణె॥ 

నాస్తి బుద్ది రయు కన్య నచాయు క్షసన్య భావనా 

న చా భావయతః శాంతి రశాంతస్య కుతః సుఖమ్‌! 
ఇంది(యాణాం హి చరళాం యన్న్మనోఒను ను విడియో 
తదస్య వారతి | వజ్ఞాం న మివాంభసి॥ 


౧౬ 


ధ్‌ ఆరా 


(శ్రీమదృగవ తౌ స క 


CD 
cn 


వ్ర వ న 
తస్మా ద్యస్య మహాబాహో నిగ్గ హీతాని సర్యళః 
ris a (తామ ఇల” అగ ప ఇఒ? గ్రామ, 
ఇందియా ణీంది యాగభ్యః తస్య | వజ్జా | పతిస్థితా॥ 
; ॥ య అ Ci; 
69, యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగ 
లి 


ర్రి 
యస్యాం జా గతి భూతాని నానిళా పళ్ళతో మునేః॥ 
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we జ 
గ. ఆపూర్యమాణ మచ సప తక ముద" మావః వ" విశంతి యద 
ళో 


తద్వతా్కామా తు. 


b= వ 
వ్‌ 
0 
G9 
౭ 
త 
ED 


జీ 


సీత 
Uy 


క్‌హాయకామా న్యః సరా న్వుమాం కరతి నిఃన గ్టైవాః 
నిర్మమో నిరహాంకారః పళని ye నే చలి ల్లి 


72. ఏపొ జాహీ స్థి నిల్పి! పార్ట "నె నై_నాం పాష విముహ్యాలతి 


0౮ 


సితాడ సా త బ' హా నిరా, మృ చ్చతి॥ 


Oe 


ఇతి (శ్రీమద్శగవద్ష్గతాసు, ఉపనిషతుు,, 

0 ఇభ థా భూ దే as ళం సన 
బహ్మృవిద్యాయాం "యోగ క్‌ (శ్రీకంవ్లై బె సంచాటదే 
సాంఖ్యయోగో నామ ద. ఫీయోఒధ్యాయః. 

ఓం న 


ఓం నమోభగవతే వాసుదేవాయ 
(శ న్‌ ద్బ PS భ్‌ త్రా 


తృ తయోఒధ్యాయః._కర్మ యోగః 


అర్జున ఉవాచ ;-_ 


క ష్‌ స్త జ్యా యసీ చే త్యర్శణ_స్తే స్తు మతాబుద్ది ర్హనార్జన 
నా కర్మణి ఘ ఘోశే మాం నియోజయసి “కేశవ॥ 


ర్‌ి 


వ్యామ్‌ (శేగొవ వాక్కేన బుద్దిం మోహ య సీవమే 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన |శేయోఒ౬వా మాప్పుయారి॥ 


Ot 





నహి కశిత్‌ తణ మపి జాతు తిన తః షాక డ్‌ 
స్ట థి ౬ 


రార తె హ్యావళః కర్చు సరం (పక్య తి = రై ః 


రాగ యాల 


గా 


కాజ్‌ మం : టా 
pon ద ఆర ఆన యెలా సు 
a ౧ ocd iC 


హ్‌. 5 é 
ఇం| దియాళ్థా ని మూఢాత్నా మిణాాచారక స ఉ 


౦| దియాణి సంయమ్య య ఆ 


య స్ట్వం| దియాణి మనసా నియమ ౧రభళేఒర్తున 


క క'ర్యెం దియెః కర్మ యోగ మన కః సవిశిభ$కె॥ 


ఇ. 
fe 


నియతం కురు కర్ణ తం కర్మజార ౧యోహా కర్వణః 
శరీర యా తాపి చ తె న|పసిర్ధ్యా దకర్వణః$ 

యజ్ఞార్థా త్యర్యణో జనర తత్‌ కోఒయం కర్చబంధనః 
తదర్ధం కర్మ కౌంతేయ ను_క్తసంగః సమాచర॥ 
సహాయజ్ఞాః (పజాః సృష్ట్యా పురోచాచ _పజాపతిః 
అనేన (వసవిమ్యధ్వ మేషవో ఒ_స్త్విష్ట కామధుక్‌ ॥ 

దేవా న్నావయ తానేన శబేబా భావయంతువః 
పరస్నరం భావయంతః (శేయః పర మవాప్పవీథ! 

ఇష్టా న్ఫోగాన్తి వోచదేవా దాస్యంళ యజ్ఞ భాషితాః 

తె ర్లత్తా స పదో మయైభ్యోయో భుం క్షే సేవ ఏవ సః॥ 
యజ్ఞ శిష్టాశినః సంతో ముచ్యంతే సర్వకిల్చి మః 

భుంజతే కే త్వఘం పాపో మే పచం చాత్యకోరణోత్‌ ॥ 


14, 


bra 
et 


LT; 


18. 


20, 


21, 


22, 


25, 


అన్నా ద్శవంతి భూతాని పర్ణన్యా దన్న సంభవః 


యజా దువతి పరన్వో యజ ః కరుసముదువకః॥ 
జా న జు షా (ఆ గ 


నూ 


+రంగత బహ 0౦ యే | పతిపితం॥ 
తస్మా త్వర్వుగతం ల నిత్య ళ్‌ రొ 


కర్న |బహ్మోద్యవం విద్ది (బహ్మాతర సముద్భవం 


పవం |పవర్తితం చ|కొం నానువర్రయతిహూ యః 
అఘాయు రిం దియా రామో మోఘం పార్గ స జీవతి ॥ 
యస్త్వాత్మ రతి రేవస్యా దాత్మృతృ _ప్రళ్ళ మానవః 
ఆత్మ న్యేవచ సంతుష్టః తస్య కార్యం నవిద్యశే॥ 

అగ ఎక్‌ జర 
నైవ తస్య కృ నారో నాకృ్ళేనేవా కశ్చన 
న చాస్య సర్వభూతేషు కళ్చి దర్ధవ్యప్మాశయః॥ 


. తస్మా దస_క్తః సతతం కార్యం కోర సమాచర 


అనక్ష్తా హ్యాచరన్కర్మ పరమాష్నోతి పూరుషః॥ 
కరణ వహి సంసిద్ది మాస్థితా జనకా డయ! 
లొకసం[ గవా మేవాపి సంపళ్య న్య ర్తుమర్హ్శసి! 
యద్య దాచరతి |శేష్టః త_త్తదే వేతరో జనః 
స యత్ప “మాణం కురుత లోక స దనువ_రతే॥ 


నమే పార్గాస్తి కర్తవ్యం (తిషు లోకేషు కించన 
నానబా_ప్ప మవా_ప్రవ్యం వర్త ఏవచ కర్చణి॥ 
యదివ్యాహాం న వ_రేయ ఎ జాతుక ర్యణ్యతం దితః 
మమ వర్శ్యానువ_ర్తంశ మనుమ్మ్యోః వార సర్వళః॥ - 


. ఉ త్చీదేయు రిమే లోకాన కుర్యాం కర్ణుచేదహూం 


సంకరస్య చ కరాస్యా ముపవహాన్యా మిమాః |పజాః॥ 


గ 
1 


శ ళ్‌ జ ఇ తా మాద్రి ళీ Fu = కాం శన 
గకాకి కర్జ్యణ్య వివ్వాంసొ యథా క ర్వంతి భారి 
pa జ” » బళ అల గం fay: pas రె తో 
కురా ధిషిధాషం _ప్రభాడాస స్త శ్చితర్లు ర కసం! గవాంకః 
he ష్‌ ఖై అనాది 


దొ ఆలా క అయి డా ణా 
సబుద్ధిభ దం జనయుత ' అఆజ్ఞానా నాం కర్యసంగినాం 
వక్తా తను 2 క “మూచరి tl 
ఇ ig a "జ్యూ a a2 * గొ ఇల్ల 
(పకృ (కీయ మాణాని గుకైః క రాస్ట్రణి సప 
అవాంళార విమూాత్ఫా కళావా మతి మన్య! 


శి 


. ఇ అ << ఫి ఖల చ ల యి 
తత్తు విళ్తు మహో బాహో గుణకరళర పిఖఫాగయోః 


2 


గుణాగుణోషు వ_రంత ఇతినుత్వాన స 


సమ్‌ 


క  తేర్లుణ సంమూథాః సజ్జం ఆ "ఆ గుణకర్మసు 
0 
a) 


తాన క్చత్స్న విదోమందా న్యత్స్న విన్న చాలయేత్‌ ! 
మయిసర్వాణి కర్మాణి సన్న్యస్యా ధ్యాత్మ చేతసా 


ex 
te 
fon 
స్‌. 


నిరాశ్‌ః నిర్మమో భూత్వా యుధ్యస్వ విగ 


యును మత మిదం నిత్య మనుతిష్టంతి మానవాః 
[శద్దావంతోఒ ననూయంతో ముచ్యంశే శేపి కర్మభిః 
యే త్వేత దభ్యసూయంతో నానుతిష్టంతి మేమతం 
సర్వ జ్ఞానవిమూఢశాం స్తా న్విద్ది నష్టా నచేతసః॥ 
సద్భశం చేస్ట్రతఆ స్వస్యాః (పకృళ జ్ఞూనబానపి 
(పకృతిం యాంతి భూతాని ని గవాః కిం కరివ్యతి॥ 


ఇం] దియ స్యెం|డియ సాక్టినై రాగచ్వేషూ వ్యవస్థ త" 


తయో ర్నవళ మాగచ్చే తా వ్యాస్య పరిపంథినా!! 
శేయా న్వ్వధర్నోో విగుణః పరథర్తా త్ప్వనుష్టితాత 


| 
స్వధర్థా నిధనం (శయ! పరధర్యొ వయావవాః॥ 


క! త 

లట ఆం కట ఇ ఉం అర మి అవకా ఇరా 

ముద *గపుదుళతా పరిది ఉ 
మలో య 


య తదు జ 
ల ఉవాచ జా 
పై 


జో 


క a 22 ఎ జాలి శ x 4 లొ అ 
శ ౮6.అశ్గకన ప" ఖుకొ బయం పాఫం ఛకతి హ్రంర్తుభః 
శ 4 3s సత్త గ శి J శ అస ఇ" ~ జ 


a] 
అనిచి నంపి వాన్టయ బలాదివ నియోబితః॥ 


య 
ae) 
5 3 ఫా ధారా ముక ? 
మ గవ న క —™— 
ఖీ fe $e దం యే me wre 
ర కము పక కొ రురు తాం తన పుటః 
f ష్స్‌ 
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29. సర్వభూత స్థ మాత్మానం సర్వభూశానిచాత్మని 
ఈ కతయోాగ యుక్తాత్ళా సర్వ|త సమదర్శనః 
980. యోమాం పళ్యతి సర్వత సర్వంచ మయిపళ్యతి 
తస్యాహం న పణశ్యామి సచమున (వణశళ్యతి 
81. _ సర్వభూతస్థితం యోమాం భజత్యెకత్వ మాస్థితః 
సర్వథా వర్తమానో=పి సయోగీ మయి వర్త శే 
వెల్ల ఆత్నొపమ్యెన సర్వ త సమం పశ్యతి యోజఒర్జున 
సుఖం చా యదివా దుఃఖం నయోగీ పరమోమతః 
అర్జున ఉవాచ :- 
$8. ఇయో౬యం యోగస్త్వ్వ్వయా |పోక్షః సామ్యేన 
మధునూదన 
ఏ తస్యాహం న వశ్యామి చంచలళ్వాన్ట్సితిం స్ట్‌రాం 
వశ చంచలం హి మనః కృృవ్ల (వమాధి బలవద్ద్భృథఢ ౦ 
తస్యాహూం నిగహం మన్యే వాయోరివ సుడుష్కూరం 
(శ్రీభగవానువాచ an 
లెద. అసంశయం మహో బాహో మనో దుర్ని|గహం చలం 
అభ్యాసే నతు కౌంళేయ వై రాగ్వణ చ గృహ్య 
వైరి, 


అసంయతాత్మనా యోగ్‌ డుప్పా)ప ఇతి మేమతిః 
వస్యాత్మనా తు యతతా శకో్యోజఒవాప్తు ముపాయతః 


(0 
lo 


శ్రీమద్భ గవ ద్లీతావళనము (అధ్యా 6) 


అర్జున ఉవాచ ;_ 
లీ7. అయతిః శద్దయో కో యోగాచ్చలిత మానసః 
అ(ప్రావ్య యోగ సంసిద్దిం కాంగలీం క్భన్ల గచ్చ లి, 
85. కచ్చిన్నో భయ విభష్ట శ ఇన్నా థమివ నళ్యతి 


వ. మహోబా నీకోసము క! [బహ్మ్‌ ణః పథి ' 


89. పతన్నె సంశయం కష్ట ఛేత్తు మర్దన న్య శెవత తకః 
త్వదన్యః సంశయ స్యాస్య చేశాన వ వ్య్యువ వ పద్య తె 
శ్రీభగవానువాచ. ా 
40. పార్ణ నె వేవా నాము; [త వినాళ స్త సర విద్యతే 
నహి కల్యాణక్ళ త్యశ్సి ద్దురతిం తాతగచ్చతి. 
41, [వావ్య fr లోకా నుషిత్వా ఫాళ్వతీః సమాః 
శుచీనాం (శమతాం చెసా యోగ భష్టోఒ భిజాయశే 
42, అథవా యోగినా మేవ కులే భ్రవర్రి కకక 
పతద్ధి దుర భతరం లోకే జన్మయ ద్‌ ద్య శ్‌ 
48, త్మత తం బుద్ది సంయోగం లభత్తే పౌర్యచె దెహికం 
యతతేచ తతో భూయః సంసిధౌ కురునందన 
44. పూర్వాభ్యా నెనశే నైవ హియశే వ్యావళో = పిసః 
జిజ్ఞాసను రపి “యోగస్య ౪ శబ్ద బహ్మో తీవ ర్ర తె 
45. క్‌ త ద్యతమానస్తు యోగీ సంశుద్ధికిల్బవ.8 
అనేక జన సంసిద్ధ నతోయాతి వ పరాంగత్రిం 
46. తవన్య భ్యోధికో యాగీ జ్ఞ నిభో గ పిమతో ఒధిక్రః 
కర్ని ్రభ్యళ్నా 'ధికో యోగ్లి తస్మా దో్యగీ భ భవార్జున 
47. త. ప సర్వేషాం ష్య గ్గ తేనాంతరాత్మనా 
Es బ్లావాన్మ ఉత యోమ్ర్లా 'కమేయు _కతమోవృత్రః 
ఇతో (గ్రమద్భ్య గవదితాను ఉవనీవత్సు బహావిద్యాయాోం 
యోగా న (గ్రీకు ప్లార్టున సంవాబె 
ఆత్న 3 సంయమ యో గోనాపై వష్టో ధ్యాయః 
(శ్రీక్ళ మ్రైర్బణమస్తు 


| (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మనే నమః 
శ్రీమ దృగవద్దీతా మననము 
eee 


(దీతుకులో ఎన్నో తమాషాలు - బాధలు, సుఖాలు, అన్నీ 
అనుభవిస్తూనే వుంటాం, 


కాని బాధ  అనుభవించేటప్పుడు సుఖం కల ఆనిపిను స్తుంది. 
సుఖం అనుభవించేటప్పుడు బాధ సంగతి తలియదు. ఈ సుఖం, 
దుఃఖం రెండూ ఒక దానికొకటి వ్యతిరేకం, 

అయితే సుఖంగాని, దుఃఖంగాని అనుభవించటంలో తట 
స్థంగా వుండే సమయాలు కొన్ని వుంటాయి. ఈ నమయాలుచాలా 
కుభదమైన సమయాలు. నుఖంగాని, దుఃఖంగాని వుండని నమయా 
లవి. ఆ ఆ సమయాల్లో ఎవరైనా చెప్పే మాటల్లోని ఆంతర్యం యథా 
తథంగా (గహించగలం. పు పు_స్తకాలు చదిప్‌ అనిర్వచనీయమైన తాదా 
త్మ్యంతో ఆనందించగలం. శిల్పం దర్శింపగలం. త్ర పనిచే సే ఈపలం 
వస్తుందని. చేయముగాక అప్పుడు. 

'ఆ చణానికి మన మనసున కున్న సంస్కారానికి అనుగుణ్య 
మైన పనిచేసాము. ఈ సమయాల్లో నే మనత మననుస పదును బెట్టి 
ముందుమార్లాన్ని తీర్చిదిద్దటానికి 'సిద్ధంచేయగలిగేది. 


ఈ తటస్థ నమయాలు శు భేచ్చా సమయాలు. ముందు 
మార్గాన్ని సుగమం చేయటానికి నుగ మరి! అందుకనే 
పఖేర్భా నమయాలనట ౦. 


_ ముందు "రావలసిన శుభంకోసం (పణాళికలను ఆలోచిస్తూ 
కాలం  గడపట్లంలో కూడా  శెండుమాగ్లాలున్నాయి. ఒకటి; (శయో 


మార. 0; 'శ్లెండవది (పేయోమ్లార్గ ము. ఈ రెండిలో దేనిసి అనుసకిం 


బి ఉపక మణము 


చాలి అస నిర్ణయం మనసుది. | శయోమార్షం మంచిదనీ, శుభమైన 
దనీ సేయోమార్గం కోర దగిందికాదనీ దుఃఖద మైనదని ఉపనిషత్తులు 
చెపవ్పుతవి. 

| శయోమార్షమేదో చెప్పే ఉద్గ 9౦ఖాలు అ నేకమున్నవి, 
చదవాలి లేదా సపెద్దలవల్ల ఆ విషయాలు వినాలి. అవి తత్వాన్ని 
విశదీకరించి చెస్ప | గంథాలు అని తెలియాలి. ఉపనిషత్తులు (బవ్ము 
సూతాలు భగవద్గిత అనేవి ఈ సందర్భంలో (పధానమెన (గంథాలు, 
వీటిని అన్ని టినీ ఉద్దెశించి ప్రస్థాన త్రయమని వ్యవవారిస్తారు. వీటి 
అన్నిటిలో మనిషి" దితుకునంగతి చెపే ప్పేది అనిపిస్తుంది భగవద్గీత, 
ఈ (గంథాలను చదవాలి, వినాలి, మననం చెయ్యాలి. 


ఇక (పేయోమార్షమనెది ఏది? ఇది కార్యకారణ సంబంధం 
మీద ఆధారవడి వుంటుంది. చుట్టూ నున్న వస్తువులు మనుషులు 
మాటలు వంటి వాటి నన్నిటినీ అనుభవినూ క్షణకణానికీ తన తెలివి 
నుపయోగించి వ్యక్తి లోని మనను కనుగొనే మార్గమిది. ఇందియ 
విషయాలమీద ఆధారపడి వుంటుందని అనవచ్చు. ఇం|దియ విషయా 
లంశే వినటంద్య్వారా, స్పృశించటద్వారా చూడటం ద్వారా రుచి 
చూడటంద్వారా వాసన చూడటంచ్యారా అనుభ వింవబ డేవి. 


మరి _*యోమార్గ్ల ము ఈ విషయాల మీద ఆధారపడక 
పోతే వేటిమీద ఆధారపడివుంటుంది అని (పశ్న. ఇం[దియాతీతమెన 
విషయాలమీద ఆధారపడివుంటుంది. ఇం[దియాతీతమైన విషయా 
లంకు ఇం[ దియాలద్వారా మ్యాతమే ఎయగబ డేవికాదని అర్ధము. 


ఒక మవో రాజు ఎంతో ధర్మంగా పరిపాలించాడు రాజ్యాన్ని. 
అది తెలి స్టే సె అ విషయం వింళు మనకు సంతోష ము, ఎందుకని? అతడి 
ధర్మం యథాతథంగా మనకు సంతోషా న్నిస్తుంది. ఇలా ధర్మం 
పాలించివాడు అనే విషయం తెలియటం “మనసు అనే అంతరిం| దియ 
విషయం కాదా? మననును ఉపయోగిసూనే వున్నాంకదా అని సందే 
పొం. మనను పనిచేయక తప్పదు. శ్రేయో మార్గంలోనూ (పేయో 
మార్గంలోనూ కూడ. అంతకం౦ం ళు ముఖ్యమైన విషయం, మనసే 


శ్రీను దృగవద్గీ శామననము శ్ర 


నిల్లయించాలి ఈ [శేయోమార్షాన్ని అనుసరించాలా " (పేయో 
మాగ్గా న్నే అనుసరించాలా అనే సమస్యను. | 
 ఈమనసుకు ఛెండు అంతస్థు లున్నాయి. ఈ విషయంలో 
యథాతథంగా సంతోషించటం కద్దు దర్శపరిపాలనం చూసి-అది 
ఒక రకం. ఇంకొకటి స్వార్టంతో “కూడుకొన్నది. మన | పభువు 
మనను చాగా పరిపాలిస్తున్నాడు అనుకొందాం, ఈ “మన్‌ 
“మనను” అనేది (పథాన మెవుంది ఇక్కడ. దీని వల్లనే ఈ రెండు 
రకాలుగా కావటం యూ మనసు, మొదటి రకం మనను పల్ల 
కలిగే ఆనందం ఇం|దధియాతీతమైంది-అని ఒక విధంగా-అనవచ్చు. 
ఈ రెండవ రక మెన మనసు వట్ట అంతరిం|దియంగా ఉండిన 
భాగం-అంశే “స్వ' కు ఉపయోగించటానికి ఎలా ఇతర ఇంది 
యాలు పనిచే నవో అలాగే పనిచేసే భాగంగా వుంటుంది అని 
అర్థం. ఈ భాగం వల్ల కలిగే ఆనందం-అందుక నే-అది ఇంది 
యాధిభూత మెనదనటం. 

ఉదాహరణకు (శ్రీరాముడు పూర్య కాలంలోని యాతడు. 
అతడు అప్పుడెంతో బాగా రాజ్యం చేసి రామ ౮ *జ్య మనిపించు 
కొన్నాడు: (శ్రీ రాముడు అందుచేత మనకు ప్రియుడు. అతడి 
పరిపొాలనం మన ఇంద్రియాలకు పుష్టి నిచ్చేది కాకపోయినా అది 
మనసునకు ఆనంచాన్ని స్తున్న మాట కాదనటానికి లేదు. ఇలాటివి 
అతీంద్రియ విషయాలవెపుకు తీసికొని పోగలిగిన ఊపహాలు. 


౧ అలాగే ఒకడు సమయం తప్పకుండా తన ఆఫీసునకు వెళ్ళి 
తన పని తాను సమర్హుడై శేసికొంటూ వుంటాడు. అతడిని గురించి 
ఆలోచనల వల్ల జ సంతోషం ఏర్పడుతుంది, అసమర్థుడు, 
అధర్మపరుడూ అయిన వానిని జ్ఞాపకం చేసికొనటం వల్ల దుఃఖం 
అనటం నరికాదు కాని- ఒకానొక జుగుప్స కలుగుతుంది. ఈ సంతో 
షం" ఈ జుగుప్పలు స్వార్థానికి చెందినవి తష: అందుకని ఇం bE 
విషయములు కావని 'ఆలియాలి* 


4 ఉప (కమణము 


స్థూలంగా ఏమని పిస్తుం దంటే స్వార్ధపూర్వక మైన మన 
సుతో చెసిన పని (వేయోమార్ల మైనదనీ నిస్వార్ధ పరమైన మన 
సుతో చేసిన వని (శేయోమార్ల మై మెనదనీ అనుకొంశు సరిగా 
అర్థమవుతుంది అనిపిన్తుంది. 

కాగా, నుఖంగాని దుఃఖంగాని మనను నావరించని తటస్థ 
సమయాల్లో (పేయోమార్షముననుసరించకుండా |శేయోమార్లా 
న్ని అనుసరించటం కర్తవ్యం అనేది ముఖ్యమైన విషయం. అది 
చెప్పటానికే ఇన్ని మాటలు చెపటమయింది. 

పుస్తకాలు అందులోనూ (ప్రస్థాన త్రయమునకు చెందిన 
విజానపూర్వకమైన పుస్తకాలు చదివితే (శయోమాగ్గాలను 
(గ్రహించవచ్చు. తటస్థసమయాల్డో లేదా [పశాంతసమయాల్లో 
ఈ పుస్తకాలు చదవటో, ఈ sb వినటం వల్ల బాగా అరం 
అవుతవి- అంతేకాదు అలా చేస్తూ మననున కన. జేసిన ట్రయితే 
ఈ పుస్తకాలు చదవటంగాని "ఈ విషయాలు వినటంగాని వాటిని 
మననంచేయట గాని ఆరంభించంగా నే మననులో ఏలేశమా(తమైన 
దుఃఖసం ఘర ణగాని వుంశు అది తొలగిపోతుంది. ఇంద్రియ విష 
యిక మెన సుఖ సఆఘర్ష కాంవున్నా అలాగే తొలగిపోతుంది. 
అందుకని సుఖం దుఃఖం, తీ వంగా అనుభ వించుతున్నప్పుడు 
కుదరక పోవచ్చు గాని వాటి సంఘర్షణ లేని సమయాలు వృధా 
చేయక ఇలాంటి పు న్తకాల పఠనం వేదా వాటిలోని విషయాల 
మననం చేయటం శేలిక. అలా చేయాలి కూడాను. చెద్దలవల్ల 
విశాలి.. వారితో కలిసి తిరగాలి. ఇది శుఖేచ్చ. పఠనం, (శ్రవణం 
ఇవి సాధనకయిన మార్గాలు. ఈ రెండూ కూడ “కవణ' మనే 
సాధన (కింద చెప్పబడుతవి. ఈ. శవణం అనేదాని తరు వాతి 
సాధనం మననం, 

మననం అంటే విన్నిదీ చదివినది యేదో - అది తిరిగి మన 

నులో మధించి చర్విత చర్వణంచేయటం. ఈ మననం అనే దాంట్లో 
అదివరకు చదివిందీ విన్నచేగాక వినియుండదగిన దేదో కూడ తోస్తూ 
వుంటుంది. ఎలా తెలుస్తుంది అనవచ్చు ! ఎలాగంచెు మనసు చాలా 


్రీమ దృగవద్గీతా మననము ర్‌ 


గొప్పది. తనకు ఇం[దియాల ద్వారా తెలిసిన వాటినే గాక వాటి 
ద్వారా శెలియని కొన్నిటిని ఊహించి తెలిసికొనగలదు. మనను 
సంకల్ప వికలాత్శక మైనది గచా మరి ! 


ఉడావారణకు లండన్‌ ఇలాఇలా వుంటుందని చదువుతాము. 
వింటాము. దానిని ఆధారంగా తీసికొని ఊహినున్న ప్పుడు అనేక 
వివరాలను ఊహిస్తాము. ఆ ఊవాలతో నవలలు కథలు (వాస్తుం 
టాము. ఎలా (వాన్తాము 4 మనసుకు ఈ శకి వుంది గనక 
(వాన్తాము. 

ఈ శ క్షి మనసుకు వుందిగనక నే |శవణం అనే సాధనకం శె, 
మననం అనే సాధన ఉన్నతమైన మెట్టు అని అనిపిన్తుంది. |శవణం 
మననం నిధిధ్యాస లవల్ల, ఆవరణ దోషాలుపోతే అప్పుడు ధ్యానం, 
ధారణ ఉపరతి సమాధీ అనే మెట్లు వైకి ఎక్కించే మెట్లు వరస 
[వకారం ఎక్కావచ్చు. 

మహత్ములై న కొందరి వద్ద భగవద్గిత విన్నమీదట, మననం 
చేయగా కలిగిన ఊహలను ఈ పున్తకములో (శ్రీమ దృగవర్గీతా 
మనన మనే పేరుతో కొన్ని |వాయటం జరిగింది. (శ్రీ వేలూరి 
సహజానందగారి నుఖంగా విన్న విషయాలు మనసుకు తరణి 
"పెట్టినవనీ-మననంచే స్తే అవి మనసులో స్థిరం చెయ్యవచ్చు ననీ అని 
పించింది. ఇలా మననం చేస్తూంకేనే ఎప్పటికో తత్‌ పచార్దాన్ని 
(బతుకులో ధర్భించ గలగటం కలుగుతుందని అనిపిన్తుంది. ముందుగా 
(శ్రీమ దృగవద్లీతా పఠనానికిగాను ళ్లోకాలు చేర్చి ఆ తరభాత మన 
నం సమకూర్చట మైంది ఈ పు_స్హకంలో. 


గ! 


ఓం 
నమో భగవతే వాసుదేవాయ 


క్రీముద్బగవదీతా మననము 
CO) గ 
మొదటి అధ్యాయము 
ఏమర్శ కారణంగా అర్జునునకు విచారము 


ధృతరాష్ట్రుడు మవోరాజు. రాష్ట్రాన్ని పరిపాఠథిసూ ఉండ 
టం ఈయన పని. పాలించడం అం కే ధర్మం పాలించటం అని అర్థం: 
ధరం అంటే ఏమిటి? పరిపాలనలో ఎవరెవరు పయి పరిస్థితులలో 
వుండి ఏలా (ప్రవర్తించి సమాజానికి హితాన్ని చేస్తూ ఉండాలో. 
ఆధర్మం, అంళశేు రాజు రాజుగా, మం తతి మం|తిగా, సేనాపతి 
చేనావతిగా. తండి తండిగా, సోదరుడు సోదరుడుగా, భర్త 
భర్తగా, సేవకుడు సేవకుడుగౌ ఎలా (పవన కలిగి ఉండాలో 
ఆవ్యవవోరాన్ని తీర్చిదిద్ది తెలియ జెప్పేది ధర్మం. ఇదిమవోరాజు 
నిశ్చయం చేసి నడిపించవలసినట్టిది.. దీనిని అమలు జరివేది మహో 


రాజు---తన రాజ్యంలో. 

ఆ ధర్మాన్ని |వజలు అనుసరించక పోశే రాజు శిషిస్తాడు, 
తన రాజ్యంలో ధర్మం సరిగా నడప బడుతోందా లేదా అని తెలిసి 
కోవలసిన వాడు రాజు. |ధుతరాష్ట్రు)డు సంజయుని పిలిచి “ధర్మం”. 
ఎలా నడప బడుతున్న దనే విషయం శెలిసికొంటున్నా డిప్పుడు. 

(శ్రీమ ధృగవద్లీతను (ధుత రాష్ట్ర 9) మవోరాజు పరిపాలనలోని 
కథగా చెప్పినా, అది మానవుడి కథ అనే నంగతి మర్చిపోకూడదు. 
మానవుడంఖు ఎవరు? మానవుడు మననులోకి రాగానే అతడి 
శరీరం, కాళ్ళు చేతులూ అవయవాలు అన్నీ స్మ్రరిస్తాం. అంతేకాదు 
మానవుడంకు మనసు బుద్దులూకూడ ఉన్నాయి. ఇంకా (పాణం, 
తైలివి, బాధ, రాగం, ద్వేషం, నుఖం,దుఃఖం, కోవం ఇవన్నీ 
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మానవుడిలో |పత్యంగమైన భాగాలే. ఈ మానవుడనేది ఒక 
రాజ్యం అనీ, ఇవన్నీ అందులో ఉన్న (పత్యంగాలనీ అనవచ్చు. 
రాజ్యాన్ని [థుతరాష్టు) జెలా పరిపాలించి ధర్మాన్ని స్థాపించాలో, 
అలాగే మానవుడనే యీ రాజ్యంలోని భాగాలన్నిటిని తమ తమ 
ధర్మానుసారం సమ్యగ్‌ స్థితిలో నడప గలిగిన వాడు ఒక డున్నాడు. 
ఎవరతడు? అతడు మానవుడే. మా నవుడిలోని భాగాల్లో ఒకడే. 
రాజీమా (తం రాజ్యంలో నిఒకభాగ-ం కాదూ? ఆలాగే, ఐతే, ఈవై 
చెప్పిన  రాజ్యభాగాలకు వాడు చాలా భిన్నమైన వాడు అనేది 
ముఖ్య మెన విషయం. 

మనం పల్కంరి స్తే అతడు “నేను” అని సమాధానం చెబుతూ 
ఉంటాడు, ఈ “నేనే” మానవుడిలో ఉన్న రాజు. అతడే ఈ కర 
చరణాది అవయవాల (పవృ తత్తినీ మనోబుద్దుల చాక చక్యాన్ని అదు 
పులో పెట్టుకొ నేవాడు. ఈ ఇం|దియాలకం చ మనసూ బుద్దుల 
కంట కూడ పరమయినవాడు. 


కాగా |ధుత రాష్ట్రడు సంజయుని పిలిచి తన రాజ్యంలో 
జరిగే ధర్టవర్తనం ఎలాగున్న దనే విషయం సంజయునితో పనా 
ఏంచుతు వ్నాడు. అలా? మానవునిలోని “నేను” అనే రాజు, తన 
లోని అవయవాలు, వికారాలు. మనను, బుద్ది, అన్నీ మంచి స్థితిలో 
(పవర్తిన్తున్నవా లేవా అనే విమర్శనం చేయటం కూడ అవనరం 
అనేది గమనించాలి. 


1. ఇంతకూ (ధుతరాష్ట్రుడడి గిన (పశ్న యేమని? “మామ 
"కొ$ పాండవా _శ్చేవ కిమ కుర్వుత” అని. అంశు నాకు సంబంధిం 
చిన వాళ్ళూ, ఆ శతెల్లటివాళ్లయిన ధర్మ రాజాదులూ ఒకరికొకరు 
వ్యతిరేకులె యుద్ధం చేయబూని ఏం చేశారు? అని, విమర్శ చేస్తే 
సరిగ్గా ఇలాంటి నంఘర్ష ణం మానవునికి తనలో కలుగుతుంటుంది. 
ముఖ్యం గా మానవుడు విమర్శాత్శకుడై ఉన్న సమయాలలో. 
అలాంటప్పుడు ఆతడు తనని తను ఇలాటి సమస్యకు గురి చేసికొని 
విచారణ చేస్తాడు. ఈ (పశ్న విజ్ఞాన విషయాన్నిగూర్భిన [వళ్న 
అనేది జ్ఞాపకం పెట్టుకోతగింధి 
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మానవునిలో సంఘర్హణ "ముమిటి.. అనచ్చు. ఉంది ' వ 
ఈ సమాజంలో (బతుకుతున్నాం. సమాజంలో అనేక మందిమి ౩ 
మున్నాం అందరం ఈ సమాజ శేయస్సును కోరుతూఉంటాం 
వాం లేదు. సమాజ |శేయన్సును అంటంలో అందులోని | 
(శేయస్సుఅ నే తత్త్వం ఇమిడియే యున్నదిగాక. 


కాని సమాజానికి |పక్యేక పతిప త్తి ఉన్నది. దేనికంశు 
కము? వ్య క్తికం*ు (ప్రత్యకము అందులోనినభ్యునికం శు (పళ 
అంటే-వ్యకి లాభము వేరుగా సమాజ లాభము వేరుగా గః 
తెలి రుగల మన్నమాట. దేని కది విడివిడిగా ఎల్లప్పుడూ మెదు 
వుంకుసమస్య ఉండదుగాక. కాని ఒకోసారి ఈ. (వత్యేక 
పత్తులు వ్యతి శేకించి నిలచినవై ఒకే విషయాన్ని గురించే పో 
నికి తలబడతవి. 
వ్యక్తి తన్మశేయస్సును చూసుకో వాలంటూ ఉండట 
ఒక్కొక్కప్పుడు ఆ శేయస్సు సమాజ |శాయస్సునకు వ్యతి 
నిలుస్తుం డటం కద్దు. | పభుత్వోద్యోగి లంచంపుచ్చుకోవటం ఇ 
భ్రాకుమాక్కె ట్‌ చేసిడబ్బు దోచటం లాంటివి, ఈ పనులువి మ 
దానికి గురిచేయకుండా చేసే వారి (పస క్తి మన ఈ భగవద్గీ? 
నవితషయం లోచేర్శవదు. .అది। వభుత్వ పరిపాలనావిషయం .కాని 
)తలోని సంఘ ర్హణవంటి సం 


ద్ద సంబంధమయిన పళ్న , 
యిస్తుంది అనేది తెలియాలి 
౦గా .నావారు అనీ దుర్యో! 
గృక్చథం. “*వనూవమకా॥8"” 

"అంటూ ఉండే స్వార్దభూ 
ఎ నిజానికి, దుర్యోధన 
పీ పాండవులు అని అరం. 

| ళ్‌ | 0. 
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తెల్లని వాళ్ళని అర్దం, శెల్లటి వారనటంలో న_త్త్వగుణాత్మకుల నె 
అర్ధం చెప్పాలి. వారిలో ఈ ' “స్వార్ధం”ఉండదు- తమకొరకు ఎలాగో 
పరులకోసం కూడ అలాగే వీరు (బతుకుతుండే = 
సమాజ [(శేయస్సు కోసం వ్య_క్రి లాభాలను త్యాగం శ 

వీరు. ఈ ఇద్దరికీ ఎల్లప్పుడూ సంఘర్షణ మే' 


2. అంతట దుర్యోధనుడు, సత్న్వగుణ |పధానులై న పాండ 
వులు సమాయ త్త పరచిన యుద్ద వ్యూహం చూసి గురువైన |దోణా 
చార్యుని నమీపించి అంటున్నాడు 


లనీ శిష్యుడే అయిన ధృష్టద్యుమ్నుడు ఆ వ్య్యూవాన్ని ఎలా 
రచించాడో చూడు, అని. 


క శిష్యుడే అయిన అనటంలో, అవాంకారం, రోషం లేవ 
గొట్టటం కోసం పలికిన మాటలివి అని తెలుస్తున్నది, మనసూ 
బుద్ది ఏకమై ఇం దియాలను అనుసరించుతూ ఉంశే అది అవాంశా 
రము అంటాము. అంక, నేను అనేది బుద్ది స కిందికి 
దిగి ఇం|దియా లు అనే ఇరుకు (వచేశంలోకి వచ్చి “ఇఎలవర కే 
నేను” అనే భమపడుతూ ఉంటున్నప్పుడు అహంకారం అనుభ 
విస్తున్నాడు ఆ “నేను” అని చెప్పవచ్చు. అహాంకారము అంజు 
ఈ నేను అనేవాడు “పరిమితిని. అంకు- ఆ ఇరుకుత నాన్ని - 
limitedness ను -- అనుభవించట మె - అనేది జ్ఞాపకం పెట్లుకొంు 
విషయం చాగా అన్యయం అవుతుంది. 


దురోధను డనె మనస్సు గురువై న - బుద్ది అనె |ద్రోణా 
చార్యుని చేరి “న్వ' శక్తిని పళంసిస్తూ ఇం|దియాలకు అనుగుణ్యంగా 
మాట్లాడి ఈ ఆవాంకారాన్ని (ఈ limited ness ను) ఆపాదింప 
చేస్తున్నాడు. బుద్ది నిజానికి నిళృయాత్మకమైనది. అంకె-ఇది 
మంచి--ఇది చెడు అనే నిర్ణయం చేయగలిగినది కాని మనసు రజో. 
గుణంలో మసలుతూ బుద్దినిచేరి నెమ్మదిగా మెత్తబరచి తనతో 
ఫకీభపింప 'జేసికొంటున్నది. సత్త్వగుణులై న పాండవులలోని లోపొా 
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లను చూపుతూ ఉంటుంది, ఇదే. అంతస్సంఘర్గణకు కారణం... 
న_త్త్వగుణానకి రజోగుణానికీ మానవుడిలో ఈ విధమెన సంఘర్ష ణం. 
కలుగుతూ ఉంటుంది. 


అనగా సమాజం కోనం (బతకడానికి బదులుగా వ్యకి తన 
కొరకే వనిచేయాలనుకొని సన్మార్గాన్ని రాజ్యం నుంచి (తోసివే 
యజూచే స్టితీ ఇది. 


4-6. దుర్యోధనుడు చెపుతున్నాడు, అక్కడున్న వారిని 
చూడండి ధథఖీముడు, అర్జునుడు, యుయుథానుడు, విరాటుడు, 
[దుపదుడు, ధృష్ట కేతు, చేకితానుడు, కాశీరాజు, వురుజిత్తు, కుంతి 
భోజుడు, వ బ్యుడు, యుధామన్యుడు, సుభద కొడుకు, _దౌవది 
కొడుకులు వీళ్ళంతా మహారథులు. 


1-9. ఇక మనవారి నంగతి. మీ పగిగణన కొరకు చెబు 
తానుగాక . మీరూ, భీషు్ముడూ, కర్గుడూ, కృపుడూ, అళ్వత్రైమ, 
వికర్ణుడు, సౌమద రత్తి, జయ దథుడు, ఇంకా ఎంతమందో ఉన్నారు. 
అన్నిటినీమించి వీరంతా “మదే త్య క్త జీవితాః" అంశే “మద 
ర్భం" త్య కజీవులు”. నాకొరకు వారి జీవితాలకు కూడ త్యజించే 
వారు. చి|తమెన విషయం ఓఒకటుం దిక్కడ* ఈ మాటలనె ఇలా 
చెప్పచ్చు. “నా” , “నాది' అనే ఊవాకొరకు జీవితాన్నే పోగొట్టు 
కోగలిగిన వట్టుదలను కలిగినవారు అని అర్థము. సార్ధం కొరకు 
జీవితాన్నే వదులుకొ నేవారు. వారిచేత “నావి” “నావి” “మావి” 
అనుకొనబడే ఈ |[వపంచ వస్తువులే వాళ్ళకు పధానం తమ జీవి 
తాలను |పధాన మెనవిగా వాళ్లు,భావించరు. జీవితం నశించినా నా 
నావి నావిగానే ఉండాలనే వాళ్ళు. చచ్చినా నావి నికియ్యను అనే 
పట్టుదల ఉంది వీళ్ళకి. పాండవులకు అదిలేదు. వాళ్లు పరార్థం 
అనగా సమాజం కోసం వనిచేస్తుంటారు. స్వార్థం [వకోపించ 
దక్కాడ. 

10. అందుకని ఫీష్మా భిరడీతమైన బలం అంతు లేనీ వటు 


" లు 
దలతో కూడుకొని ఉన్నది, ఖీమా భీరకీత మెన వారి బలంలో 
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ఆ పట్టుదల లేదు. అందుచేత వారు తప్పకుండా మనచేత .ఓడింప 
బడుతారు అని ధ్వని. 


_ 


11. ఇంకా అంటున్నాడు దుర్యోధనుడు. ఇం| దియాలలో 
న్నేతమెంత |పాధాన్యమెనదో ఈ ఖీష్యుడు మన సె న్యంలో' అంత 
పాథాన్యమెన వాడు. అతడు మనకోసం మా్యతమే దృష్టినిల్సి 
యుద్దం చేస్తే ఫరవాలేదు. కాని ఈయనకు అప్పుడప్పుడూ సా. త్రిక 
Oe పుట్టుతూ వుంటవి. శిఖండిలాంటి. |పతిబంధ కాలు వస్తూ 
ఉంటవి. (అంబికు తనవల్ల ఎప్పుడో బాధ కలిగినందుకు ఫీష్ముడు. కించ 
పడుతున్నాడు, తంల ఆ దయ కారణంగా తనకు వోని కలిగినా 
సాం తాను ఆమెకు వ్యతిరేకంగా యుద్దం చేయడు. ఈ సంగ రియ" 
తథంగా అప్పుడు దుర్యోధనునికి తెలునునో తెలీదో మన కక్కర లేదు 
కాని) దుర్యోధనుని భయంమా[తం, ఎదుటివాళ్ళమిద దయకలిగి 
యుద్దం సరిగా చేయడేమోన సె. ఎందుకం కు ఖీషుష్ణిడు అలా పరార్థం 
కోసం పాటుపడుతుండడం నిజం. అందుకని అంటున్నాడు.--అలాంటి 
(పమాదం కలగకుండా అతడిని మనం రతీంచుకో వాలి అని. మీమీ 
స్థానాల ఉండి ఆయనను రషించ వలసింది అన్నాడు 


1818. భీష్ముడు ఇదివిని “మనను' అయిన దుర్యోధనుని 
కోసం---అతడి సంతృప్తి కోసం- తన జబ్బ తాను చరచి, శంఖం 
పూరించాడు. ఇం|దియాలు ఆవిధంగా మనసునకు ఊతపిస్తు 
న్నృయి, ఇక ఆ మీదట శంఖాలు, భేరీలు, ఢక్కులు, మృదంగాలు, 
. రణశ్ళంగాలు వెంట వెంట నే (మోయింవబడ్డ వి. తుముల మెన శబ్దం 
“యేర్చడింది. న 


14.16. అప్పుడు పహాళాత్తుగో ెల్లని ని గుక్తూలతో న. 
రథం వచ్చింది, అందులో (శ్రీకృష్ణుడూ 'అర్జునుడూ వ 
వారు దివ్యమైన శంఖా లను విశ్ళంఖలంగా మరం (శ్రీ 
కృష్ణుడు పాంచజన్యాన్నీీ ధనంజయుడు దేవదతాన్నీ భీముడు 
పౌండమునూ, యుధిప్పిరుడు, అనంత విజయమనే ళంఖమునూ, 
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నకుల సహదేవులు నుఘోవ. మణిపుష్ప కాలను పూరించారు, ఆ 
కాశీరాజు, శిఖండి, ధృష్టద్యుమ్నుడు, ఐిరాటుడూ, సా, 

పదుడూ, | చౌపదిప్పుతులూ అభిమన్యుడూ అంతా తమ 
(దు శంఖాలను వేరువేరుగా పూరించారు. 


19. ఇలా చేయబడిన శంఖనాదాలు పృధివినీ ఆకా? 
ధ్వనితో ముంచె త్రిన్నవె కెరవుల నాదయా లను చీల గొట్టి 
మరి ఆ ధ్వని ఒక దుర్యోధన పతంలోని వారికి మాతమె ¢ 
కలిగించిందట. ఎందుకని? వారుమామకీయు లె యుండటం చె, 
-నాది అనే వికారాల మీదనే బేదపూర్వకమైన మనను పెట్టు! 
వారలు కావటంచేత, ఆపెద్ద మోతలో--ఉన్నది పోతుం దేమె 
కావాలన్నది రాదే మోననీ, భయంకలగటం సహజంకదా! 


2028. అప్పుడు యుద్దం చేయడానకి సంసిద్దులె ౦ 
కొరవులను క పిధ్వజు జైన అర్జునుడు చూచి విల్లు నెత్తి పెట 
శ్రీకృష్ణునితో అంటున్నాడు. “, శ్రీకృష్ణా! ఈ _నెన్యాలమ, 
రథాన్ని నిలువు. దుర్భుద్దిఅయిన దుర్యోధనునికి సహాయంగా 
వరు యుద్దం చేయడానికి వచ్చారో చూస్తాను” అని, 


అర్జునుడు సత్త్వగుణ సంపన్నుడు, కరవులు రాజ; 
తామసులూను, వారందరినిగూర్చిన సమాచారం తెలియాలని 
కోవడం-ఓక విషయం  తెలియాలనుకోవటం--న త్వ్వగుణల 
ధర్భ్మయుద్దం చేయాలనే వచ్చాడు అర్జునుడు రంగం మీదకు. క 
నిర్వవాణకె వచ్చాడు. రాజులను పరిశీలినున్నాడు విల్లుచె_ 
అటి తటి, మలా 

కొన్న వాడై. 


24.25. సంజయుడు చెప్తున్నాడు:- (ధుత రాష్ట్రా! అ 
(శ్రీకృష్ణుడు అలాగే రథాన్ని సేనలమధ్య నిలిపి అంతా క 
టట్టుంచి చూడవయ్యా ఇక్కడ సమకూ రినట్టి నీ పతి! 
నున్న యోధుల్ని” అన్నాడు. 
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26.27, అర్జునుడు చూస్తున్నాడు. అందరు బంధువులనూ, 
భీష్ముడు, (దోణుడు, పితృసమానులు, పితామహులు, గురువులు, 
మామలు, సోదరులు, పుతులూ, అందరూ ఉన్నారు. తన నెన్యంలో 
కూడ ఉన్నారు, స్నేహితులు, హితులు. తలతిరిగి పోతోంది. 
వెనుకటి నిశ్చయ బుద్ది తప్పివొతోంది. సంశయౌా లెర్చడినాయి. 
దుఃఖస్తున్నాడు. అలా ఉండి - అంటున్నాడు :- 


28-80. కృష్ణా! ఈ యుద్దం చేయడానికి వచ్చిన వారిని 
చూసే, నాకళ్ళు తిరిగి పోతున్నాయి. అవయవాలు పట్టు తప్పు 
తున్నాయి. నానో శెండి పోతున్నది. వణుకు పుట్టుతున్నద్‌. 
గగుర్చొడున్తున్నది. గాండీవం జా3పోతోంది. శరీరం తగలడు 
తున్నట్టుగా ఉన్నది. నా మనను మళ్ళుతున్నది, ఇదంతా ఏదో అవ 
శకునంగా అనిపిస్తున్న ది. 


81-88 “నా మనసులో కలిగిన మలుపు ఇది-వీరంతా వ్య క్రి 
గతంగా “నా వారు”. నా వారినే నేను చంపి విజయం పొందవలెనా? 
రాజ్యం పొందవలెనా? ఇదంతా నుఖాన్ని పొందటానికేనా! రాజ్యం, 
భోగం, సుఖం ఎవరి కొరకయితె మనం కోరుతామో వాళ్ళందర్నీ 
చంపుకొని ఇవి పొందటమెందుకు? న్యజనాన్ని చంపుకొనుటంలో 
గల మంచియేదో ధర్మమేదో నేను తెలియ లేకుండా ఉన్నాను. 
నాకు ఈ విజయం వద్దు. రాజ్యమూ వద్దు. సుఖమూ వద్దు. వీరంతా 
గురువులు, పితృుసమానులు, పుతులు, మామలు, మనుమలు, 
బావలు, చుట్టాలు. ఎంత పట్టుదలగా తమ (పాళాలను సైతం లెక్కా 
చేయక చావడానికి - ఇలా నిలిచి ఉన్నారబ్బా వీరు! 


ల4.87 ఒకవేళ వీశై నన్ను చంపినా సళేగాక- నేను వీళ్లను 
' చంపడాని కిష్టపడను. తై )లోక్యాధిపత్యం నా కిస్తానన్నా సలే-నా 
కక్కాన్లేదు. ఈ భూమిని సంపాదించటానికి గాను ఈ బంధువులను 
చంపుతానా? చంవనుగాక-చంపను. వీళ్లను చంపితే మనకు కలిగే 


దేమిటి? సంతోషం కలుగుతుంధా? లేదే! మనను చంపటానికి 
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వచ్చిన వాళ్లు జౌగాక' వీళు. అయినా వీళ్లను చంపితే మనకు క 
పాపమేగా! నేనెందుకు వీళ్లను చంపనంటున్నానంశు వీర 
సుజన, మన వాళ్లు మనకు కావలసిన వాళ్ళను చంపిత | 
సుఖ మెట్టా కలుగుతుంది? గనక ఇది అర్జునుడు వేసిన వే 
(పళ్న. (శ్రీకృష్ణుడు దీనికి సమాధానం చెప్పవలసి ఉంది. 


నత్త్వగుణ (పధానుడైన అర్జునునకు పాపం అంబ యే 
పుణ్యమం కు పమిటో శతెలును. మనసులో స్వార్ధం "పెట్ట 
ఇతరులకు చేసిన ఆవళారమంతా పాపమా, సా న్రర్టం అలా వదలి. 
కారం చేసేదంతా పుణ్యమె. (పరోపకారః పుణ్యాయ పాపాంి 
పీడనం). మననుయొక్క పరిస్థితె ఈ పాపపుణ్యాల విషయం 
టటు వంటిదనే నిశ్చయం మాతం అతనికి లేదు. ఇది (శ్రీకృష్ణ 
చేసిన నంవాదం వల్ల తెలిసికొంటాడు తరువాత. 


58-89 ఇంకా అంటున్నాడు. ఈ యుద్దంవల్ణ రెండు 
తులు జరగబోతున్నాయి- ఒకటి కులకయం. రండు మి|త। దీ 
వల పాతకమున్నూ. ఈ రెంటి సంగతీ ఆలోచించ కుండా 
యుద్దం చేద్దామని వచ్చారు గాక. వాళ్ల సంగతి అలా వుంచు. 
తెలిసిన వాళ్తం-మనం చేసే వనేమిటి? ఈ పాపాన్నెలా 
మంటావు నన్ను+ ఇది రెండో |పశ్న. 


40-46 కులకయం అయినప్పు డేమవుతుందో  తెలున 
ధర్మము అని సనాతనంగా ఆచరింపబడుతున్న కులలకుణాలు 
పోతయి. తమతో తులతూగే వాళ్లను సమాన గుణముల 
వారనీ పొందలేక భిన్నగుణాలు కలవారితో స్రీలు కలుసారు. 
శ్రీలు అలా వినష్టులె పోతారు. కేవలం స్వార్ధపరులు పుట్టిన క 
కుల మంతటికి నరక కారకులవుతారు. పితరులుకూడ భిన్న క 
లనబడిన వారై పిండదానతర్పణములు లేని వారవుతారు. నరః 
పడిపోతారు. అయో ఎంత మహాపాపాన్ని చేయటాని 
భించాం మనం! రాజ్య కాంకు సుఖకాంతల వల్ల బంధువులను 


అదా ఇ వాల్ల వను శవాల 3 ఆ్ట్థల్టప్కు వ్యక్తా 


RE Sarr adhe dob 
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నున్నామే. నేను యుద్దం చేయనుగాక. చేయకపోయినా ఒకవేళ 
నన్ను వాళ్లు చంపేటట్లయితే అది కూడ నేను మేలుగానే భా వీసాను. 
అన్నాడు. 


47. ఇలా చెప్తూ ఎక్కు "పెట్టబడిన విల్లును అర్జునుడు వదలి 

వేసిన వాడై. శోకసంవిగ్న మాననుడె కూలబడి పోయినాడు. 
సత్త్వగుణుడై. అర్జునుడు క _రృవ్యం చేసి తీరాల్సిన వాడు. 

ధరగ్మియుద్దం ఐసీ ధర్మపడం జయమందెటట్టు పోరాడి, ధర్మరాజు 
వంటి సత్వగుణుని పరిపాలన తెప్పించటం అతడి క_ర్తవ్యం. ధర 
రాజు పాలించటమె దేశానికి కేమం. దుర్యోధనుడు పాలించటం 
దేశానికి, (వజలకు క్షేమం కాదు, ంముద్దం చదాముని సత్యగుణంతో 
రంగంలోకి వచ్చిన వానికి ఇప్పుడు తమోగుణం పట్టుకొన్నది. అజ్ఞా 
నం ఆవరించటం జరిగింది 

మమకారం వ్య క్రిలతణం, సామాజకునకు ఈ వ్య_క్తిగత మమ 
కారం అనేది సమాజానికి వ్యతిరేకంగా విజృంబించరాదు. (పతి 
సామాజకునకూ కొన్ని ధర్మాలుంటవి, అవి సమాజం పట్ల అతడు 
చేయక తప్పనట్టి నియత కర్శలు. అవె అతడి స్వధర్మాలు* న్వధ 
రాలు అంజు న్వంత లకణాలనీ కాదు. అంతరంగంలో ఎక్కడో 
వున్న. ఆత్మసంబంధమైన నిర్గుణ లకుణాలూ కాదు. సమాజంలో 
వ్యకి సమాజానికిగాను ఎలా |పవర్తించి నేవ చేయాలో ఆధర్మాలే 
వాని: స్వథర్యాలు. స్వధర్మమంశు కులధర్మమూ అనికూడా చెప్పే 
పీలు కనిపించదు. అలాఅయితే రాజులు (బహాిర్లు అలా అయినారు? 
చాలిస్టికి (బాహ్మర్షి వ్యాసుడు | బాహా్రర్ష్‌ విశ్వామిత్రుడు (బవ్మర్షి 
ఇలా. 


కాగా |పతిఒక్కరూ స్వధర్మం పాటించితీ రాలి. సమాజంలో 
సమాజం కొరకు (బతకాలని అర్థం. స్వ కేయమెన సాహు 
పెంచుగున్నామంశు సమాజ ంలో చేచీ వస్తుంది. సమాజానికి వ్యతి 
శేకంగా తన సార్హంనీక (బతకాలని (పయత్ని స్పై అది మన 
బుసులు చెప్పిన దానికి వ్యతి రేక మై నిలు స్తుంది, అలాంటి వాడు 
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ఛస్మానురునిలా _ నశించి పోతాడు. హిరణ్యకశిపునిలా చివి! 
పోతాడు. హిళ్లీరు ముసోలినీల లా నళిస్తాడు. ఇదీ నృష్టి కీలకం 
పూజపు నడక. 


అర్జునుడుడిప్పుడు స్వార్థం "ఎంచుకొని “నావాళ్ళ"ను చంప 
నంటాడు. ధర్మయుద్దం మాచేసానంటాడు: దినిలో ధర్మం గలవా 
దుర్యోధనుడు ఓడాలి. సమాజం కోరుతున్న సంగతి అది. వ్యకి, 
లతరాాలు (ధర్మాలు, సామాజిక ధర్నాలకు కట్టుబడి ఉండాలి, శ్ర 
సామాజిక ధర్మాలు అంతర్జాతీయ వీనికి లోబడి ఉండాలి. ఈవిధంగా 
చూ స్తేవ్య క్రి, ఆవైన సమాజం, ఆవైన జగత్తు అంతకువెన విశ్వం 
మెట్లుగా కనిపి_స్తవి. మానవునిలో “నేని అనేవాడు Ss 
పటా తానికి కూడ (ప్రత్యక (పతివత్తి ఉంది. అదె రం నమా 
జానికి అది [పధానం. అలాగే జగత్తుకు 'జగత్తత్యం' |పధానం 
విశ్వానికి అలాగ "ఈశ్వరుడు" |పధానం. 


అర్జునుడు మమకారంలో ఇరుక్కొని పోయి వున్నాడు. దం 
అనే బంధంతో కట్టి వయబడి ఉన్నాడు. తాను యుద్దం చేసట ట్ల 
యిశే, ఈశ్వర సేరణమెనట్లి ఈ సమాజ ధర్యాన్ని పాటించిన 
వాడవుతాడు. మమకారం వల యుద్దం చేయక పోతే అధర్మ పరుడయి 
పాపం చేసిన వాడె అవుతాడు. దురోధనుడినె రాజ్యంలో నిలిషి 
సమాజానికి అవకారంచేసినందు వల్ల పాపం చేసిన వాడుకాడా 
మరి ఉరికిక వేసి చంపింవ జేసిన న్యా ;,యాధికారికి పావమెలా లేదో 
నమాజం కోనమయిన తన క ర్హచ్యాన్ని అంకుస్వధ రాన్ని వీ 

దురోధనాదులను చంపేయడానికి కూడ పాపం ఉండదు. 


కాని ఇప్పుడెలా? అర్జునుడు ఈ యుద్ధ కర్శ వల్ల ' పాప 
_ మొస్తుందంటూ అందుకు శాస్త (స్త్ర పమాణ ముందంటాడు . శాస్త్రాన్ని 
తిన్నిగా అర్థం చేనికొనుటల్లేర్‌. యుద్దముఖంలో తాను సై నికుడై. 
ఉండికూడ “వెన క్కు. పోతొనంటాడు. మన మక్కడుంళు. కాల్చి 
పారెయ్యి వీణ్ణి అనే పరిస్థితి. ఎంత అజ్ఞానంలో పడ్డాడు అర్జునుడు!!! 
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పాపమేదో పుణ్యమేదో పావ పుణ్యాల కతీతమైన కర్మ లేవో 
అది చెప్పితీరా లిప్పుడు (శ్రీ కృష్ణుడు. అప్పుడుగాని అతడి కూలి పడి 
పోయివున్న శరీరం. లేచి పనిచేయజాలదు. 


ఎంత గొప్ప శరీరం కలిగిన వాడీ అర్జునుడు! హఠాత్తుగా ఆ 
శరీరం నిరసించిపోయింది. నిర్వీర్య మై పులి: ఇలా ఇతనిని చేసిం 
చేది? అజ్ఞానమా? రాయిలావున్న శరీరంకూడ మనసులో పదో 
వుండి విద్యుత్తువలె (పవహించి నడిపిన్హై నే గాని నడవడా? ఈసం దేహం 
మనకు కలుగుతుం దిపుడు. ఇది విమర్శకు (పొతిపదిక , ఆ తరువాత 
విచార లా, 


(శ్రీకృష్ణుడు నవుగ్షతూ అపవాసిస్తున్న వాడిలాగా సమా 
os న రెండో అం 


(ఇది ముర అధ్యాయం) 


(శ్రీక్ళవ్ల పరమాత్మనే నమః 
శ్రీమ దృగవద్గీతా మననము 


(రెండవ అధ్యాయం) 
సాం ఖ్య యో గ్‌ మని 


మానవుడు సమాజాన్ని |పథానం చేసి (బతకాలి, 

1. సంజయుడు (ధ్రుతరాష్ట్ర"నికి చెప్తున్నాడు “అర్జునుడు 
కృవయావిమ్లు డెనాడు. దయ అనే సత్త్వగుణ బంధంవల్ల ప్యాకులు 
డై_నాడు'. చనిపోవటానికి సిద్దమై ఎదురుగా నిలిచిఉన్న బంధువుల 
మీద అతనికి డయ కలిగింది. ఆ మాతం కలిగితే ఫరవాలేదు. 
కాని ఆ దయ మమకారమనే దానితో కలిసిపోయి దుష్ట మయమై 
అతడినె కాటువేసింది. చెడు అనె దానితో ముంచె త్తించించని ధ్వని. 
అప్పుడు (శ్రీకృష్ణుడు ఇలా అన్నా డు 


ఏలె “అర్జునా! మురికితోకూడిన ఈ మనఃస్టితి ఎలా వచ్చింది 
నీకు? వై గా యుదం మొదయేు యీ విషమ నమమూన వచ్చిం 
శేమిటి? ధరత్హ యుద్దం చేయవలసిన  మహోవీరుడవు! నిర్వర్యునిలా 
హృదయ దౌర్చల్యంబాంది నపుంనకునివలె అయిపోతున్నావు ఇది 
చాల నీచమెన స్టీతి అనీ ఎరుగవా? ఈ స్థితికి దిగజారకు” అన్నాడు. 


(శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన గీతను మూడురకాల స్థాయుల్లో 
అర్థం క నవచ్చు. మొట్లమొదటగ చదివేవారు. శీ (శ్రీ కృమ్లని 
అర్జునుని స్నేహితునిగ, దేవకీనందనునిగా మా మా త మేఅర్లం య 
టారు. ఆయన కొన్ని లోకధర్యాలు చెప్పటం తెలుస్తుంది. ఆ 
మా|తంతో గీత అగధం కావటం పూ ర్తి కాదు. కొంతవరశే. వారు 
అరం ఇస్పిక్రో గలుగుళా రన్న మాట. 


న. 
నా న 


న మ న న | కధగా 
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అర్జునుడు, యుద్దంచేయటానికి వచ్చికూడ హఠాత్తుగా 

ఈ 'యుద్దంచే స్తే తన వాళ్ళే చచ్చిపోతారు- అనే ఊవహాయొక్క- 
త్రీవతను "పెంచి “యుద్ధరంగం నుంచి వెళ్ళిపోతాను” అంటున్నాడు, 
ఇదీ. పరిస్థితి. ఒక సహా యుద్దరంగంలో నిలచి యుద్దంచేయను 
వెళ్ళిపోతాను వెనక్కి అంశే ఏంచేస్తాం మనం+* "వెనకిగ తిరిగితే 
కాల్చి పాశేయి అనమాక ఎందుకని? అతడి ధృతి ఆలోచన-అంత 
నిక్భషమైనవి, సమాజద్భృఫ్యా స సహింపబడజాలనివి. అందుకని అర్జు 
నునకు వ్య_ కిగత _సమవల్ల-- యుద్ధం చేయ బుద్ది కావట శ్లేదు. 
సహాజపర మైన ధరడం. అతడికొకటి ఉన్నది- యుద్దముఖంలో ఉం శు 
యిద్దం చేయటం అనేది. అది అతడి స్వధర్మం. అంశే వ్యక్తి క్రియొక గా 
సమాజపరమైన ధరం అన్నమాట. స్వధ ర్యానికీ వ క్రిలకణమైన- 
రాగ ము- geen వచ్చిన సంఘర్షణలో స్వధర్మం "బరువుతూగట 
ల్లేదు. దానిని మాని వేస్తానంటున్నాడు అర్జునుడు. అది చాల నిక 
స్ట మయిన పని. (శ్రీకృష్ణ డామాశు అనేసి-మురికితో కూడిన 
మన ప్రత్య. ౪ అది ఆన్నాడు. = లక 


"ఇక శెండవస్థాయి వదంచు- (శ్రీ కృష్ణుడు భగవానుడై అలా 
మాట్లాడినాడని ఆర్థం. కాని భగపంతు డెవరనే నంగతి .. తెలియక 
ముందు. అత జెవరో మహోత్కృష్షుడు అనేది మా|త మే మనసులో 
ఉంటూ, ఉండటం పరిపాటి: ఆయన చెప్పాడు అని చెప్పిన “వాని 
మాటలె' యచదాతధథంగా నమ్మ వేయటం జరుగుతుంది. విమర్శ లేక 
పోవటం కూట కద్దు అప్పుడు. ఈ స్థాయిలో  ఆ|పమాదముంది. 
ప్రమాదమని ఎందుకంటున్నా నంకే. _ అలా పూర్తిగ నమ్మి భగ 
వంతుని వా క్యాల్ళొనీ విషయాలతో సర్వభా వాలలో ఏకిభవించి 
శెలిసికొం"ట- నమిితే- చింత లేదు. అలా అంగం! 


సృష్టికర్త మనకు విమర్శాత్యక మైన బుద్ది నొక దానిని 
ఏర్పాటు చేశాడు. ఆ బుద్ది, విమర్శ చేస్తూ నిలుస్తుంది ఒక పక్కున. 
కార (కారణ సంబంధాల చేసా యువులతో మనం కబ్టబడ్డా ౦. అలా 
మనం. (ప్రపంచములో మగుతున్నాం, ఆస్నాయువుబు హాఠా త్తుగా 


లిం ఢా-సాంఖలీయోగం 


'తెగిపోవు. భగవంతుడన్న మాటలను కూడ మన మామూలుకార్య 
కారణ సంబంధ మెన విమర్శ తొలగింప జేయాలని చూసాము, అది 
చేత కానప్పుడు నమ్మకం లేదంటాం. పరిపూర్షమైన ఆత్మ సమగ్చణం 
ఉండదు. కార్య కారణాల సంబంధం అడ్డు వస్తూంటుంది, సందేహోల్లో 
మునిగికేలట మవుతుంది. అందుకూ పీమాదం అంటున్నది. తండ 
చేత మొదటిసాయి చాలదు - ఈ సాయి నిలువదు. ఎలా? అందుశే 
మూడోస్తాయిని (పయత్నం చేయాలి ఆమాటకొ సె అనలు ఆతి 
సమర్పణం ఎలాచేసికో వాలి అనేదే | శ్రీను దృగవద్గీతలో బోధచేయ 
బడిన విషయం. గీత చదవక ముందె ఆతశ్రసమర్పుణం వేయ గలిగిన 
మానవునకు గీతయొక్క [పయోజనం కొద్దిపాటిది. 


ఈ నయాదన లో పుల ఆత్మ అని అర్థం కతన 
టం ఉంది. అంశ ఎవరికి వారు “తానే” చానిస్తితి. నందుకొంటూ 
అర్షం చేసికొనటం, ఆత్మ అంక ఏమిటంకు మానవుడు “నేను! 
అ ఉంటాడే ఆనేను' అనే వాడని అర్థం, సూత్మంగా విచా 
ర స్తే ఈ” నేను” అనేది (పతిమనిషిలోనూ 'ఉన్నచే గనుక బుద్దినుప 
యోగించి ఈ”నేన” ఆనేదాల్ని గూర్చి విమర్శచేసి నట్టయిశే ఈ 
గీతలో విషయాలు తెలు సవి. ఆ“నేను' అనేవాడే అలోచించి 
బుద్ది ద్వారా తానెవరో తెలిసికొనగలడు అని ధ్వని. (శీ) కృమ్టుడు 
నేను కాను అనీ భగవర్గి తలో చెప్పినది లలా అర్థం మ న 
లంశు “అధియజ్ఞో౭.వామేచా త” అని ఆయన ఎనిమిదవ ఆధ్యా 
యంలో నూచించిన విధంగా అర్థం చేసికొనాలి. అధియజ్ఞు డం 
త తరీయోప నిషత్తులో చెప్పబడిన అధివిద్యుడు కే bee క్త 
సరిగ. జన అ డు అనచ్చు. అంతేగాని (శ్రీకృష్ణుని కేవలం 
రథసారథి మాతునిగ అర్ధం చెసికొనటం త. 


అలానాలోని “నేను' చె ప్రున్న విషయాలివి అని అర్థం చేసి 
కొంటూ గీతను ఆస్వాదించుతూ వుంటే ఏడెనిమిది అధ్యాయాల 
వరకూ వెళ్ళటవ్పటికి భగవంతుడు అంళే అనలై న భావమేదో అర్థ 
మవుతుంది. ఈ నేనెవరు ఆ భగవంతు డెవరు తన. తెలు న్తవి, “ననూ 
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అనేది (అదె నీవుకూడాను)-త్వం. ఆయన-(భగవంతుడు అనేది) తత్‌, 
తత్‌ త్వమసి అనే అర్ధం |పపంచంలో ఎలా |బతాకాలో అలా బతుకు 
తున్నప్పుడు అయెస్థితి. దానిని విళవేకరించడమె గీతా ధ్యేయం. 
ఇంతకూ (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని అథమ మనశఃస్థి తిని ఎ త్తిచూపినాడు, 
“కల్శశమైన ఈస్థితి “నీ కొచ్చించేమిటన్నాడు. సిపాయి వెనక్కు 
వెళ్లేప్పుడు తనఅధికారిచేతనే చంపబడెస్థితి అని అర్ధం. అర్జునుడికి 
తప్పు తెలిసింది. కానిచానికి మూలమేదో తేలీలేదు. అందుకని తన 
వాదం' నూర్చివేశాడు, నావాళనుచంపి ఈ యుద్దం నేనెందుకు 
చెయ్య్యాలి-అనె నికృష్టభావం ఇంక చెప్పలేదు. ఇలాఅంటున్నాడు, 


&_8. పూజ్యులూ, గురువులూ అయిన భీష్మ దోణులను 
"యుద్దంలో బాణాలతో కొట్టటం ఎలా? మహోానుభావులూ గురువులూ 
అయిన వీరిని చంపి రాజ్యంపొంది రక్తపు కూడు తినటంకం ₹ెభివ 
మెత్తుకొ నటం "మేలుకాదా? ఎవరికో ఆఅకయి'అె (బతకాలని అను 
కొంటామో వారినిచంపి జయించటం మంచిదో, వారిచేతనే చంవ 
బడటం మంచిదో తలియ లేకుండా ఉస్నాను- అన్నాడు. ఇంకాఇలా 
అన్నాడు. 


“యుద్దంచేయటం ధరగా మె, పూజ్యులూ గురువులూ అయిన 
వారిని చంవకాదనేదీ ధదశ మె. ఒకదానికొకటి వ్యతిరేకంగా అవ 
పడుతున్నాయి ఈధర్మాాలు, ఏటిలోన వ్యత్యాసాన్ని విమర్శించి 
నాకు .చెప్పవలసింది. నీకు నేను శిష్యుడను. నా మననుకుమా|త్రం 
యుద్దం చేయడం అనేది ఏమా తం మంచిదిగా తోచటల్లేదు దాని 
వల్ల “రాజ్యం సంపాదించటమనే వీలన్న్నాస లె. అని 


9, ఇలా చెప్పి, అర్జునుడు న యుద్దం చేయను అంటూ 
మాట్లాడటం మానేసి డఉండిపోయినాడు. 


10. ఈస్టిత్‌ని చూసి (శీకృష్లుడు Le వానివలె 
చిరునవ్వునవ్వి ఏదోఅన్నాడట. 


అప్పటి పరిస్థితి పికలు తెగ వేసుకొ నేస్టితి, పాండవపతనై న్య 
మంతా అర్జునునివె. ఆశలు పుట్టుకొని ఉన్నారు. అర్జునుడే మో దిగ 
జారి పో రు (శ్రీకృష్ణుడూ యుద్ద ఎలో పాల్గొంటున్న వాడె. 
సాధారణ మానవుడు అస్థితి తో ఎంత 'గందగోళపడి, చీకాకుపడి 
సతమతమయి పో యే వాడో! ( క్రీకృష్ణుడొక్క_డే అలా చిరునవ్వుతో 
మాట్లాడగలిగింది. అలా అతడెలా ఉండగలిగినా డనేది మంచి పళ్న. 
అలా చలించనితనం (శ్రీ క్యష్షునికి తప్పి సే ఎవరికీ ఉండద మొ. 

౬౯౩ అధ 

న్ధాణువులూ జంతువులూమాతం అలా ఉండవచ్చునుగాక ఈ (శ్ర 
కృష్ణుని మనసుకూడా స్టాణువులూ, జంతువులూ వీటికి సమా 
నంగానే ఉన్న దా? 


ఒకరి మనను ట్ర. సిరతలనుకలిగి ఉన్నది” అన్నప్పుడు 


ప న్థాణువుకు సమానంగానే ఉన్నది అనవచ్చు. కాని 
తిరిగి (శ్రీక్య ముడు ఎన్ని బోధనలను చేస్తున్నాడు! ఆయన మనను 
లోనికి ఈ పరిస్టితులగతి వెళ్ళటల్లేదనటానికి ఎలా వీలు? మనను వని 

శేన్తునే ఉన్న దిగాక ఐనా | పతిచర్య ఆందరికివలే లేదు వానిలో. 
ఆయన మనసు చేస్తుం డేపనికి ఈ బాహ్యావిషయాలు అడ్డు రావట ల్లేదు. 
ఈ పరిస్టితి నె మనంకూడా మనసుకు కలిగించుకొం శు ఎంతటి భాధా 
పూర్వక మయిన సంఘటనల్లొకూడ క దిలింపబడకుండ ఉండవచ్చునని 
పిస్తుంది. గీతపరమార్దమిడే అనె సంగతి మరువవద్దు. 


-14 వై స్టాయిలోనున్న (శీ శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునితో అంటు 
“పీరఅడరిని చంపటం అంటున్నావు. దానిమాట 
అలా ఉంచు, ఎప్పుడు పాపమవుతుంది ఎప్పుడుకాదు అనేది తరవాత 
చూద్దాం" అసలు వీళ్ళంతా చచ్చి నళిం చి పోయేవాళ్ళను కొంటు 

న్నావాః య. అంటున్న ప్పుడు వాళ్ళ శరీరాలను జ్ఞావకంచేను 
కొనవద్దు. “నీవు” అన్నప్పుడు ఈళరీరం నీవు ఎలాకావో తెలిసికొను 
సీశరీరంలో ఎక్కడ నీవున్నావు. నీవు దానిలో చేరినప్పుడు అది 
ఎంతో చిన్నది. అది కణతణానికీ మారుతున్నది. ఇప్పటికి ఇంత 
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"పెద్దదయింది. ఇంతకుముందు రొమ్మువిరుచుకొసి విజ్ఞవీగింది. 
ఇప్పుడీక్షణాన దిగాలు బడిపోయింది. ఇవన్నీ సహజంగా పరిస్థితులను 
ఇట్టి శరీరంలో వచ్చే మార్పులు 


కొంతకాలానికి ఈశరీరం చచ్చిపోతుంది. ఎవరో వచ్చిబాణా 
లతో కొట్టి చంపనక్క ర్లేదు. కాని ఈళరీరంపో 3 ఇంకొక శరీరం 
తయారు 'అవుతుందినీకు, ఈచావు పుట్టుకలు శరీరానివి. “నీకు “నాికు 
"వాళ్ళకి కి అనేపీ లేవని తెలుసికొను. ఈ చావుపుట్టుక లనూ, ఈళీతో 
ప్లాలనూ శరీరం'దాారా సహించి ఊరుకొనటమె కావలసింది, 
వాటినె పట్టుకుకూర్చొనటం తెలివితక్కువ, శరీరంకూడ పోయేదే. 
కనకనె దానినే పట్టుకు కూరోవాలనుకోవటం శుద్ద వెజ్లి. ఇకచానికి 


కలిగే బాధల మాశేమిటిగాక. అందుకని.పదో జరుగబోయే చా! కి 
గొను దుఃఖపడటం, ఉన్నది పోతుందని చింతవడటం -అది పండితులు 


చేసేపని కాదని 'ెలిసికొను" అన్నాడు, అంక కర్తవ్యం ఒక శు 
పట్టించుక్‌"నవలసింది-అన్నమాట. 


ఈనాల గు శో కా ల్లో (శ్రీకృష్ణుడు పండితుణెలా (పపంచంలో 
(పవ ర్తి రించాలో ఆగ్థాయి చెప్పాడు, కానీ ఇక్కడ ఒక మహా త్తర 
మెన సత్యవిషయంఉంది. అది సొంఖ్య విషయం అరేమ్‌టంకే- _వ్య క్తి క్ర 
లోనున్న ' “నను”, “నీవు” అనేది చచ్చేదికాదు. కరిరాలునూ (తం 
చ న్త విగాక. “వానిని” “నేను” చంపాను అనుకోవటం తప్పులని. 
నేను వాని శరీరాన్ని నా బాణంతో తాక జేశాను అనుకొంటాం 
మామూలుగ. తాకజేశాను అనుకోవటంకూడ _ సరిమొనది శాదని 
పిస్తుంది. జరిగిందేమిటంళు బాణ” అతడి శరీరాన్ని క అన్న 
సంఘటన మేతప్ప వేరేకేదు. బాణం వదిలింది నేనుగచా అని నిపినుండి. 
వదిలింది సీథనసు లేదా నీచేయి-అనాలి. అధయూకతె చానీకి కారణ 
మయింది నాలో ఏది లేదా? 


ఆశగీరం చావడానికి అదెబ్బ కారణం. దెబ్బకు కారణం బాణం. 
ధానికి కారణం ధనన్సు. ధనస్సు వంగడానికి కారణం నీచేతులు, 


ల్రీ4 ౯=సొంఖ్యయోగం 


అవి కదలడానికి కారణం మనను. మనసే “సీవ”ని అనుక్రొనడంతప్పు. 
ba మాగ్నగలవు. దానినీ బాగుశేయడమె నీపని, ఆమాళ€ు 

కొస్తే అదె నీక_ర్తవ్యం. ఇప్పటివరకూ (బవోస్టండ మైన యుద్దంచేచా 
మనివచ్చిన నీమనను ఇలా మారించేం? ఇందాకటి పక్క చచ్చి 
ఇంకొక భావం వచ్చిండి. అదే కారణంగా నీవు చచ్చిపోయి మళ్ళీ 
వచ్చానని అనుకోవటం సాయెనచదా? అలా గే వీళ్ళుచ చన్తున్నారనీ 
చంపి వేయవడుతున్నా రనీ జ నుకోవటం సూ(త|వకారం సరిరమైనది 
కాదు. 


ఈ శరీరంగాని, మననుగాని, బుద్దిగాని, ఈఅహంకారం గాని 
అంతరాంత రాల్లో ఉన్న ఇంకా అనేక మెన ఏ కరా లేవిగాని కేవలంగా 
“సీవీ” శాదు అని తెలిసికొను. చెట్టువుంది. ఆకులున్నయి దానికి, 
er పూవులుచెట్ట*? అ మాతం చెట్టా!ః ఈ ఆకులు, 

త. కాయలు అన్నీ చెట్టుకు అంగాలుగా కొన్నాళ్లుండి రాలి 
పోతాయి, చెట్టుమా[తం పత నిల్పి తణక్షణానా వికసిస్తూ 
ఉంటుంది. ఇలా చెట్లు ఎనో్న వుండి ఈ పపంచం అయింది: ఈ 
చెట్లు-ఈ వ్య క్రులు-(శశి రాలు)-ఒకొక్క_ కు పోతయిగాక. అయినా 
ఈ [పపంచం ఇలా వెళ్ళిపోతూనే ఉంటుంది. ఈ |పవంచాలు 
ఎన్నో ఉన్నాయి. ఇవి ఒక్కౌెక్కాకు లయమై నళిస్తయిగాక. 
అయినా విశ్వ్ణం అలాగే ఉంటుంది. _ విశ్వంకూడ నశించినా చాన్ని 
సృష్టినిచేసిన ఈశ్వరుడు నశించుటమనేది లేదు-వ్య _క్రియొక్క శరీరం 
నశించినా “సను” అనేవాడు నశించనశ్లే. ఆ మాటకొస్తే యీళ్వ 
రుడే “నేనుగా నయి (పతి శరీరంలో కనబడుతున్నాడనవచ్చు. ఈ 
రూపాలు అన్నీ పోయినా, ఈశ్వరుడు అలా సర్వత ఉన్న వాడేనని 
తరువాత అధ్యాయాల్లో విడగొట్టి చెప్పటం జరుగుతుంది. 


శ్రీకృష్ణుడు ఈ పరిస్థితి ౯ ఒకానొక మ. విషయం - 
సత్యవి విషయం- అర్జునునకు చెప్పేస్తున్నాడు. నేను, నీవు అనేది 
ఎన్నడూ నళించేది కాదు కనక నీలోని మనను బుద్దితోనవో _ శరీ 
రాన్ని [కింది అంత న్తులో నున్నట్లు చూచి మరీ “ఆలోచించమని 


(శ్రీమ ద్భగవద్గీశా మననము విల్‌. 


చెప్తున్నాడు. (బతికే కీలకం అలాగని అర్థం: ఈ కనబడె 
శరీరం, ఊహించే మనసు, నిశ్చయించే బుద్ది, 'హుంకరించే అవాం: 
కారం, వీటన్నిటికంబు ఖిన్నమె శాశ్వత మైఉండే “నేను” “నీవు” 
అనేవాడు పై స్థాయి వాడని "తెలిసీ - ఆ స్థాయిలో (బతకాలి. ఇది 
ఒక చిట్కా. 


ఇది చేతకావట మెలా? (బతుకుతున్నది యీ శరీరాల 
మధ్య - ఈ మననులమధ్య - అయినప్పుడు ఇంకా వై స్థాయిలో 
“నేను. ఉండట మెలా అనేది “సమన్య, ఈ సమస్యకు నము అనకు 
_ తరువాతి ల్స్‌ కాల్లో (శ్రీకృష్ణుడు చ వున్నాడు-సూటిగా. 


1516 అర్జునా! ఈ శీత్రోష్టాలు, సుఖదుఃఖాలు ఏవరినై. తే 
వ్యథ వె పెట్టవో అతతు అమృతత్వం పొందినవా డవుతాడు, అదీ నీవు 
పొందాల్సిన స్థితి. ఈ మార్పులు ఇలా వస్తూపోతూ వుంటవనేదీ - 
“సి"కు మార్పుఅ సది లేద నేటీ గమనింపులో ఉంచుకోవటం ముఖ్యం. 
నళించనివన్తువు “నీవు” “నీి'కు ఎప్పుడూ దిగులు అనేది ఉండవలసిన 
పనిలేదు. ఈ కనబడే శరీరాలూ, ఉపాధులూ అన్నీ తవణవనానికే 
మారిపో యేవి. మొగ్గ నశించి వికసించిన పువ్వుగా మారుతున్నది. 
సువ్వునిశిం చిఫలమవుతు న్నది. ఫలం తినబడి ర కంగా మారుతోంది. 
రక్తం మజ్జగాఅయి తాను నళిస్తున్నది. మజ్జ  వీర్యమె పిండమవు. 
తున్నది. పిండం శరీరం అవుతున్నది. శరిరంచచ్చి మట్టి అవు. 
తోంది. మట్టి మళ్ళీ చెట్టు అవుతోంది. ఇలా మళ్టమ్శీ మారే 
డానికి మారే మారని 'సి”కూ ఎక్కడ సంబధం? ఆ మార్చు జ 
దానినే (పకృతి అంటాం-అలా ఎప్పుడూ జరుగుతూ వుండేదే. 

నీవు యథాతథంగా ఎల్లప్పుడూ మారకుండా ఉండేవాడివ. 
నశించే వస్తువు ఉండటం జరగదు, ఉండే వసువు నగించటం జర 
గదు. oe సంగతి మపహోబుషులు అతెలిసికొనగలరు. 


"17. నాళనమనేది ఎటుగని "నేని. ఎక్కుడపడితె అక్కడ 
ఉండేది అనే విషయం పరమ ముఖ్యమైన విషయం. నాలో, నీలో, 


26. ఢ -సాంఖప్రాయోగం 


వానిలో, దానిలో అన్నిటిలో ఈ  నెనుఉంది. స్థాణువుల్లో 
కూడా ఉందా అని సంబేహం' ఉంది. ఎలా ఉందనెమాట ముండె 
కష్టుడో చెప్పటం జరుగుతుంది. ఎలెక్టా 9న ల్లా ఉందనుకో వచ్చు 
(పన్తుతం. జీవుల విషయంలో ఈ'నేను శాశ్వతమై-నిజమె-అజమై 
ఉంటుందనేది నసతరగము. ఆది అపినాళి, అవ్యయం కాగా చేయా లిం 
దేమిటంకు ఈ “సేనను మా|తిమే |పధానంచేసి మగతావన్నీ దీని 
కంశు భిన్న మైనవని, నిమ్న మెనవనీ తెలిసి బతకటం. 


15-21 ఇలా భిన్నంగా ఎందుకు చూడటం? - ఎందుకం శే 
స్నేహితుడు ఒకప్పు డొెకరకం గాను, ఇంకొకప్పుడు ఇంకోక రకోం 
గానూ దుస్తులు వేసుకొని వనే అతడు స్నేహితుడేను అనే ప్మృృక 
నెలా కలిగి ఉంటున్నాపు:? అతడు వేసుకొన్న దుస్తులు అతడి 
కంకు భిన్నమె ఉన్నవనే సంగతిని తెలియటం చేత నేకదా. అతడు 
ఆ దున్తు లేను-అనుకొంకు ఒకసారి కలిసిన స్నేహితుని తిరిగి గురిం 
చటం ౫రగకపోవచ్చు. అలాగే ఈ “నేనును ఆది ధరించే ఉపా 
ధులు ఆస దున్తులనుంచి వేరు అని తెలియవలె నని అర్హం, 


ఈ దుస్తులు త్రీసి షేయబ డేవి. అలాగే ఈ దేవోలు వదలి వేయ 
బడేవి. చచ్చిపడిపోయవి. నీఎదుట నిలిచినవారిలోని ఈనేను 
నశించదు. వారి శరీరాలై తె నశించుతవి గాక. శరీరాలు వ్యవవోరా 
నికి మా! తమే హు దుస్తులూ- వేషమూ- రంగస్టల (ప్రయోజ 
నాని'కేగాని స్నృహితుని గుర్తించడానికి కాదనట్లు. అందుకనిఫ లానీ 
వాళ్ళను నెను చంపుతు న్నా ను-అనుకోవటం 'సంకుచిత దృష్టితో 
కం MrT ణము! 'ఇంగ్లీషులో- ఐ) చంపటం నేను చావటం 
"రండూ ఆధ్యాత్మిక ద్య షా నిజ మైానపికావు. ఎందుకనంకే. ఈ నేను 
చచ్చే దేకాదు. వేళ్తేవీశాదు. ఒకప్పుడుండి ఇప్పుడులేనిది అనుకో 
"రాదు. ఎల్లిప్పుడు ఆ “ఉండేదే. అధాక్టిత్మ అం కు ఈ నేను” దానివిషయం 
ఇలా ఎరిగిన వానీకి “చంప్తుతున్నాను. చనున్నాను” అనే ఉహాల్ను 
కలగే అవకాశం లేదు. 


లిల్లి మానవుడు చినిగిన చొక్కాను తీసివేసి కొ_త్తచొక్కాను 
ఎలా వేనుకొంటాడో, అలాగే ఈశరీర విషయంలోకూడా ఒక శరీరం 
పోతే ఇంకో శరీరాన్ని ఈనేను' అనేవాడు ధరిస్తున్నాడు. ఇప్పుడు 
ఏబది "సెంటీమీటర్ల పొడుగయిన శరీరం, ఇంకో పదినెలలకు డెబ్బది 
సెంటీమీటర్ల పొడుగవుతుంది. ఇప్పుడు మీసములులేని శరీరం, తరు 
వాత యావనానికి తగింది అవుతుంది. చివరకు ఈశరీరాన్నిపూ _ర్రిగ 
వదలివేసి ఇంకొకటి పుచ్చుకొంటుంది. ఇలా ఎందుకు తీసికొంటు 
న్నది అచేచానికి సమాధానం ముందెక్కడో చెప్పబోతాడు. ఇకకాడ 
సందర్భం కాదు. 


౨౨-25 “ఈ దేహాలను ధరించేది *స్పన్స అనేదే అదే ఆత్మ. 
అదే జగత్కారణం. అది చేగింపబడదు, దహింపబడదు. సిటిచే తడప 
బడదు. గాలికి ఆరిపోదు. అది నిత్యమైనది. అన్నిటిలోనూ ఉంటు 
న్నది.” అన్నాడు | క్రీకృష్ణుడు, 


ఈ' నేను” అవ్య కృ మైంది, అచలమయింది. మనసుకు అందేది 
అనుకో టానికి వీలేనిది ఈ చేను” అవికారి. అంశు మాశేదిశాదు. 

అలాంటి “నేను పరంగా జీవితం నడవాలి - అంటున్నాడు 
(శ్రీక ఎ్రెష్టుడు. అంశు ఈ *నేనుిను- (అదె- ఆత్మను) (పధానంచేసి 
శసతం నడపాలి. హిమాలయాల్లోకి వెళ్లిపొమ్మనికాదు చెప్పటం! 
మాతం ఫొందట మంకు జీవితంనుంచి బయటకు పోవటం కాదు. 
అసలు ఆమాట కొ స్టా- ఎలా జీవితంనుంచి బయటపడేది? శరీరాన్ని 
వదలి బేసి పో వాలం టే నోగలమాి* కరిఠంచుట్లూ ఉం జే వాతావర 
ణంతో సంబంధం "లేకుండా వదిభించుకోగలమా* నీకు, ని శరీరంలోని 
(వతి ఆఅణువుకూ, చుట్టూనున్న గాలికీ, ఆకాశంలోని (పతి అణువుకూ 
సన్నిహిత సంబంధం ఉంటూఉండజేదె. అది వదిలించుకో గలిగింది 
కాదు. నీకూ, శరీరానికి ఎంత శేదమో నీకు నీచుట్టూ వున్న వాతా 
వరణానికీ ఆమా|[త మే శేదం. నీకూ శరీరానికీ ఒక దృష్ట్యా భీదం 
ఎలాలేదో మిగతా (పపంచానికి “కూ కూడ తేడాలేదు. అంచే ఈ 
"నేను అనేది సర్వ(త ఉండటంచేత అన్నిటితో అవినాభావ సంబంధం 
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కలిగి ఉంటున్న దన్నమాట, ఈ స్థితి తెలిసినప్పుడు _ అనుభవమె 
నపుడు-మోక్షం కలుగుతుంది. అప్పుడు తన శరీరం మా|త్రమే తాను 
ఆనుకొనే సంకుచిత దృష్టి ఉండదని ఆరం. 


ఈ మోవమనేది దర్శనం చేసికొనాల్సి నట్టిది. అంతేకాని 
శరీరాన్ని గాని, జీవితాన్ని గాని, చుల్కన చేయటం మా్యతంకాదు, 
(పకృతితో ఈ “నేనుికు గల నంబంధం ఎలాటిది అనే నంగి 
తలియటం |వధానమైనది. “చేను ఉంశునే ఈ (పకృతి విలసిల్లేది. 
(పకృతి దాని పనులు అది నిర్వ ర్తించుతూ ఉంటుంది. “నేను అను 
భవిన్తూ ఉంటుంది. “నేని వమీ చేయ లేదు.కఈ అనుభ వించడంతప్ప, 
ఈమా తపు మాట లవల్ల ఈస్టితి తెలియదుగాక వీటిసై మననము 
కావాలీ సరిగ ఆలోచించడం జరగాలి, అప్పుడు వికాసం కలుగు 
తుంది. అదే క్షానార్జ నారంభం, భగవ దీత ప ద్రెనిమిది అధ్యాయాల్లో 
మెట్టు మెట్లుగా చెప్పబోయే జ్ఞానమదె. i మన్‌ 


నర్వ త నున్నది ఆత్మ. మార్పు ఏది కనిపిన్తున్నదో అది 
_పకృతి. అనాత్మ అనవచ్చు దాన్ని, ఆత్మను |పధానంచేసి మనటం 
చెప్పబడిన మొదటి సాధన. 


26-29 “మరి ఈ శరీరా అయినా బాణాలతో కొట్టబడి న 
నున్న ని కదా-అంటావేమో, అందు కయినా చింతపడాలి క దా- 
అంటా వేమొ. అప్పుడూ అక్కర లేదు, బాణాలతో నళింవకపోతె 
"రేపు వ్యాధితో అవి నళించేది ఖాయం. ఈ రూపాలు నిన్న మొన్న 
వచ్చినట్లివి.  శేపోమాపో-బో యవి. మధ్యలోవచ్చి మధ్యలో 
పోయెవాటికై. వరిరేవన ఎందుకు? నశించీపోవటం తప్పనప్పుడు, 
కర్తవ్యం మాని, దానికొరకు దుఃఖిస్తూ ఉండే పని తెలివైన 
పనికాదు, 


మ రెందుకూ? _అఅదరూ ఇలాంటి సమయాల్లో ఏడుస్తారు? 
అదె ఆళ్చర్యం. “చచ్చినవారి కేడ్చెదరు. చావక మానెడువాం 
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భంగి". ఇదె అజ్ఞానం-పసితనం-పసివాడ లా అంటా జేమిటి- అనే 
మాటకర్ణ మేమిటి? పసివాడు కనకనె అలా అంటాడు. తండికి 
తానే మంచినీ రివ్వాలి అంటాడు. తల్లి ఇచ్చిన నీటిని లాక్కోని 
పారపోసి మళ్ళీ ఆ గ్లానుతోశే సగానికి సీరుతెచ్చి తండికిస్తాడు. 
పారపోనుకొంటూ.. తాను ఆచ్చినా, తల్లి తెచ్చినా తం|డికి 
దాహమారటమే |పధానమన్న స్థాయి ఆతడికి రావాలి. అప్పుడే 
అతడి అజ్ఞానం పోయింది అనగలం. 


ఆలాగే జీవితంలో “ఆత్మ'అనేదె (వధానమైనదని ెలి 
యాలి-సాధారణ మానవునకు అప్పుడె ఆశ్చర్యకర మైన మారు", 
ఆద్భుత మైన అనుభూతి కలుగుతుంది, 


తీ0 ఈ సొంఖ్యంలోనున్న పరమార్థం యేమిటంు 
దేహంలోనున్న ఆత్మే “నేన్‌ అంటున్నుట్టిది. దానిని [ప్రధా 
నమైవదని శెలిసిన'బాడవై మిగతా విషయాలకొరకు దుఃఖించకూ- 
అని, 


కాని ఇదె పరమధర్శమయితె ఒకొక ,సప్పుడు అంతులేని 
చిక్కు వచ్చి పడుతుంది. నేను చచ్చేవాడినికాదు-బెనికీ చింత 
పడనక్క-ర లేదు గదా అని ఏ పొపమయినా చెయడానికి ఒడిగట్టటం 
కద్దు. సాంఖ్యసూ తం మాతం వైన చెప్పారు గాని (బతుకులో 
నడవడి ఎలాగ నా ఉండవచ్చు ననికాదు అర్థం. (బతుకును నడప 
డానికి శాస్తా 9నుగుణమైన ధర్మాలు పాటించాలి, వ్యావహారిక 
శాసనాలు అనుసరించాలి. అది తప్పనినరి. అందుకనె కృ 
సష్షుడు తరువాతి శ్లోకాల్లో న్వధర్శ్మం-అనగా క_ర్తవ్యం- చెయవలసిం 
దేనని చెప్తున్నాడు. 


వ 1-8' వ్యక్తి సమాజంలో నభ్యుడు. వ్యక్తికి కొన్ని లతణా 
లున్నాయి. దయ, దాతీణ్యం, |కోధం, కామం, రాగం, ద్వేషం, 
ఇలా, ఇవి వ్య కిగత మెనవి. కాని సామాజకుడుగా అతనికి కొన్ని 
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ధర్మాలున్నాయి. అవే అతని స్వధ రా లనబడెేవి. కర్తవ్యాలు. 
తం|డిగా, గురువుగా, నౌకరుగా ఎలా ఉండాలనే ధరాగ్రలున్నూూ, 
కుల ధర్య్మాలున్నూ, సామాజకులకు అవి కర్ర వాలు, ఈ కర్తవ్యం 
చేయటంలో వ్య క్తి వికారాలకు [పాధాన్యత లేదు. వ్యతి లేకత వచ్చి 
నపుడు స్వధర్మ మె చేయవలె గాని వ్యక్తి వికారాలకు తావు ఇవ్వ 
రాదు. తప్పునకు శిఠీంచాలి రాజు, శితీంచడం అతడి ధర్మం. కొడు 
కయినా నశే అతడినీ శిడీంచక తప్పదు, కొడుకు చస్తాడే అనడం 
అప స్వార్థకర్ణ్మం. వ్యక్తిగతం. దానికి స్వధర్మం చేయడంలో అడ్డు 
వచ్చే అవకాశం ఉండరాదు. అందుకని ఎప్పుడుగానీ స్వధర్మం నుంచి 
ఏికంపితుడవు కావద్దు. అంటాడు శ్రీకృష్ణుడు. 


స్వధర్మ మంచు కులధర్మమని చెప్పెవాళ్ళు పూర్వం. ఎందు 
వల్లనం కొ అప్పుడు ఏ కులాల వారికైనా వారు ఈ సమాజానికి 
ఎలాంటి సేవచేయాలో నిర్గిష్టమై ఉండేది. |బవ్య్మాపచార్థి. తత్త్వ 
విషయికమెన పరిశోధన చేస్తూ ఆ జావాన్ని |పచారం చేస్తూ తధను 
సారం [బతుకుతూ ఉండాలి [| బావ్యాణులు. ఊరివారి రక్షణ చేస్తూ 
దుష్టుల న వారిని (_పతిఘటిస్తూ శిషులెన వారిని రషిస్తూ రాజు 
లుండాలి. వ్యాపారం వర్తకం చెస్తూ న్యాయమైన లాభాలు ఆర్టిస్తూ 
(పజలకు వస్తు సరఫరాచేసి సేవ చేస్తుండాలి వ్రైళ్యులు. మిగిలిన 
వారు ఎలా న్యాయంగా (బత కాలో విజ్ఞానుల వద్దనుండి తెలిసిన 
వారై ఆ విధంగా (బతుకును నడుపుకొంటూ, వారందరికి సహాయ 
కరంగా ఉంటూ ఉండాలి. ఈ విధానము ఏ చోటికి ఆ చోట ఏ ఊరికి 
ఆ ఊరిలో ఉం జేసె. కమ్మరులు ఇనువ వస్తువులను, కుమ్మరులు 
కుండలను, సరఫరా చేయటం, వై తులు పంటలు పండించటం - 
ఇలా ఉం డెదె."పఒక్క-డై నా ఇలా సమాజానికి సేవ చేయాలి "అనేడి, 
కులాచార రూపకమైన నూతంగా ఉండెది. అందుకని వారి 
స్వధర్య్భుం వారి కులాచారము ఆని చెప్పటం జరిగింది. 


ఇప్పుడు కులాబారాలు యథాతథంగా అనునరింపబడుతు 
న్నంతవరకూ - స్వధరగ్షమం కు కులాచార మే అని స్థిరంగా చెప్పడా 


శ్రీమ దృగవద్లీతా మననము త్రి] 


నికి ఏలాటి అభ్యంతరమూ లేదు. కాని అలా కాక ఇప్పుడు 
న్నట్లు -జన్సతో సంబంధము లేక, మత, వర్ష, కుల, జాతులూ 
పుట్టిన స్టలములతో సంబంధంలేక ఆచారంతో సంబంధంలే: , కేవలం 
రాజ్యాం గచట్టరీత్యా (బతుకు నడుపుతున్నా. అనుకొనేవారగికి ఆ 
సూ తాన్ని చెప్పి (పయో జనం కనబడదు. (పజలు కేవలం 
స్వార్ణపరంగా ఆలోచిన్తూ రాజకియాల్లో దిగితేనే సమాజసేవ 
చేయటం అవుతుందనే యీాస్థితిలో కులాచారమని చెప్పి ఊరుకోవడం 
కన్న ఆ సూ|తపు మూలభావం చెప్పుకొనడం జ్ఞాపకం చేసికోవడం 
ఉచితం. అంకు-స్వధర్భమస దాని అర్థం “మానవుడు తనుఉన్న 
పరిస్థితిలో సమా జూనికి తాను చేయవలసినట్టి బివఏదో అక అతడి 
స్వధరశ్చం” అని చెప్పుకొని తీరాలి. 


(శ్రీమ డ్య్భాగవతంలో కూడ ఈ కులధర్మాన్ని గూర్చి 
చెప్పిన వాక్కాలు ఎంతో వికాసా న్నిచ్చేవి అనిపిస్తుంది. వ్యాస 
భగవానునికి నారదుడు భాగపతం |వాయవలసిందని బోధ చేస్తున్న 
ఘట్టంలోని ఈ క్రింది పద్యం - (పోతన [వాసింది] - ఈ సంద 
ర్భుంలో వి_న్ఫ్రతమైన జ్ఞాన కాంతిని |పనరింపచేస్తున్నది. భక్తి 
అనేది. లేకుండా కులధర్ముం నడిపినా (పయో జనం లేదు-భ క్రి ఉండా 
లన్న భావం స్ఫుటంగా చెప్పబడింది. భి అంకు భగవంతు 
డెవడో తెలిసిచేసిన భక్తి! భగవద్గీతలో 12వ అధ్యాయంనకు వెళ్ళే 
లోపలనె తెలియ జెప్పినభ క్రి. అందులో జ్ఞానమూ, కర్మకూడకలిపి 
విడమర్చి భగవంతు జేమిటో భ _క్రి ఎలాంటిదో చెప్పటం జరిగింది. 
ఇంతకూ పోతన |వానిన (శ్రీముద్భాగవతంలోని పద్యం ఇక్కడ 
బాపకం చేస్తాను. 


చ. తన కులధర్భ్శమున్‌ విడచి చానవవై ర పదారవిందను ల్‌ 
పనీ వడి సేవచేసి, పరిపొకము నొందక ఎవ్యడేని జ 
చ్చిన మరుమేన నైన నది సిద్దివహించు తదియ సేవబాసిన 
కులధర్మ గౌరవము సిద్ధి వహించునె ఎన్ని మేనులన్‌. 


ee (వథమస్మందము (పోతన)100వ పద్యం. 


లివి ఢ్రా-సొం 


కులధర్యు గౌరవము భ _కిలేనిదే సిద్దివహించుట ము 
భక్రి-జానపూర్ణమెన భ_క్తి ఒక్క కు-ఈజన్మలో కాకపో తె 
జన్మలోనై నా సిద్దిపొం దె అవకాశం ఉన్నదట. 


86. ఇంకా సుఖం దుఃఖంకూడ వస్తూ పోతూ ఉ. 
సంగతి తెలిసి ద్వంచ్యాలను సహిస్తూ కదర్తవ్యంచెన్తూ. 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


కనక సిద్దాంతమైనచెమిటంయె, అర్జునుడు. తన 
మయిన యుద్దం సా | అది చేయుటంలో అతడు 
వ క. ఖాయం. అదే సు. పాటించటంలోగల 
స్తే సశేనరి* లేకపోతె స్వర్గ|పా ప్తి. అలాకాక స్వధర్శ 
_ మమకారాలకు లొొంగిపోతె ఏం జరుగుతుంది? ఐ 
కీ ర్థినశిస్తుంది. మానసికంగా పాపం చుట్టుకొంటుంది. తఈో। 
అర్జునుడు జెదరి పారిపోయినాడనుకుంటారు. ఈ అపకీ, 
యుద్దంలో చచ్చినా నయమేక దా. 


పర్యవసానంగా ఈశ్వరుడి అంళమైన “నేను ఆాచేన 
ఈశ్వరుడు - విశ్వం-జగ త్తు-సమాజం-వ్య _క్రి యీవరుసలోగe 
రన్యం |గహించి [బతుకు బాటను ఏర్చ్పరుచుకో చాలి, వ్య _కిగ 
లను స్వధర్మంతో పాటుగ మామే పాటించాలి. సామాజీ 
నికి (Ordauary law) జ గద్ద రానికి ( ‘International 119 
"రకత వచ్చినపుడు జగద్దర్యాానికి తిరుగు ఉండరాదు. జగ 
విశ్వధర్మానికి వ్యతి కంగా ఉన్నప్పుడు విశ్వధర్మమె E 
ఉంటుంది. చానీనే పాటించక తప్పదు, అన్నీటికంబ వై చన 
డున్నాడు కనుక అతడిని ఆ | శయించటం “ఈనిచ్చెన ర్‌ 


నా 


ద్వారా నేకు-అనే ఊవాను (శ్రీకృష్ణుడు సూచించాడు, 


కాగా ల చెప్పిన ఈసూ తాన్ని పట్టుకొని, 
వోరికంలో అ(వశ_స సంగా _పవరి ర్రించమని కాదు. “చ్షన్స” [ 


ము దృగవద్లీతా మననము రితి 


రఇ౭నాన మైనదని మిగతావాటికి _పాధాన్యత _తక్కువనీ చెప్పి ఇష్ట 
౨ఎ చచ్చినట్లు (ప్రవర్తించడం, తప్పని (శక ఎ్రిష్ణుడు చెప్పి, స్వధర్మాన్ని 
యునరించి తీరాలని కూడ న్‌ చెప్పినాడు. బతుకును సరియైన 
రఇనానంలో నడుపటంఎలాగో చెప్పటానికే ముందు క్రోకాల్లో బుద్ది 
రెవాగం చెప్పుతానువిను అన్నాడు ,శికృమ్ణుడు. 


89 40 సాంఖ్య యోగంలో ఆత్మవిషయం (పస్తావించారు. 
త్మ ఉత్కృష్ట మైనదని మాతం చెప్పి (బతుకుబాట ఎలాఉండాలో ' 
క తుయ జెప్పటానికి బుద్ది యోగం చెప్పబోతున్నాడు. ఆత్రికం ఈ 
కట్కావస్థాయి అయిన బుద్దికి అందేది బుద్దియోగం. అది తెలిసి దానిని 
ఇ. జ్రిరి న చె కర్గబంధం వదిలిపోతుంది. (ప్రత్యవాయం ఉండదు. ఎంత 
సు రపాటి సె అంత మేర (శే మన్ను కలిగిస్తుంది. స్వల్ప మేపాటిం చినా 


౫విభయన్ని పోగొట్టుతుంది. అశ్నాడు (శ్రీక 'ఎమ్షుడు. 


41 ఇంకా rl sons బుద్ది యోగం, చేయవలసిన 
 నులను చేయవద్దని ఆ పేదికాదు. న వ్యవసాయాత్మిక మైన బుది 
"ఈగ ఉండటమె “డినిలోనీ కీలకం భూమి వ్యవసాయం జా 
టెలి వేసినప్పుడు అందులో అ నేక రకాలై న కలుపు ముక్కలు 
మొమొుభుస్తవి. కాని దున్ని యెండ బెట్టి విత్తులు జల్లిన భూమిలో జే 
క మైన మొక్కలు పటిష్టమై వ స్తవ, అలాగె మన నును వ్యవసా 
ముంచేసి, బుద్ది యాగంక లిగి. క్ర _ర్హవ్యాలు త వనులు పటిష్టంగా 
కడు నవి. 


ఈ. మొక్కలు కోరిక లనవచ్చు, కలుపు మొక్కలినేవి ఏకీక్ళ 
క -కాని కోరికలు, అవి ఫలించవు. ఆనందాన్నివ్వవు. దుఃఖా న్నే... 
జంనుభూతిగా ఇ_స్తవి. అలాకాక పకీకృతమైన' కోరికను. పోపించి 
కప్పుడు మంచి పలితం కలుగుతుంది. ఈ ఏకీకృత మైన' కోరిక ఏమిటీ . 
2 ౦కు - ఈశ్వరుడు - విశ్వం, జగత్తు, సమాజ అతరకవర సలో వాన దిాో.. 
నున్న ' నేనును “ఆత్మ'ను pr చేసి బుద్దిని గాడిలో నడపట 
మనేది. 


84 ల౯-సాంఖ్యయోగము 


42-44 నూనవునికి కలిగే కోరికలు వేటినిగాని తీర్చుకొ నేం 
దుకు వేదాలలో కొన్ని |కతువులు చెప్పటం అయింది. అవి జరిపి తె 
ఇచ్చలు తీరుతవి. అవి ఇం|డియ విషయమైన కోరికలే అవుగాక . చేసే 
తీరులో |కతువు చేస్తే అవి తీరటం నిజమె. కానిఅలా తీరుతున్న వా 
అంటారు. అవీ అలా తీరని కారణం వాటిని చేసే తీరులలో చేయక 
పోవటం. కొందరు అవి చేన్తున్నప్పుడు తమ బుద్దినిచేసే కర్శల్నవె 
ఉంచరు. రాబోయే ఫలంమీద ఉంచుతారు. వాళ్లుచేసే కర్భ్మవట్టి 
చేతులూ కాళ్లతో మాత్రమే చేసారన్నమాట. శరీరంలో (ప్రధాన 
మైన మనసూ, బుద్దీలు ఉండవలసిన విధంగా ఉంచరు. అందుకని 
కొతువు స్నకమంగా చేయనివారవుతున్నారు. కోరికలు తీరలేదని 
గోలపెట్టుతారు తగినమనః స్థితి లేకపోయినా సక్రమంగా కతువుచే స్తే 
కలిగే (1719210 8) వల్లమంచి జరుగుతుందని |పతీత. ఇదినమ్మే 
వారు చాలమంది ఉన్నారు. నమ్మనివారిని బలవంతంగా నమిశ్టింణా 
ల్రినపని లేదు. 


నిజానికి ఈ|కతువులు సమాజద్భష్టి లేకుండా ఇంద్రియ విమ 
యాలకు సంబంధించిన కోరికలు తీరటానికిగాను చెప్పబడలేదు. 
సమాజంలో వ్య_క్రి చేయవలసిన కర్తవ్యాలను చేసి తగిన ఫలితాన్ని 
పొందటానికి గాను చెప్పబడినయి. అలా కర్తవ్యంగా చేసేటప్పుడు 
కూడ తగినట్టు తన శరీర మనన్సులను ఉంచుకొనట లేదు-జనులు. 


“నేను (పధానం చేసి కర్తవ్యం చేయవలసిందనే మాట 
వేదాలు చెప్పిన |కతువిధానానికి - మరి - వ్యతిశేకమా? కాదు. 
వేదాలలో చెప్పిన |కతువులను చేయ వద్దనిగాని, తక్కువ చేయ 
వలసిందనిగా ని శక ఎ్రిమ్షుడు చెప్పట. లేదు. అవి చేయవలసినట్టి వె. అవి 
చేయటంలో ఈ సాంఖ్య సిద్ధాంతం ఎరిగియున్న మీదటబుద్లియో గాన్ని 
అనుసరిం చి చేయవలసిందని బోధ. అది యొలాగో చెప్పుటమె భగవ 
గతా నండేశం. కాని కొంద రున్నారు, వారు వేదవాదరతులు. 
ఛారు వేదాలను మన్నించుతా రన్నమాకుగాని - (కతువులవలన 


శ్రీమ ద్భగవదీతా మననము 8ిక్‌ 


తీరే కోరికే pl = - ఇంకేదీ లేదని (పచారం చేస్తారు. అది 
సరికాదు. ఆ [కతువులు చేసి దానివల్ల స్వర్గం పొందటం, మంచి 
అనుభ వాలు పొందటం - ఇదె చాలు - ఇ౮కేది లేదు. ese? 
ర పరికాదు 


అసలు విషయం ఏమిటంచు ఆ |కతువులను శామాళ్ళా 
నుల చేయటం కాదు (పధానం అంటున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 
యజ్జాలుగా చేయాలి. కర్తవ్యంగా చేయాలి. త్యాగపూర్వ 
కంగా చేయాలని అర్థం. ఏది త్యాగం? వ్య_క్తిగత లాభం - 
కోరిక - ఏదివుందో తానిని త్యాగంచేయాలి. ఆ చేయటం బుద్ధి 
తోనే చేయాలి. ఇదీ బుద్దియోగం. చివరకు ఫలం వ_్టెై నాకు 
అక్కర లేదని తోసి వేయమని కాదు ఇక్కడ చె"్పేది. ఆ [కతువు 
చేసే సేటప్పుడు సరియైన బుద్ది కలిగి ఉండమని, అప్పుడె అది యజ్ఞ 
మనిపించుకుంటుంది. లేకపోతె వట్టి [కతువె అది. భగవత్సర మవు 
తుంది. అలా అయికూడ, ఫలాన్ని-చేసినవానికి ఇస్తుంది. 


(శ్రీకృష్ణుడు వై స్పేది పమనం కు-ఫలం కోసం మాతమె 
వ కాదు, బుద్ది యోగంతో చేసి (క తువులను యాజ్ఞ లుగా 
చేయాలి. అదె ఈశ్వరుడు ఆదేశించిన క్ట చేస్తున్నట్లు అవు 
తుంది. అలా కాక పో తె స్వార్థకరై అయిపోతుంది: దానివల్ల 
మనను కేవలం ఫలితం మీదనే ఉండిపోవటంచేత కర్మ సరిగ జరగనే 
జరగదు. అందుచేత శాంతిని పొంది మనను ఉ శేజితంకాదు. 
వేదములు (పమాణములె. వేదకర్మలు చేయవలసినట్టి వె. అంతే 
గాని వేదవాదరతులు చెప్తున్నట్లు కేవలం కోరికలు తీరడానికి 
(కతువులు చేయడమే పరమార్థము కాదు. అని (శ్రీకృష్ణుని 
మతం. 


45 అర్జునా! కోరికలకోనం (కతువులను చేయటంవలన కోరి 
కలయిళతె తీరవచ్చు కాని చిత్తళాంతి చేకూరదు. ఈ కోరికలు 
(తిగుణాలు అనె (పకృతి లమణాలవల్ల కలుగుతున్నాయి. నీవు 


ఇ న్‌ ౨=సొంఖ గ్రయోగవ ము 


(తిగుణాలనె వదలి వేయవలసింది. నిర్చ్వ్రంద్వుడవు కావలసింది. ఎల్ల 
ముడూ “నత్‌”- పదార్థరతి యందుండ వలసింది. అంచు నిత మె 
యముంజేచానినే. ఛ్యానించమని. అర్థం, నిత్యమై ఉండేది పది? “నేను? 
తశేది-అని అదివర కె చెప్పటమయింది. “నేను” ఉన్నాను... “నాకు” 
గల క హం లము ధర్మం- - స్వధర్మం నేను చేసాను, దాని 
'ఖులేం "పరితవ చే అంత. 'చానివై కాదు నా బుద్ది ఉండాల్సింది. ఈ 
కర్తవ్య; కర్మవై ఉండాలి అనే ఆకరివంత మైన త - నడత 
ప కావలసింది, ' 


46 మరి గ్రిగుణాలను వెలా” వదలటం." వాటిని స్థిరంగా 
వదలిన వాడెవడు ' గనకో ఒక్క భగవంతుడె అనచ్చు, కాని నిర్లుణు 
క న భగవంతునితో తాదాత్శ్యమును పొందిన (ఫీళ్ళష్ణుని వంటే 
వాడు కూడ-|తీగు శాల కతీతుడె. అందుకె (శీక్ర భక్తుడు భగవంతుడు 


అనేది. ఈస్థితి రావట మెలాగ? కోరికలు కోరని. ఫ్‌ అది. అన్ని 
కోరికలూ | తీరినస్థితి అనటం 'మేలు, 


_ నీరు కావాలంకు బావిని వెతుకుతాము. కానివరదవచి' 
నర్‌ వత నీరునిండిపోయిన చోట ఉంకు నీటికొ రకు బావిని వెదికే 
దేమిటి! | (బహ్మము. అం కు అంతటా వ్యాపించి నట్టిచానిని- తెలిసి 
విహ్మనిష్టయంచే నిమగ్నుడై న వానికి సర్వమైన కోరికలూ ఈ ఆ 
_బిహ్మోమునంబే లయించి యుండటంచేత (లయించి పోవడం చేత )-_ 
ప్రత్యేకంగా ఉదయిం. చవు. ఆస్థితి బహ్ముము నెరిగినందువల్ల కోలుగు 
తుందని శీకృమ్లుడు సూచించాడు, దివ్మాము రాకకు (బవ్మా 
యుడుగనుక, (ాహృణునకు ఆ భావి నీరేం[ వయోజనం స. 
కంగా. శ (శ్రీకృష్ణుడు చెప్పినాడు. 


తిరిగ దివ్మామంశు ఏమిటి చానినెలా 'శెలియటం అనేది 
చెప్పబోతున్నాడు ర్దీ (శృిక్ళొవ్షుడు 5-6 అధ్యాయాల్ళా , దాని కిది ది ప్రాతి 
వ అనిపిస్తుంది. 


47 అర్జునా ఆచారంలో వెట్టదగిన నూతం ఒకటి చెప్తాను 
విను, కరస్ధ తా మానవ డికి అధికారం వుంది. ఆని 


శ్రీను దృగవదీ శా మననము లి? 


కరగ్ణఫల మంతా నా-దేను అనటానికి వీలులేదు. అలా అంటున్నా నని 
“అసలు కర్ణచేయను” అనికూడా అనటానికి వీలులేదు. కరుకు 
ఫలితం ఉండకతప్పదు. అది కర్యచేసిన పద్దతిమీద ఆధారపడిఉంటుంది. 
ఆఫలితం నాకే రావాలి అనే దృష్టిమాత్రం తగదు కర్యచేస్తున్న 
“నీవు అనే మాటకు అర్ధ మేమని? ఆసంగతి తరువాత ఎక్కడో 
చెప్తారుగాక, ఇంతరూ మాతం - కర్తవ్య కర్భ్శలనే చేయాలి. 
క _ర్హవ్యక రాలు స్వార్ణక రులు మాతం కాదు. ఇది ఏప్పుడూ జ్ఞాపక 
ముంచుకోవాలి. క_ర్రవ్యకర్మలు సమాజంకోనం చేయవలసిన వ్య_కి 
ధరాశ్రలు సధ రాలు. 


49 అర్జునా ఈబుద్ది యోగస్టుడవై. ఉండు ఎల్లప్పుడూ ఇది 
సమ్మగమ్తైన నూ(తం: అలా ఉంజేదెలాగంటే సక్తిని వదలికర్శను 
చేయడ మె. కర్మఫలం నీకు వచ్చినా ఇంకెవరికి వచ్చినా సమభావం 
కలవాదివై ఉండటం, దీనిన యోగం అంటాము. ఇదె బుద్ది యోగం, 
బుద్ధిని సరియెన స్థితిలో ఉంచటమే. ఇందులోని కలః౦. కర్మలు 
చేన్తూనె వుండాలి. సరియైన బుద్దికలిగిన వారు ఏకర్మలు చేయాలో 
ఆకర్మలనె చేసూఉండాలి. ఏపరిస్థితులలో ఏపకర్భులు చేయటం కర్త 
వ్య మో వాటిని చేయాలి. అదె నియతకర్శ, వాటి ఫలితాన్ని కేవ 
లం నీస్వార్థం కోసం ఆసించకు. నలుగురి (పయోజనం కోసంఅం“ీ 
యజ్ఞ పరంగా కర్భనుచేసి, నలుగురూ కరగ్రిఫలం అమభవించట మె 
ఉన్నతిని చేరటం. “పలితం నాకే రావాలి అని అనటం ఎంత 
నికృష్టమైనది? మొదటిదినిషమ్కామ కరగ అనేవారు కూడ ఉన్నారు. 
నలుగురకూ ఫలితం రావాలి అనుకోవటం కూడ కామయే కావటం 
చేత అది నిష్కామకర్మ కాదు, అన వారూ ఉన్నారు, క _ర్హవ్యంకనక 
చేసాముగాక ఫలితం ఏ మొచ్చినా భగవదిచ్చ అని చేయాలంటాడు 
కంపు 

యోగి లోక వ్యాపారం చక్క బెట్టుతూ నే ఉంటాడులోకంలో 
మలగవలసీన తీరుగా మెలుగుతూనే ఉంటాడు. ఫలితంమీదలగ్న మై 
యుండదు బుద్ది అంతే తేడా యోగికీ ఇతరునికిని పని చేయటంలో. 


88 ౨సాం ఖ్యయోగ ము 


కర్మ పర్యవసానం ఫలం ఒక్కశుకాదు. దానితోపాటు పాప 
పుణ్యాలు కూడ ఉంటవి. స్వార్థం కోసం చేయటంలో నే పరపీడనం 
రూడ ఉంటుంది, అది పాపం ఇతరుల మేలుకోసం చేసేకర్మ 
పుణ్యాన్ని ఇస్తుంది. ఈరెండుకోరికలూ లేకుండా “కేవలం కర్తవ్యం 
అయింది-కనుక దానిని చేసేశాను” అనేవానికి పుణ్యము గానిపాపము 
గాని అంటదు. ఇదియోగికి కలిగే (పత్యేక మైన హితము. ఈహితము 
వల్ల యోగికి చిత్తశుద్ధి కలుగుతుంది, ఆపైన జనగాబంధం నుంచి 
విము కుడవుతాడు. | 


అలా అన్నామని చిత్తశుద్ధి కోసం ఈ'వెన' పై నస్వార్గం 
వదలు కొంటున్నాను అని-వై సను ఎక్కడో వేయటం సరియొనది 
కాదు. చిత్తశుద్ది ఒకానొక వస్తువుగా కొనబడగలిగేది కాదు, అది 
సాత్త్విక కరగ్టలవల్ల దానంతట అదిగా కలుగుతుంది. అందుకని ఫలా 
నిది నాకురావాలి. పలానిది పోకూడదు అనే యోగకేమాలనుకర 
చేస్తున్నప్పుడు మనసులోంచి వదలి వేయవలసింది. ఈకర్మ క_ర్తవ 
కరారి-కాచా? అనేది నిశ్చయించిన తరువాత అది క ర్హవ్యకర్ణ కనుక 
చేయట మేగాని ఫలంమీద మనను "పెట్టుకోవద్దని బోధ. 


కర్తవ్య మంశు ఈపరిస్థితులో చేయవలసిందా కాదా అని 
యోచించి, చేయవలసింది ఎదోఅది అని అర్థం. 


ఇతరుల కోనం కర చేయటమంబు యీారోజుల్లో కొందరికి 
అరం కాకపోవచ్చు. అందుకె ఇతిహాసాలు చదివి వెనకటి వాళ్ళలా 
దీనిని పొటించార నేది తెలియాలి. 


బుషములుంజేవారు. వారి దగ్గర విజ్ఞాన విషయం తెలియ 
టానికని శిష్యు లుండేవారు. జ్ఞానవిషయం వారికి చెప్పటమే 
బుషులకర్మ* _ శిష్యులనుంచి వారేమీ ఆశించేవారు కారు. ఇక 
వారి ఇంట్లో (స్రీలు పీగ్రిక్సి శు[శూవ చేయటమే (పథానంగా మనే 
వారు, 
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(స్త్రీలు పురుషులకం శె ఈ నిషామ కర్మ విషయంలో మంచి 
స్థితిలో ఉం జేవా రనిపిస్తుంది ఈమధ్య ఈ దృకృధంలోనుంచి 
తప్పుకు పోతున్న వాశ్ళిక్కువ మంది అవువడుతున్నారుగాక. 
(ప్రపంచంలో అది అభ్యుదయమని నమ్ముతున్నారు గనక వారు 
అలా మారుతున్నారు కావచ్చు. పూర్వము బాలిక కలగంగానే 
“ఆడపిల్ల అనేవాళ్ళు. అంళు అక్కడెక్కడో ఉండే పిల్లగాని 
ఇక్కడనే ఉండబోయేది కాదని అర్థము. ఎక్కడికో మెట్టినదై 
ఏ బుషులకో, సాత్వికులకో శుశూష చేసి తరించవలసి నట్టిదని 
భావము. వారి జీవితం అలా ఇతరులకు సమర్పణం చేయటం 
అవుతుంది, 


పరార్గంక ర్మలు చేయట మేమిటని ఈనాటికి శంకలు లేవది సే 
తీయబడవచ్చుగాక. వెనుకటి రోజులలో అది ఆశ్చర్యకరమెన 
విషయ మేమీ కాదు. అది అప్పటి మన సంస్కృతి. ఇకముం 
దది వదలిపెట్టబడునదై తె కావచ్చుగాక. 


49-58 కాగా ఫలాని పూర్వకరగ్ణ - లేదా నిమామకర్శ 
అని మనవాళ్ళు అంటుం జే కరగ = చే_సే నాకేం పలం వస్తుంది అనీ 
ఆలోచించటమే మోవా కలం. జ్యోతిషం నాకు చెపుతుంది: అని 
విచారించడంకూడ మోహ కలిలమే ననిపి స్తుంది. ఇలాంటి 
మోకహాలిలంలో* మనను ఎప్పుడు తగుల్కొనటం మానివేస్తుందో 
అప్పుడిక స్వార్థ విషయంలో వినవలసింది, వినదగింది పది ఉండదు. 
ఈణలోచనలు మానివేసి ఉత్కృష్ట స్థితిని “జరీ బుద్ది నిశ్చలమె వెళ్ళ 
టం జరుగుతుంది-అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


54-55 ల్లో అర్జునుడు వస్తుతః సా _క్వికుడు, అనగా క రవ్వ 
య. ధర్మంవ "రకు “మాతమే చేసే ఉద్దెశ్ళం కలవాడు. ఇప్పడు 
(శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన ఈమూడవ సూ తం- కరగ్రసూ[ తం నిజానికితాను. 
(అర్జునుడు) పాటిస్తున్న దే ననిపించింది అర్జునునకు. (శ్రీకృష్ణుడు 
| ర్‌ ద ee ( ఓం 
ఛానినీ చెప్పుతూ బుద్ది యేగమ నీదానివల్ల సమాధిస్థితి కలుగుతుందని 
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చెప్తున్నాడు. స్థితి పజ్జుడు కావటానీకి అవకాశం ఉంటుందంటు 
న్నాడు. అర్జునుడు ఇంతకు:.ందే దెవేంద్రభోగాలిచ్చినా తనకక్క-ర 
లేదని తాప పు అందరూ | బతికేందుకు వీలుగా యుద్దంమా చేస్తా 
నంటున్నాడు. స్థీతివజ్జుడి స్ట సతికి దగ్గరగానే ౩ తానున్నాడా అని అనీపి 
సోంద, బహుశా అర్జునునకు. న. స్థితి పజ్జుని లతగణా లేమిటో 
శెలిసికో వాలని అతడు (శ్రి కృష్ణుని అడుగుతాడు. క శ్రీ (రక 
మడు స్థితి పజ్జుని లతిశాలు చెప్తున్నాడు. 


వరి-55 సితి పజుడంకు- పార్గా!- మననుయొన్క అంత 
రాంతరాల్లో ఉంటే అ కోరికలు పూర్తి రిగా ఎప్పుడయితే వదిలి 
వేయబడి అత్మ యందే నిమగ్నుడయి అలా వుంటంలోనే సంతుష్టి 
నందుతూ ఎకో ; అతదు స్థిత[వజ్టుడు., దుఃఖ కారణం 
ఉన్నా ఉద్వాగ్ను మనుష్కడు కాడు. సుఖ కారణం ఉన్నా స స్పృహ 
పోగొట్టుకొనడు. ఉది క్షత పొంది అందులో మునుగడు. కోరిశే 
లేదు. రర [కోధ మెందుకుంటుంది? ఆది ఉండదు, ఎవ్వరికీ భయ 
పడడు. తన శరీరం చచ్చి పోతుందనే భయమే ఉండదు. అలాంటప్పుడు 
ఇతరుల శరీరాలు చవ్చిపోత? అనే భయం అసలే ఉండ దన్న నూట! 
ఇంళా స్థిత _పజ్జునకు అన్ని చో ట్ల అందరి యందు ఏమా తం ద్వేషం 
లేని తఈనమూ అతి స్నేహం 'లేనితనమూ ఉంటు.0ది; శుభం 'ఇదనీ 
అశుభం అవనీ, ఇవె కావాలనీ అది వర్షైవద్ద సె. పద్దతే అతడి (ప్రవర్త ర 
నంలో ఉండదు. ఈ లక ణాలు అర్జునిలో లేవు, ఇవి గలగాలి! . 


అం కగాక oe లు ఇం|దియ £ విషయాలలో (వవ ర్తి రించే 
టప్పుడు (పతి కరానా జాగరూకు రై ఉంటాడు డా పజ్జుడు. 
ఎప్పటి కప్పుడు తాబేలు తన అవమయచాలను ఏలో లోపలకు 
లాకొ్కాా౦టూ ఉంటుందో అలా తన ఇం|దియాలను ఇం| దొియ 
విపయాలనుండి లాళ్కౌంటూ ఉంటాడు. గుట్ణమును న! 


లాగి పట్లెన ట్లు ఇం |దియా౭ఇను De ఉంటాడు: 


చిత మేమిటంే, ఇం|దీయాలను అదుపులో కనుక 
మనేది a కర్మ అయినా రకఆరాతు చేసేపని అని చటక అది వాన్తి 
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'అక్ష్షణ మను అని చెప్పటం విశీషం. అలా (శీక్ళృమ్లడు ఎందుకు 
చెప్పాడంటే స్థిత వాని ఇం|దియాలు వాటిఇన్టం వచ్చినట్లవి వెళ్ళ 
"నేరవుగాక అయినా అతడు అదుపులో వెట్టుకొనటం అనేదానితో 
_- సరి చూచు. కొంటూ ఉంటాడు. అందుచేత అది అతడి లక్షణంగా నే 
చెప్పటం జరిగింది అనిపిస్తుంది. 


స్థిత |పజ్జుడు కానివాడు లడ్డు చెతికి అందితెతినవచ్చు. అందింది 
కనక, ప్ర అనిమా|తం I క చెప్పవచ్చు. కాని స్టీత 
(వజ్జుడు అలాకాదు అతనికి ఒకానొక నియమం సమయం మం|తో 
చ్చారణం సమర్పణం ఇన్ని ఉండవచ్చు బహుళ. ఇవన్నీ అయిన 
తరువాతనే అతడు తినటం జరుగుతుంది. ఇవన్నీ తిండిని అదుపులో 
చెట్టటానికె కావచ్చునుగాక.. అది ఒక లక్షణంగా అతనికి ఉంటుం 
దంటున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 

శీర ఈమాతమైనా చాలునా! స్థిత |పజ్జుడు కావడానికి? అంజు 
ఆమా తం చాలనే చాలదు. బుద్దియోగంచ్వారా బుద్దిని నియ 
మించాలి. అదెలా? దానికి (శ్మీకృమ్లడేమన్నాడం క “పరందృ్భష్ట్వా. 
నివర్తత' అన్నాడు. 
“పరం' అంచు ఏమిటి? పరమును చూచినప్పుడు మనసుకు 
వ్యా మోహం వదులుతుందం కు ఏమని అర్హం+ ఇం[గ్యయాల ద్వారా 
'తెలున్తూ ఉండేదానికి భిన్నమై |పక్యేకం గానున్న విషయం తెలియా 
అట. అది ఏదంశకు “నేను” అనేది ఇం దియాతీతమైన “సను నంాతను 
భూతి చేయక లిగినప్పుడు నీమనసు, బుద్ది, సర్వమూ అటు మళ్ళి 
ఉంటుంది గనుక, ఇక ఇం దియ విషయక సు మీదధ్యాన ఉండదని 
బోధ, 

"పెద్ద భవనం కట్టుతుంటారు. గోతులు (తవ్వి రాళ్ళు పేర్చి 
ఉంచుతారు. ఎన్నోోగదుబు. అదెందుకు అలా (తవ్వుతున్నారో తవ్వే 
వాళ్ళకే "తెలీదు. వారి నడిషనాముశు వాళ్ళు ఆపాను వేసిన వానిని 
చూపి వానిని అడుగమని చెపారు, అతడు అప్పుడది ఓక పెద్ద హోస్ట 
అనో, దర్భారనో చెప్తాడు. అప్పుడా [తవ్వకాలు అనర్జకమని అనీ 
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పించనే అనిపించవు. తెలిసేవరకూ ఉన్న పరిస్థితి తెలిసిన వణానమారి 
పోతుందనేది ముఖ్యం. 

చి|తం గీస్తాడు చిత్రకారుడు, వట్టి గీతలు గీస్తున్నట్లు అవు 
పడుతుంది. అవెందుకు గీస్తున్నాడో మనకు తెలీదు. బొమ్మ పూర్త 
యింతరువాత మొదట గీచిన గీతలు చూదామన్నా అవుపడవు. 
గుర్తించలేము. అలాటి చ “వరమును చూచిన తణాన . వ్యామా 
వాం వదలి పొతుంది అనేదాని అర్లం. వ్యా మోహం చూచామన్నూా 
దొరకదని ధ్వని. నిమీలిత నే|ణాలతో ఒక దేవునిబొమ్ము ఉంటుంది. 
లేదా మహర్షి బొమ్మ ఉంటుంది. ఎప్పుడు చూచినా అది ఏదో అలో 
చనలో ఉండి మనను గమనినస్తూనె ఉన్నట్లు ఉంటుంది. ఒకనాడె 
ప్పుడో మనం ఒకానొక మూడ్‌లో ఉండి చూస్తూఉంటాం. అప్పుడు 
ఆజొమ్మ ముఖంలోని భావాలు మనతో మాట్లాడుతవి. అబొమ్మతో 
పాటు ఆదెవుని-”అబుపీ.) భా వాలు అవగతమవుతవి. ఈసునిసితమైన 
తేడాయే పరం దృష్ట్వా వల్ల కలఠిగేమార్చు. 


60 అలాగాక వట్టిగా మనసుతో మ్యాత మే ఇం[దియాలను 
అదుపులో పెట్టి చెవికి ప eG వినరాకుండా, నోటికి రుచి అంద 
కుండా ఎంత జాగతవడినా ఎప్పుడో ఆఇం[దియ విషయాలు బల 
త్మారంగా మనను నెతమ వై పునకు లాగివే నవి, 


61-69 ఆందుకని ఇం|దియాలను నియమించడ మిగాక, 
అత్యస్థుడె అనగా “మత్చరుడయి. మననును “నా యందే ఉండే 
టట్టుచే శే సె, ఇక ఈఇం[దియాలు దానిని లాగలేవు. అలాకాక 
ఇంద్రియ పిషయాల నె మనసు యోచిస్తున్నట్లయితె, వాటియందు 
అభిలాష కలుగుతుంది. దానీవల్ల కామం, కామంవల్ల (కోధం, 
|కోధంవల్ల మోహం, మోహాంవల్ల స్మృతి నాశం, స్మృతి నాశంవల్ల 
బుద్ధీ భమణం దాంతో సర్వనాశనం క కలుగుతవి. ఇది కిందికి దిగి 
పోయే నిచ్చెనయొక్క స్వరూపం. 


64.66 ఇంతకూ ఈదిగిపోయే నిచ్చెనలోనున్న కీలకం జ్ఞాప 
కం చేసానువిను. అదేమిటం శే శాంతి నశించటం, పంపకం రికి 


భవ ద్లీతా మననము శీ 


మనః |పసాద_త్త్వం లేకపోవటం, రాగ ద్వేషోలు మననులో 
స్తుంకు మనసులో గొడవ శేగుతుంది. రాగ ద్వేషాలుకలుగ 
ఈళరీర పరిక రాలై న ఇం దియాలు వాటిపని అవిచేసికొంటూ 
ఏమీ పరవాలేదు. అలా నడపటం చేతకావాలి. ఇం|దియా 
తణాన అనుకొంళు ఆ క్షణంలో అదుపులో పెట్టుకో గలిగిన 
ఎ) శక్తి మనసుకు కలిగియుండినట్టయి తె అప్పుడు (పసాదబుద్ధి 
కుంది. (పసాదబుద్దివల్ల అన్ని దుఃఖాలూ నించిపొతాయి. 
బుద్ది అచంచలమెన స్టితికి వెళుతుందని అర్థం. ఇాంతివస్తుందని 
శాంతి లేకపోతె నుఖమెక్కడిది? 


67-72 పార్దా! ఇం దియాలను అనుసరించి మననును నడవ 
కు, వాయువు నావను నము[దంపై ఎలా లాక్కు పొతుందో 
కునసును లాక్కుపోతయి. అందుకె ఇం| దియ విషయాలనుండీ 
చూలను (పత్యేకపరచి నియమించాలి. 


ఈవిషయం జ్ఞాపక ముంచుకొను - సర్వభూతాలకూ' ఏదిప 
క కనుక. అది మౌనికి రా|తిగా క నపడుతుంది.మానవ 
లు మనసువై "పెత్తనం చలాయిస్తూస ఉండటమనేది నర్వ 
'అకూ పరిపాటి. పగలు ఎలా బరెబాటుగ తెలుసోందో అలాగే 
రిపాటిగా తెలుస్తూ నె ఉంటుంది. ఈభూతాల విషయంలో 

మాతం | పేరణలను పరిపూర్తి చేయటం అవసరం అనేదే 
)-చదు. అది ఇతరుల అనుభూతికి వ్యతిరేకమైన అనుభూతిఅన్న 
. వారికి పగలయితె వీనికి అది రాతి అనటం అందుకె. 


అందుకని ఇం[దియాలను జయించి ఇం[ద్రియ లవణాలను 
ప ఇయ్యాలి. ఇది తెలిసి (పవర్‌ రిసాడు మ'ని. 
అలాంటి స్థితిలోనున్న మౌని ఎలాఉంటాడో చెపుతానువిను, 


"నదులు రకరకాలయిన నీటిని అంతూ పొంతూ లేకుండా తెచ్చి 


ముందు వదులుతున్నా సము దుకిం చి తయినా మార్పు చూపదు. 
ఏద్టం 'జఇరగడంగొని, తరగడంగాని, రుచి మారటంగాని, సము 





4h 3-సాంఖ్యయోగము 


చానిశకేమీఉండనశ్లే, బావ్యాంనుంచి మౌనికి ఎన్ని _వెరణలువచ్చి 
చేరినా, అవన్నీ తనలో లయించి ఊరుకొనటం జరుగుతుంది. నిలిచి 
ఉండనవి. నశి స్తవి. అనగా అతడి యందు కామ ముదయింపజేయ 
జాలవని ధ్వని. అప్పుడె శాంతి. అంతేగాని కామాలకు లోబడి 
వాటిని కో-రేవానికి శాంతి అనేది ఉండదు. 


కనుక కోరికలన్నిటినీ విడచి-కాంజారహితుడై మమకారం 
లేకుండా - అపహాంకారం లేకుండా చరినుుంశు అతడు శాంతిని పొందు 
తాడు- అదే (బాహ్మాస్టితి. ఈస్టితిని "పొందిన తరువాత మనిషీ 
మోహాన్ని పొందజాలడు. మెట్టు నెక్కుకుండా అలాగే ఉంశు చివ 
రకు శరీరం చనిపోయిన మీదట "అతడికి మోమం కలుగుతుంది గాక- 
పరంలో లీనమయిపోతాడు గాక. 


ఈ రెండవ అధ్యాయంలో చెప్పిం దేమిటం శు 'వ్య కి కి” శరీ 
రానికి భిన్నమెనవాడు. అతడు ఇ-శ్వతుడు, వ్యక్తి సామాజకుడుగ 
స్వధర్మాన్ని చెయ్యాలి. వ్యక్తిగత లకణాలకు (పాధాన్యం ఇవ్వ 
రాదు, అనగా సనమాజంకోనం (బతకాలి. వ్య క్రి లకణాలకూ స్వధ 
ర్యానికీ వ్యతిరేకత కలిగినప్పుడు స్వధర్మ మ చేయాలిగాని, వ్యకి 
గత లత ణాలను పాటించరాదు. అలా (బతుకు నడపడానికి [వాతి 
వదికగా మూడు సూ తాలు చెప్పారు, 

1) “నేను” అనేది విలువై ౦ది. శరీరము అంతకంకు తక్కువ 
సాయిది. . 

2) క_ర్తవ్యకర్య చేయడానికే నీ కధికారముంది - లేదా 
అవకాశముంది. ఫలితమంతా నాకే రావలనుకో రాదు, రావల 
సింది రా నేవస్తుందిగాక . 


8) యోగస్టుడవై ఉండాలి. (బుద్దియో గం పాటించాలి) 
ఈ సూ తాలనె షష అధ్యాయాల్లో ఎన్నో రకాలుగా. విడ 
మర్చి చెప్పుతాడు భగవానుడు. . 


(ఇది రెండవ అధ్యాయము) 


(శ్రీకృష్ణ పర మాతనే నమః 


శ్రీవ దృగవద్ధితా మననము 
కర్మయోగము 
(మూడవ అధ్యాయము) 

“సమాజ కర్మలో నీ కర్తవ్యాన్ని నిర్వహించుటం సీ కయిన కర్మా. 
భారత యుద్దం ఆరంభం అవుతుండగా, ఢీ కషుడు అరును 
ద్ద Vr 

డికి బోధిస్తాడు-సమాజ తేమ మనేది వ్యక్తిగత సుఖదుఃభాల కం+ు 
గొప్పదని, అందుచేత సమాజ సంకేమం దృష్ట్యా యుద్దంచేసి ఒక 
వళ అందులో చచ్చినా సశే స్వధర్మాన్ని నేరపటం వ్యక్తికి క ర్హవ్య 
మనిసి. స్వధరన్చమంకై వ్యక్తి సమాజానికి గాను చేయవలసిన 
కర్తవ్య మే. అందువైన పెద్ద ఉపన్యాసం చేసిన మీదట గాని, అర్జును 
నికి కొంత విషయం తెలియక పోయింది. ఎంత శెలిసినా ఒక సందే 
వాం మిగిలింది. దాన్ని అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణుని అడుగుతాడు. 


1-2. “కృష్ణా! ఆత్మ విలువ నదన్నావు - శాంతిని | జాహీ 
స్టితియందు పొందటం ముఖ్య మన్నావు. స్వకీయ మైన కేమం చూచు 
కొని, సమాజ పరమైన ధర్మాన్ని సూనరాదన్నావు. అలాగ 
కాసిద్దాం, కాని ఈ సైనికులంతా యుద్దం చేయకుండా నిలిచి 
పోరాచా? .బతికి బట్టకట్టు తారు. అలా (బతకటం (ప్రజా సంతేమ 
మయినట్టి దే. కచా! అలా యుద్దం మానిపించి శాంతిని పొందటం 
మంచిదిగాని, ఈ ఘోరమైన యుద్దం నన్నెందుకు చేయమంటు 
నాష్నవో అర్థం కావటంలేదు. నాకు చెప్పాల్సింది అన్నాడు. 


8. శ్రీకృష్ణుడు, సమాధానం చెప్తున్నాడు. “పార్డా! నీకు 
ఆత - విలువ - సంగతి, సమాజ ప్రాధాన్యత, శెలిసినశ్తే ఉందికాని, 
సాద్‌ననంగతి తెలియలేదు. ఈ సమాజం వెళ్ళేగతిని మార్చి వీళ్ళ 
నేదో మరమ్మత్తు చేయాలని చూస్తున్నట్లున్నావు. నీ స్వధర్మం 
వదలి -నీవీ అలోచన మొచలుపెట్టావు. క _ర్షవ్య మే చేయలేని "వాడివి 
సమాజాన్నే మారుస్తా.ననటం అ(పశ_స్తమైన పని. ఆత్మతో ఐక్యమై 
మై స్టితినంది, ఈశ్వరునితో తాదాత్మ్యం పొందితె, అప్పుడు సమా 


1కి ౩-కర్మయోగం 


జానికి వై స్థితిలో ఉంటావు కనక, ఈశ్వరుడవై సమాజ గతిని 
మార్చగలవేమొ కాని, వ్యక్తిగా నీవు చేయగలిగింది న్వధరగ్హమె, 
అదె చేయాలి - చేయగలవు-నీవు. ఇంకేదీ కాదు. కాగా, నిష్ట రెండు 
రకాలు. సాంఖ్యులు ఆత్మయందు తాదాత్మ్యత పొందినమీదట, ఏ 
క్ర ర్త వ్యాన్నీ తమయందు చూడళరు. వారికి ఏ కర్భలూ చేయక 
పోవటం, నిత్య నమాధీ, ఇవె నిష్ట. నీవు అలాంటి వాడివి కాదు. 
కర చేలాల్సిన వాడివి. కర్మయోగి కయిన నిష్ట నీది. అందుకని 
కర్తవ్య కరగ అయిన స్వధర్మాన్ని వదలటానికి వీలులేక పోవటం- 
కర్తవ్య కర్మను మాత మే చేయటం - ఇదె నిష్ట. ఇంకా (శ్రీకృష్ణుడు 
చెప్తున్నాడు. 


4-6 అర్జునా! నీకయి నీవు యుద్దం చేయకుండా దూరంగా 
వెళ్ళి కూర్చొందా మనుకుంటున్నావేమొ - ఏ పనీ చేయకుండా. 
జ్ఞానినీ, మౌనినీ అనుకొంటూ ఉందామని ఆలోచి స్తున్నట్టున్నావు. 
దానివల్ల నీకుగాని, సమాజానికి గాని యే (పయోజనం ఉండదు. 
అందుకని అది నీ కర్తవ్య మె కాదని ధ్వని. ఐనా ఆలోచించు. క్షణ 
కాలమైనా పని చేయకుండా ఉండేదెలా? కూర్చొనటం కర్మ, కళ్ళు 
మూయటం కర్మ. “ఇక నేనేమీ చేయను అనటం కూడ కర్మ. 
మనసుతో చేసే కర్మలు ఇలా కణానికి లక్ష. ఈ మానవ లతణమె 
కోరలు చేస్తూ ఉండటం. దీనికి భిన్నంగా ఎలా ఉండటం రాయి 
లాగా? రాయికూడ తాను అలా స్థబ్దమై ఉండటమనే కర్మనే చేన్తూ 
ఉంటున్న దనవచ్చు ఒకవిధంగా. కర్మేంద్రియాలు మాతం పని 
చేయకుండా, కదలకుండా ఉంచితే చాలనుకొంటున్నా వేమొ. అలా 
ఉంచినా అంతరిం దియాలూ, జ్జ నేం (దియాలూ పనిచేయటం 
మానుతచా? వైగా అది వట్టి అబద్దపు [బతుకు కాదా అలా చేసే 
వాడి (బతుకు? 


కనుక, ఒక విషయం ముఖ్యంగా గమనించు. ఈ బాహ్య 
కర్టలు మాని సన్న్యసించా ననటం మా(తాన వైహ్కరత్ష్యిసిద్ధి 
కలగదు, కర్గలు అందుక నె చెయ్యాలి. మాన రాదు. 
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7-56 ఐతె “ఏ కర్మలు చెయ్యాలి" అనేది సమస్య. ఇంది 
యాలు పది కోరితే దానినే చేసాను అనటం మాతం కూడదు. 
ఇం[దియాల వెంటబడి వెళ్ళిపోయే మనను గాలికి కొట్టుకొని పోయె 
నావతో సమానం. అందుకని ఇందియాలను మననుచేత నియమించి 
శాస్త్రబద్దమైన క_ర్తవ్యకర్మలు చేయాలి. క_ర్తవ్యకరని ఏది అ నేది 
శాస్రుదృప్లితో బుద్దిచేత నిర్ణయించాలి. బుద్దిమంతులు నిర్ణయించిన 
కర్మలు క_ర్తవ్యాలని చేస్తున్నా సశె - ఫరవాలేదు. కర్తవ్యక రలు 
చేయక పోయినట్లయితే శరీరయా।|త గడవనే గడవదు గదా. 
సమాజసేవ చేయాలి, భుక్తి గడవాలి. అవి చేయడానికి శరీరం 
కావాలి. ఆ విధంగా శరీరపోషణం కూడా కర్తవ్యకర్మ అనవచ్చు. 


“ఇలా అన్నానని పతి పనినీ శరీరకేమం కోసం అంటూ, 
స్వార్థ పూర్వకంగా ఆలోచించటానికి ప్రయత్నించ కూడదు. అది నీ 
మనసుకూ బుద్దికి బంధ పేతు వవుతుంది. ఇంతెందుకు? య్యజంకొర కు 
మాత మే కర్మచేయాలి. అలాటి కర్భమా|త్రమే నిన్ను బంధించనిది. 
అలాగాక, స్వార్గకర్ణ్శలు చేసినట్టయితె అవి నిన్ను జాధించటం 
ఖాయం.’ అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


9, యమం శు త్యాగపూర్వక మైన కరగ అని అర్థం. కాగా 
కర్మలు ఎలా బంధి_న్తవి? ఎలాగంశు కర్మ చే సేటప్పుడు స్వార్థ మైన 
మనసుంచు, ఇతరులకు కష్టం కలిగించడానికి యోచించబడిన కర్మ 
అయితె పాపాన్ని యిచ్చినదై , అలా పాపంతో బంధిస్తుంది. స్వార్థం 
గాని పరపీడనంగాని లేకపోయినా తనవానై నా నశే ఇతర్లకు మేలు 
కలగాలని చేసే పరార్లకర్మలవల్ల పుణ్యం కలుగుతుంది. కనక పుణ్యం 
చ్వారా బంధనం కలుగుతుంది. స్వార్థానికి చేసినా పరార్దానికి చేసినా 
పాపంతో లేదా పుణ్యంతో బంధనం కలుగుతుంటుంది. కనక ఈ 
బంధనం ఆ కర చే సేటప్పటి మనఃస్థితిపిద ఆధారపడి ఉన్న దనేది 
ముఖ్యం. గమనీయం. కాగె, కామంలేకుండా - అంఠ[ఘు తన లాభం 
కోసంగాని, పరుల లాభం కోసంగాని కాకుండా చేసిన కర్మవల్ల 
పుణ్యంగాని, పాపంగాని ఉండదు. అలా చేసేవారు స్వార్థం కోసమూ 
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పనిచేయరు - పరార్థం కోనమూ పనిచేయరు. నిష్కామంగా చేస్తారు. 
ఆంశు అలా చేయటం నమాజంలో తనకుగల క _రవ్యాన్ని చేయ 
వలసి ఉండటంవల్ల మాతమె శకేవలంగా చేస్తారు. ఆ కర్త నిష్కామ 
కర. అందులో ఎలాంటి “న తాన లేదన్నమాట. కొరగలలో 
శేడా ఇది. 


10-18 పపంచ రచన సంగతి చెబుతాను విను. "వ్యక్తు 
లున్నారు. వీరంతా కలిసిఉన్న సమాజం ఉంది. సమాజా లెన్నో 
(పపంచంళో ఉన్నాయి. |పపంచాలతో నిండి విశ్వం ఉంది. ఇది 

చూ ప్రై సృష్టి అ నేది విశ్ణంనుంచి వ్యకి కి వరకూ చేయబడిందని 
పిస్తుంది. ఎందుకంచు ఎప్పటినుంచో విశ్వం ఉంది. దానిని నిర్వ 
హించడానిక న న్నట్లు ఈ భూమి - ఈ (వ పపంచం ఈ సమాజాలు. 
చివరకు ఈ వ్య కులూ అన్నీ సృష్టిఅయినయి, వ్యక్తులు పోతె మళ్ళి 
వ్యక్తులు వస్తున్నారు, (ప్రపంచాలు పోతె మళ్ళి (పపంచాలు వస్తు 
న్నయి. ఈ విశ్వం అలా నిర్యహించబడుతున్నది. 


ఈ సృష్టిని చేసింది. ఎవరు "అంశ్ను “(బవ్మా' అని "నేరు 
"పెట్టారు. నిజానికి “ధరం” అనాలి. అంచు లక్షణం అన్నమాట, 
దేని లక్షణం? సృష్టి లతణ మ్‌. ఆ లక్షణానికి ఆ ధర్మానికి వ్య క్రిత్వ 
ముంది. అందుకని దానికి (బహ్మ తనీ సరు పెట్టారు. కంటికి -ఇంది 
యాలకు గోచరమయేే వాటికి మా త్రమే పేరు ఉండాలనే నియమ 
మేది లేదు. భావాలకు కూడ చేరు ఉంటుంది కదా. ఉదాహారణకు 
ఒక వ్యవస్థ, లేదా ప్రభుత్వం _ ఇవి ఎవి పేర్లు? కంటికీ ఇంది. 
యాలకూ కనవడే వాటి పేరా? మననులో ని ఒకానొక మూల 
భావాలకు గల వేర్లు. ఉత. | దివ్యా అనే "పేరుకూడా అంతె. 


ఇంతకు ఆ a చెప్పాడట. “దూడండి! మిమ్ములను 
సృష్టిన్తున్నాం, మీతోపాటు యజ్లొ లను కూడ సృష్టిన్తున్నాం 
(య్య జం అనేదికూడ ఒక -భావాని3 పేరు. ఈ యజ్షాలు చేయటం. 
వల్ల మీకు కలిగే (పేరణలు ee ' అవుతయిగాక. అ యజ్ఞాలకు 
ఆధ దేవత లుంటారు. వార ఆ (పేరణలను ఉదయింప జేయటానికి 
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కారకులు ఒక విధంగా. ఈ యజ్లాలు చే సే ఆ అధి దేవతలు త్భ_పు 
పడతారు. యజంలోని త్యాగభాగమె దెవత అనవచ్చు. వారె 
యాజకుల కోరికలను పరిపూరి చేసూంటారు. ఈవిధంగా మీరు 
hae సంతోష పెట్టండి. వారు మీ కోరికలు తీర్చి నంతోష లల 
తారు” అన్నాడు. 


కోరికలు తీరటానికికాదు యజ్జొలు చేసేది, దేవతల తృ ప్రక. 
అంశు, మంచి మనస నటువంటి, త్యాగపూర్త మైనటువంటి "దేవతల "' 
కోనర,. ఆ దేవతలు మాతం _ అంళు ఆ మంచి మనసే - ఏవయినా 
నీకు కోరికలుంకు వాటిని తీర్చుతవి అని అర్థం. 


(బ్రహ్మా ఇంకా అన్నాడు “ఈ యు se మేమెం 
దుకు చేయాలి” అనద్దు. అలా యజంగా చేస్తేనే మీకు పావంగాని, 
పుణగిం గాని షన స ది. అందుకని అలా చేయాలి. ఫలి 
తం మాతం కార్య కారణ సంబంధం ఆధారంగా (సృష్టిలో అను 
గహాం es పీకు కలుగుతూనే ఉంటుంది. అలాగాక 
మీ కొరకె మీరు అన్నం వండుకు ఖిన్నట్లయితె, అది కేవలం స్వార్థ 
కర్మ కనక, పాపం భుజించిన వాళ్ళవుతారు. కనక అన్నం దైవ 
నివేదన కొరకు - దై వం అంకె సృష్టి అనుకోవచ్చు | వస్తు తానికి, ఈ 
పేరుకూడ ఒకానొక భావ విషయానిచె - వండి, దై వానికి నివేదించి 
ఆవైన భుజించు” 


ఇదేదో పాత పురాణాల్లో సంగతి అని, [బహ్మ ఎదో ఒకా. 
నొక ఆచారంగా sar అనీ, అనటం కద్దు. అది నరికాదు. 
సమాజి ద్బుష్గ్యా యావ శీజుల్లో కూడా (పభుత్వం sa ఊపహాలను: 
చెప్తూనేఉంది. “దేశ సౌభాగ్యం కొరకు [బతకండి” అంటున్నది. 
అంతన్హాతీయ ధర్మం 'దేళ నమాజ ధర్మానికి భిన్నంగా చేసింది పపంచ 
సౌభాగ్యంకొరకు కాదూ? సమాజ ధరగ్డం అంతర్జాతీయ ధ రానికి 
వ్యతిరేకంగా గలవరాదు.కదా. | బహు అన్నని కూడ - “మీరు 
ఒకరికోసం మరొకరు త్యాగం చేసికే వాలి” అనె. అదె యజ్ఞం 
అన్నాడు. ఈ రెండు భావాలకూ ఖేదం లేదనిపిస్తుంది. యజ్ఞంచేసి, 


50 3-5 ర్మళకోగము 


దానివల్ల కలిగిన (ప్రసాదం. భుజించటంచేత పాపం నివృత్తి అవుతుంది. 
అంశు (పాపం) oper:te కాదన్న మాట, కములు. కాదన్న మూట, 
దేళ సౌభాగ్యం అనే మాట మనమంటుంశే త్యాగం* అనేమాట 
(బహూ వాడినాడు. “అధిదేవత” అన్నాడు “దేశం అనే బదులు, 
దేవతలకు మనుషులలాగా శరీరాలుండవు. మనసే దేవతల ఉపాధి, 
భావమె.- మంచి మననె - అధిదేవత, త్యాగపూర్వకమైన మంచి 
మనను కలిగి ఉండమనటం ఆ దేవతను ఆరాధించటమె నన్నమాట. 
ఆ దేవత సంత్భ వ్లి అయితె - మంచి మనను పూంర్తమవుతుంది అన్న 
మాట. అంళు కావలసిన శకిని కలిగింపజేసి నీ కేమన్నా. కోరిక 
వుంచు దానిని తీరును: దని అర్థం, (శ్రీకృష్ణుడు బుద్దియోగం ఇదే 
(పాతిపదిక గా చెప్పినాడు. ఆ యోగం ఏమిటంకు సక్తి లేకుండా 
త్యాగంతో, క _ర్తవ్య మేను, అనే నిశ్చయ భావంతో క _ర్తవ్యకర్య 
చేయటమె: అప్పుడు పుణ్యపాపాలు అంటక , చి త్తశుద్ది కలుగుతుంది 
_అనిబోధ,. . 


14.16 మనిషికి (పేరణల నేకం, (బతుకు వాటితో ముడి" 
వెట్టిబడిఉంది. వాటిలో తిండి (పేరణ మహో పబలమెంది. అన్నం 
తింకుశే భూతాలు జన్ఫించేది. ఈ (వేరణను విచారణ చేస్తూ. 
శ్రీకృష్ణుడు ఈ మొత్తం విశ్వచకం ఎలా చం|కమిసోందో విళదీక 
రిన్తున్నాడు. 

“ఈ అన్నం ఎలా కలుగుతోంది? ఆకాళంలోనుంచి వరం 
పడి భూమితో కలని సన్యంగానయి ఆవిధంగా కలుగుతోంది మరి 
వర్ష మెలా పడుతోంది? య జ్ఞంవల్ల నన్నాడు. యజ్ఞంలో త్యాగం : 
గదా (ప్రధానం. త్యాగంవల్ల అధిదేవతలు తృ పుల శీతోష్రాల 
మార్పుల నూలంగా నీటిని ఒక చోటినుంచి ఇంకోచోటికి ఆకాశం" 
ద్వారా.[పయాణం చేయించి తిరిగి దానినె త్యాగం చేస్తారు భూమి 
మీదకు. ఇంత మార్పుకు కారణం అధిదేవతలై న మంచి మననుల 
త్యాగం - అనేది గమనీయం. మేఘాల త్యాగంవల్ల నె వర్హాలు 
కురుస్తున్నా య సెది నిత్యనత్యమైన విషయిం. F 


థ్రీమ దృగవద్లీ తా మననము ర్‌ 


ఈ యజ్ఞాలు వేదంలో చెప్ప బడ్డ కర్భ్శలమై. ఆథారవ పడినయి. 
వేదాలు అనేవి ఎహటీను కొంటున్నాలరో! ఒక [కొత్త త వస్తువు బజారు 
నించి కొనిత న్తే దాని మెకానిజం అంతా బొమం్రిలో చూపుతూ 
మీకు ఒక పు సకం కూడ ఇస్తారు దానితోపాటు. అలాంటిది వేదం. 
సృష్టి అనే వస్తువు ఎలా నడుస్తుందో ఎలా నడపాలో ఎలాటి మెకా 
నిజం నీవు తెలిసికో వాలో స స? దాంలో. సృష్టి అయినప్పుడే 
అంతకుముందే, ఆ “మెకానిజం” సృష్టిక ర్హ తయారుచేశాడు. దానిని 
ఎరిగిన మీదట వ్యానుడు ఇంకా బాగా దాన్ని ఎడిట్‌ చేసి నాల్లు 
_"వేదాలుగా మన కిచ్చాడు. వేదాలకు ములం సృృష్టిక _ర రః ఆందుకే 
అ “జ్ఞానం "అంచు “వేదం” అపొరుపే పయాలనటం, వేదమం| తాలు 
నేను ూచి (వాత (వాసి వేదాలు (వొసింది మ ననటం ఎంత 
పొరపాటో, వేదాలు మనుషు లెవరో |వాశారనటం కూడ అంతె. 
వ్యానుడెప్పుడూ “నేను వేచాలు ((వాశాను” అనలేదు. మనం 
అనాల్సిన పనిలేదు. 

కాగా ధర మె (దిహ్మాము, సర్వత నున్న ఈ (బతుకులన్ని 
(బహ్ముమునుంచి ఉద్భవించినవయి ఆలా దైహ్మమయ మయినయి 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. అంశు మనం చేసే కర్ణి - క్ర ర్షవ్యకర్శ్మ = 
దిహ్మాంనుంచి వచ్చిం చెనని జ్ఞాపకముంచుకో వాలి. మన యీ కర్త 
Ww (బహ్మము యొక్క, అంక సృష్టికర్త ర యొక, మహో 
క_ర్తవ్యంలోని భాగాలె. [పపంచ చం కమణంలో జరగవలసిన ఎన్నో 
పనులు ఇలా వ్యక్తులు పంచుకొని భగవంతుడికి గాను - సృష్టికర్త రకు 
గాను - సృష్టికిగాను అన్నా తప్పులేదు - తాము చెయ్యాలి. అందుకె 
ఆవి వారి క ర్హవ్యాలనటం, సమాజంకోనం వారు చేయవలసిన యీ 
కర్తవ్యాలె వారి స్వధర్మం '! 

అందుకె తిండి తినటమనె కర్మకూడ య,జైశిష్ట్రామృతం చేసి 
తినమంటున్నారు. అంశు దేవతలకు అది నివేదించి య జ్ఞశమం 
తినాలి. అదె యజ్ఞం చేయటం. రాతసులు అంచు చెడ్డమనసు 
వారికి నివేదిచమనలేదు. చెడ్డమనను నుండి కాపాడి 'దేవతకు నివే 


గల్లి ౩-కర్మ యోగము 


దించాలి. త్యాగబుద్ది యజ్ఞం, అలా |బతకటమె పాపం లేకుండా 
(బతకటం, 


“అలాగాక యీ (ప్రపంచ చక పరివర్తనకు వ్యతి లేకంగా 
(అంచ చెడ్డమననుతో ) ఎవడుగాని మెలగటం తటస్టించినట్టయి తె 
_ అతడు ఇంద్రియ: | సీరణకు బానిసఅయి, ఆశలు అనే" మ గాకు 
ఎరగానయి. Ae నికించిబోలశాడు సం చేవాం లేదు”. 


కనక (ప్రపచంలోని యీ బతుకంతా _బతకాల్సిందే. మంచిగా 
(బతకాలి. కరగ్రచేస్తూ ఉండితీరాల్సిం దే. నిష్ట తోచేయాలి. ఆ నిష్ట 
'ఏమిటో ముందు ఇంకా వివరిసారు. ఇప్పటి (పసం గవిషయం 
సాంఖు్యు లేలా కర్రలు చేసారు అనీ యాగులుఎలా చేయాలనీగచా | 


ఆత్మ సంతుష్టుడై న సాంఖ్యుడు అందరిక౦ం ఈ గొవ్ప వాఢు. 
అతడికి క ర్రవ్యమే రదు, ఆత్మయందే మనను నిలిపి నిరంతరం ఆనం 
దించటమె అతడి కర్తవ్యం, అతడికి క ర్మె లేదు కనుక సక్తక ర్మ 
అస_క్తకర్మ్శ అనేవి అతడికి చెప్పటల్లేదు. అస క్రళకర్మ బోధించేది ఆత్మ 
సంతుష్టుడు కానట్టి అర్జునునకు, మనకూను. 


Viale సాంఖ్యునకూ, కర్ళ్ణయోగికి రూడ ఆత్మచింతస్తం 
ఉంటుంది. అందులో తాదాతగ్త్వ్యత కలిగి ఆత్మయందే తృ పి ప్రినందు 
కొన్న వారుంటారు. వారికి ఇంకో [పన _క్తిఉండదు. మన శర్సీరా 
లను అతడు కళ్ళతో చూచిన అతడికి ఆక్ళే అవుపడుతుంధి. ఈ 
తాదాతత్ష్యత కలిగినవాడదికి ఇంకా చెయవలసినపని ఏముంటుంది? 
 కాదు-అతడికి కర్తవ్య మముంటుంది? అయితే తన శరీరపోషణగై. నా 
 అతడేమీ చేయనక్కుర లేదా అనచ్చు. అదికూడ అతడు శేయడు. 
అయిత మరెలా? ఆది ఏమైనా సరె. అతడికి పట్టదు. కాని ఆతడి 
శరీరం కూడ అతడికి సహకరించి ఆత్భరతి యందు తాదాత్మ్యత 
నొంది శీతోమ్టైలకూ, కుత్చిపాసలకూ భాధపడదు. అతీతమవుతుంది. 

ఆత్మబలంవల్ల (పత్యేకంగా అతడికి కలిగిన శ క్రియె యుండ 
వచ్చునది- మొ తంమీద అతడి శరీరం కూడ అతడికి సహాకరినుంది 


మ దృగవగ్గీళా మననము ర్‌ఫీ 


అలాంటి ము కజీవికి ఇంకా లోక వ్యవహారము లేముంటవి! 
ర చేయవలసిన అవసరం లేని వా డతడు- కర్మలను ఆత్మయందే 
వ్యసించిన వాడు - అతడి నిష్ట అప్పుడేమిటం కే- ఇక నే కరగ్రగాని 
_ర్తవ్యంగా చేయక సమాధిస్తితి యందుండి నిరతరం శాంతి Soe 
నూ ఉంటమె- వీరు జ్ఞానయోగుః ణు 


10. శాగా,- నీవు ఆ జ్ఞాన యోగిలాగా ఉం జేవాడివి కాదని 
ఏథిసికొను- నివుకర్శ యోగి కయిన నిష్ట స చేయాలి. సామాజిక 
ర్య |పకారము నిధ్యు కంల చేయాల్సింతే తప్పదు. ఆకర్ములు 
రుడంలో అస క్షతతో చేయట నే నికయిన నిష్ట. నీకేది క _ర్హవ్య 
రగ తంటకంటు రోడ ఆ కర్మనే చేయాలి. ఆన్ని కర్ణలనూ 
న తిన వేసికొని శేయమనటశ్లేదు. ఇది ఎంతో ముఖ్యమైన విష 
రుం-పది క _రృవ్యకర్శ అనవచ్చును? కవు ఏ పరిస్థితులలో ఉంటావో 
3 స్థితిలో చేయవలసిన కగ్య క_ర్తవ్యకర్మ . ఖో నర చేయటంకూత 
త్ర వ్‌ వచ్చినప్పుడు-క ర్ల వ్య కరగి అనవచ్చు - లడ్డూలు ఎక్కీ 
కీ తినటం కర్తవ్యంకాదు. ఎ తెలి యటానికి ప సూతం 
క్ల పక్ర౦ ఉంచుకొనటం మేలు- ఇం| దియాలచే అశించబడి "కేవేలం 
వోటిని తృప 5 పర చడానికి-అం కే-స్వా రానికి చేసే పనులు సంకల్వా 
కక మైన పనులు అంటారు. ఇవి క _రృవ్యకరగ్చైలుకావు- న్వధ రాలు 
ఎనబడవు-సమాజానికీగామ తాను చేయవలసిన కర్ణ అయినప్పుడే 
అది స్వధర్మం అటాౌం- ఏకొద్దికర్భలో మా తం- శరీ రానికి సంబంధిం 
ఛినవి- 'క _ర్హవ్యకర్భ* అనవచ్చుగాక - మిగతావన్ని సమాజంక్షోసం 
చెయాల్సినట్టివె- ? జపతపాలు పూజలు యజ్ఞాలు అన్నీకూడా . 


20. ఈ లోకంలో మనం ఉన్నాం- ఈ శరీరాలను కలిగి 
ఉన్నా౦- ర్పీట్రిడ్రి సంబంధించిన కర రృవ్యకర్శలు. చేయాల్సిందే. పరి 
పూర్ణ యోగి అని |పసిద్దిపొందిన జసక మహారాజుకూడ సర్వకర్గ 
లనూ 'లోకంకోసం చేస్తూండేవాడు. అత స్వధర్మమైన పనులనే 
చేస్తుండేవాడు. తనకే "కై తాను చేసుకోవలసిన కర్శలు లేకపోయినా 
లోక సం|గహోర్గం చేస్తుండేవాడు. అలానే ఆయన చి త్తశుద్దిని పోండి 
నాడు జ్ఞాని అయినాడు, కర్ణసు వదిలి వేయ లేదు. 


5a ౩-కర్మయోగమే 


21-24. | పసిద్దినొందిన వారెలా నడుచుకొంటారో అది చూచి 
సామాన్యుడుకూడ అలా నే నడుచుకోవటం పరిపాటి. ఆందరిమాట 
అటుంచు, నేను ఉన్నాను (ఉన్నది.) మానవుడని అర్థం. దేహమే 
కాదన్నమాట, పురుషో _త్తము డన్నా నర. స్వార్థానికి ఈపని 
చేయాలి అనే పరిస్థితి ఈ “నేను'కు “నాకు లేదు. ఈలోకంలో 
 మాటశేమిటి-మూడు లోశకాలల్లోనూ “నా” “నేను” అందరిలా 
ఎప్పుడూ పని చెన్తూనే ఉంటున్నాను(న్నది) గమనించు. అన్నాడు 
కష్టుడు., 

. (4కృష్ణుడు అధియజ్ఞుని స్థాయిచేరి యాసంగతులు చెప్తున్నా 
డనిపిన్తున్న ది. కనీసం అధియజ్ఞన్థాయిలోని అనుభూతిని. అర్జునకు 
జ్ఞాపకం చేస్తున్నాడనై నా అనుకోగలం. తనను *నేనూతో సమానం 
చేసే అర్థం సూచించడం ఇక్కడ విశేష విషయం. చెప్పబో యే 
గహన విషయాలకు భూమికగా ఈ సంగతులు చెప్పటం సబబయిన 
విషయం. ఇం దియాలనుంచి పై కిమననునులాగి వై దోవలో "పెట్టటం 
ఈ “నా” యొక్క (మానవుని యొక్క) పనిగచా! 

“ఇంకా చెపుతున్నాను విను. “నేను” కొంచెం ని దమత్తుగా 
ఉంఠు-అలా ఉండనే ఉండదుగాక-అదిచాలు. ఈలోకాలు ఈ మను 
ష్యులు అంతానూ. ఇం దియాలన్నీ నూ స్గబి మెపోఆాయి, మను 
షులు ఏప్పుడూకూడ ఈ “నాకు” (అనేదాన్ని) అం శు “నన్ను” 
(పురుపో త్తముడై న నన్ను) అనునరించుకొని ఉంటున్న వాళ్ళే. 
అందుకె విద్యుచ్చక్తి పసరించటం ఆగితే లై ట్లు, ఫారినులూ వని 
చేయడం ఆగిపోయినట్లు (పపంచం పెద్ద న్మిదలో మునిగిపోతుంది.” 
అన్నాడు ఈ శ్వ కాలో శ్రీకృష్ణుడు దేవకీనందనుడుగా ఆత్మగా 
పురుషోత్తముడుగా కూడ అనిపించేందుకు వీలుగా మాట్లాడినాడు- 
.ఎవరిస్థాయిలో వారికి అర్థ మయ్యెటట్లు. ష్‌ 


మళ్ళి అంటాడు-నేను, “నా” క _ర్తవ్యం చేయక వదలినట్టయితే 
అందరినీ చెడ[ తోవ పెట్టించిన వాడిని అవుతాను-అంటాడు ఇడేమిటీ! 
తాసు కావాలి అని కోరి ఏది చేయలేనివాడు ఈ ఫలాని ఫలితం 


౨-సాంఖ్యయోగము రర. 


తెప్పించిన వాడి నవుతాను అనటం ఎమిటి? పురుషో త్రమస్థాయినుండి 
అధియజ్ఞస్థాయినుండిదిగివచ్చి 'దేవకీనందునిగా .చెప్పినమాటా ఇది-అని 

పిస్తుంది. కాక సామాజికుడుగా క _ర్తవ్యం చేయాల్సింది మానవుడు- 
(తన ఇం[దియాలతో కూడుకొన్ని మానవుడు)- కర్త వ్యంవదలటా . 
నికి వీలులే దంటున్నాడు అనవచ్చు. 


95.26. అధియజ్ఞు నిస్థాయిలో ఈ శోకాలు చెప్పుతున్నాడు 
మళ్ళి. ఇంతకూ కర్భను స్వకీయ మైన ఫలితం కోసం చేయకూడక 
పోయినా లోకంకోనమెనా చేయాలి అన్నానుకదా! ఆచేయటంలో 
రూడ ఫలిలితంకోసం అపిచారంసుడెలా కావాలని చేసాడోఅలా గే 
విద్వాంసుడు కూడ “అన కతతో” లోకంకోసం చేయాలి. దీని 
అర్థం స కతతో చేసే 5 వాడిలో అతిత్యరకుపోయి బు|రచెడగొట్లుకొని 
అంతకు పడుతూ చేయమని కాదు. జా(గత్త విషయంలో అతజెంత 
జాగత్తగా చేసాడో ఇతడూ అంత జాగ త్తతో చేయవలసి ఉన్న 
దని అర్థం. దీనినే కొశలంగా చేయాలి అనటంలో అర్థం, 


అానతో పనులు చే సీవాడిని చూచి అతడి న కోతను 'హూళన 
చేయవద్దు. అతడికి ఆదుర్దా కంగారు ఇవి లేకుండాచేసి, పనిని జాగ 
తగా చేయవలసిందని చెప్పాలి వె వెగా. అంతేగాని ఆ పనిని చేయ 
టంలో సక్తిని పెట్టుకొనక - నీకు ఫలితం రావాలని ఆశించకూ 
అనే పరిణామ వాక్యాలు చెప్పవద్దు-అన్నాడు క్ర ఎస్తుడు. ఎందు. 
కని? నీవు చెప్పే మాటల వెనకనున్న సత్యం అతడి మననున 
కందదు--పని చెడిపోతుంది. అది ధుప లతల కదా! 


నీకు సందేహం కలగవచ్చు - అజ్ఞానంలో ఉన్నవానికి, నీకు 
"తెలిసిన విషయం చెప్పటం ధర్మ౦క'దా* అలా చెప్పకపోయిన 
టయితె అధరం (తొక్కినవాడిని కాదా అనిపిస్తుంది. కాని అది. 
మళ్ళి (భాంతి. ఇతరుడికి నీవు తెలియచెప్పుట మసది కూడ సత్త్వ 
గుణ లకణమె; గుణములను చాటవలెననె ధర్మం తప్పి కీ అహాం 
యొక్క (వకర్షను కోరి ఇతరులకు చెప్పవలెనని కోరుతున్నా వేమొ 
విమర్శించి చూడు. చేయవలసింది క_ర్టవ్యం అన్నప్పుడు, (ప్రపం 


క. ౯-సాంఖ్యయోగం 


చంలోని అందరు అజానులను మార్చటం నీకు కర్పవ్యమా! అధి 
యజ జ్ఞ కర్భగా చేపట్టిన స్టితిలో మఢఠాధీపతులు, సై కై9న్ను, మహా" 
మరు, బుద్దుడు వంటి వారిస్థితిలో అది కర్తవ్యం కావచ్చు, సర 
చాకు చేసేపని క ర్షవ్యం శా వాసము! నిన్నడిగితే ఎవరై నా “ధర్మ 
మేమిటని” - తెలిసికొనటానికిగాను అడిగినవాడై. య్యుంటే _ అతడికి 
చెస్పాల్సిందే. అది కర్తవ్యము మిగతాది: ను 


2-29. చెగా - యీ కర్మలు చేసేది ఎవరని ని ఉద్దేశం, 
(పకృతి. "5 మూడు గుణాలు. సత్వ - రజస్‌ - తమో 
గుణాలు ఈ |వక్ళృతి యేమిటఆటావేమొ. నీనుంచి ఆత్మను “ను” 
అనేదాన్ని వేరుచేసి, మిగతాదాన్ని చూడు-అదీ (పకృతి. దానికే. 
ఈ గుణాలు ఉంటున్నవి! వాటివల్ల నే ఈ పంచభూతాలూ శరీరం . 
(పపంచం అంతా పుట్టింది. దీనిని జడం అంటాం - కాని నిజానికి 
ఎప్పుడూ మార్పు చెందుతూనే అది దాని చైతన్యాన్ని కనిపింప 
శేన్తున్నది: ఆందుచేత కర్భ్ణను ఈ జడమైన [పకృతి ఎలాచేన్తుంది. 
అని సందేవహాపడవద్దు. విద్యుతు ఉంశే - తిరిగేది ఫ్యాను. అది జడనే. 
గదా. అలాగే నీ చరం స్పర్శ ఆత్మకూడ ఈ పనికి క రను నేను 
అనటం అజ్ఞానంవల్ల కొసిగిందే. నిజానికి యీ కర్భలన్ని టినీ జడాలు 
జం పారు = కాళ్ళూ చేతులూ - మనసులు గుణాల ననుసరించి 
చెన్తున్నవిగాని వీటన్నిటికిళ క్రినిచ్చే “నేను” యధాతథంగా చేయట. 
ల్లేదు అంటాడు తెలిసినవాడు. కాని అజ్ఞానుల విషయంలో బుద్ది 
భేదం మాతం కలిగించరాదు.. ఇంతటి కథ అర్థం కానివాళ్ళకు 
దీని కథ ఇంలేనని ర విషయం చెప్పరాదు" ఇది. వ 
అర్థం కానివాళ్ళు “నాకు తెలుసు దీనిసంగతి సూలంగా "అన్నిఅనుకో 
వద్దని నలవో. మళీ) మళ్ళీ ఏసి ముననళ చేయండి. 


ఈ శాస్త్రము - అంయె ఈ 9౨9 కోకాల్లో చెప్పిన విష. 
యము అధ్యాయంలోని పరమోత్కృష్ట మొన విషయమే సంగతి. 
మరచి పోకూ డడు. ఈ చెప్పట వల్ల (పకృతి గుణాల్లో పడిపోయిన 
వారికి చి_త్తచాంచల్యం కలుగవచ్చు. కన* అలా చెప్పవద్దు అంటూ 


సవరణ 


ముదణళో తప్పిపోయిన  య్యికింది పంక్తులను చేర్చి 
చదువవలను.56వవుట, 16, 17పం క్తులబదులుఈ | కిందిపం కులను చేర్చి 


చదువవలెను ఆతరువాత 18వ పంక్తి నుండి యభథాతథముగా 
చదువదగును- 


*గచా, అలాగే నీ చర్మం స్పర్శ సంగతిని చెప్పటం నీర క్షం 
(పవహించటం, ఆలోచనలు (ససరించటం ఇవన్నీ జరుగుతున్న యి. 
(ప్రకృతి లేకపోతే అంతటా వట్టి” నేను” అనేది మాతం మార్చు అనేద్ర 
ఎరుగ నేఎరుగక ఉంకు ఈ పనులు జరగటం అనేదే వుండదు. 

ఉదాహరణకు-తిసే తినే ఆహారం చట్టున తోసేసి కోపగించు 
కొంటాం. ఆపనిచేసింది చెయ్యి. లెదారజోగుణం. ఆత్మమా।[తంకాదు, 
మనస్సుఅనచ్చు,మననుకూడ ఫ్యానువంటిజడ మే. అదీమారుతుంటుంది 
ని దపోయినప్పుడు నశించిపోతుంటుంది. ఆదే అలా కంచం తోసి 
వేయింప జేసింది అనచ్చు, అది ఒకానొక స్థితినుంచి దిగజారడం చేత. 
మరి- అలాంటి పని చేసింది. కాగా ఈ మననూ బుద్దీలు ఆత్మకు 
చాల సన్నిహితంగా ఉంటున్నయి. అంశే ఈ బయటి _పేరణలు 
ఆత్మకు చేరే (పయాణంలోగల పరిక రా లన్నింటికం శు ఇవి *అంశు 
మనసూబుద్దలుదగ్గరగా ఉంటున్నయి. అందుకని ఈ “నేను” తనే ఆ 
పనిచేస్తున్నట్లు |భాంతిపడుతున్నది. ఆ(ఖాంతి పడటమనే పనిశవ్ప 
ఆత్మచేన్తున్న పనేమీ లేదు. ఇదే తత్త్వంలోని రవాన్యం. (ఈసంగతి 
ఆధారంగానే నాల్లవఆధ్యాయంలో సాధన బోధిసాడు శ్రీకృష్ణుడు.) 

ఆత్మ తన సంగతి మరచిపోయి శరీరంతో-అవాంతో- తాదా 
త్శ్యం పొందటం ఉంది. జడ మెన మనసుగాని, బుద్దిగాని చేసే ఈ పను 
లన్నీ కేవలం తనే చేస్తున్నాననటం ఆహాంకారం అనీ అంటాము, ఈ 
అవాంకొరంవల్ల(|భాంతివల్ల అన్నమాట )విమూథాత్ముడై నఆత్మకూడ 
“ఈపనికి కర,ను నేను” అనటం అజ్ఞానం వల్ల కలిగినదె. నిజానికి 
ఈకర్మలన్నిటినీ ఈజడాలు- అంచు- 


(శ్రీను దృగ వదీశా మననము ద్‌? 


(శ్రీకృష్ణుడు గుణకర్యల విషయం (పస్తావించాడు., కాని ఆవిషయం 
చెప్పటం ఆ మా (పయోజనానిశే కాదినిపి స్తుంది. ఇంకా ఎందు 
'కనిపి నుందంకె 


ఈ |పవంచంలో జరిగే కర్మలన్నీ “నేనుఅనేది చేయటల్లేదు. 
ఈ పరికరాలే చేస్తున్నయి అని చెప్పటానికి. కరకర. యొ 
జడమెన (పకృతి అని అన్వయం. అది ఎక్కణ్ణుంచి వచ్చింది 2 ఈ 
ఆత్మ.ఎలా విశ్వక_్హయొక్క- అంశగా అర్ధం  చేసికొంటున్నా మో 
ye యో అనాత్భ కూడ అతడి ఇంకో అంశమంటున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. ఏడవ అధ్యాయంలో ము = “భూమి రాపో౭2నలో 
వ. ఖం మనో బుద్ది శేవచ అహం” ఇలి...మే,. -వేక్ళతి. =. 
అన్నారు. అదె నాల్గవ ఆ థశస్యాయంలో మళ్ళీ (పస్తావించబడుతుంది. 
అందుకే ఇది ముఖ్యవిషయం అనటం. కరణ చేసేది “నేను కాదు- 
(పకృతి. ఇది జ్ఞాపక ముంచుకోచాలి. 


80. కాగా జ్ఞానంలో నిమగ్నంకాని వారికి ఏమిటి నిష్ణ ? 
లేదా సాధన? అనే సక ప్రన్ఫుటంగా ఇక్కడ చెప్పబడుతోంది. 
అది ఏమిటంచే- 


1. _నర్వకర్శలనూ “నా” అనే దానియందు సన్న్య్యసిం 
చేయాలి. ఆ “నా “నేను అనే ఆధ్యాత్మ'నే మననులో నిలిపివుంచు 
కొని యీ సన్న్యసించడ మనే వని ఒక్కకు అది చేయటం జర 
గాలి. “నేను చేయటంలేదు. ఈ పరికరాలు చేస్తున్నాయి," అని 
తెలియాలి. ఈ మనసూ, ఈ బుద్దీ, ఈ యిందియాలూ చేస్తు 
న్నాయి. ౨, నిరాశ కలిగిఉండాలి. అంటే ఆశ తీరక దుఃఖన్తూ 
ఉండాలని కాదు, అసలు ఆశయే లేనివాడై ఉండాలి. శ. ఇది 
నాది - అది నాధి - అనే మమకారం ఉండకూడదు. 4. యుద్దం 
మా(త్రం - అంశే పనులు మాతం కర్త వ్యాలన్నమాట- చేన్తూం 
డాలి. మొతం భగదద్గీతలో ఎక్కడ కక్కడ చెప్పిన జ్ఞానసాధన 
ఇదే, ఇదిచెప్పడాని'కె ఎన్నో సార్లు (శ్రీ కృష్ణుడు ఎన్నో దృకో గజాల్లో 
అర్జునునకు చెప్తాడు. నిజానికి "రండవ అధ్యాయంలో చెప్పిన మాట 


లనే సంద్రర్భం మార్చి. మళ్ళీ ఇప్పుడు చెప్పాడు. అలా. పతి అధ్యా 
యంలోనూ చెపుతూ ఉండటం ఎందుకంశు మనసుకు బుద్దికి ఆను 
సంధాన మై అనుభూతి స్థితికి రావాలని ! అందుకె అర్థం తెలిసి, భగ 
వద్గీ తను నిరంతరం పారాయణ - అంయే మననం - చేయవలసిందని 
చెప్పటం. 


81-82. ఈ “నాను గూర్చిన మతమును (పతిరోజూ: ఏ 
మానవుడు శోద్దావంతుడై - అనగా అంతరంగం నుంచి తలిని.అను 
భూతి చెయాలనే పట్టుదల కలవాడై నిస్టచేసి అనునరించుతాడో 
అకడు ఈ అనుసరించటమనె కర్మవల్ల బంధితుడు కాడు. “నాను 
గూర్చిన మతమన్నాను గదా అని - “నా అంకే దేవకీనందనుడై న 
చే ననుకొని- అసూయ పడిన వాడాయినా సర్వజ్ఞా నవిహీనుడై 
విమాఢాత్ముడై శెలివిలేక నశించిపోతాడు. “నా*్మతం అన్న 
ప్పుడు "నీ మతం నే నెందుకు పాటించాలి” అనే అనూయ వాళా 
త్తుగా కలిగితె అడుక్కు వెళ్ళిపోతాడు. 


ితి-కిక.. నేను చెప్తున్నాను. నేను చెప్పేది నీకు నచ్చ 
వచ్చు - నచ్చకపోవచ్చు. కాని ఈ నచ్చడం నచ్చకపోవడం అనేది. 
నెను చెప్పటంలో ఏమీ లేదు. నీ (పకృతి ననుసరించి ఉంటుంది. 
నిజానికి భూతాలన్ని తమతమ |వక్ళతి ననుసరించి పూత మెనడచు 
కొంటవి. సివనన్న మాశేమిటి ! ఏ (పాణి అయినా అంతే. పకృతి 
'తిగుణాత్భుక మైనది. ఏ గుణంయొక్క. పాళ్ళు ఎక్కువ కలిగిఉంనే 
క .తణాన ఆ గుణానుసారంగా మాట అర్థమవుతూ ఉంటుంది. 
(వకృతిని యథాతధంగా ఎవరూ వ్యతి శేకించ లేరు. దకృతిని. నిగ 
హొంచగలిగిం దెవరు భగవంతుడు తప్ప? ఎంత జ్రానవంతుడయినా 
(ప్రకృతిని న్మిగహించ లేడు. గుణాలను చాటి విడివడలేడు. చేయ 
గల్లిందల్లా గుణాలలో తనలో కలగివున్నపాళ్ళను మార్చుకోవచ్చు. 
ఆ మార్చటాని కిన విధానాన్ని బుద్దిద్వారా తెలిసి పాటించ 
వచ్చు-అం తె. స_త్యగుణం పెంది ఇం దినాలను కొంత ని గహించ 


లం సే “న్నీ. a {i} 
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డానికీ వీలుంది. అంతేగాని |పకృతిని పూర్తిగా జయించే వాడు 
లేడు. " 
.. ఇందియాలు ఇంద్రియ -విషయాల వెకి వెళ్ళట మనేది 
సపొ జ ((్రారణమైనప్పుడు అలా వెళ్ళనివ్వటం చెడ్డదని ఎలా అనడం 
అనే ' నందేవాం ఉదయించడం కద్దు. దానికి చెపుతున్నాడు 
(శ్రీకృష్ణుడు. ఇం దియాలు ఇం|దియ విషయాలను ఆస్వాదించి 
నంత మా|తాన యేమీ పర్వాలేదు. కాని దురదృష్ట వశాత్తు ఈ 
ఆస్వాదనం చేసేటప్పుడు రాగం - ద్వేషం - పుట్టుతవి. అవి వట్టి 
శ| తువులు. అవి వి మిమ్ములను వశం చేనుకొంటవి, a ఈగలు 
గుణాల కారణంగానే పుట్టుతయి. ఇది కలుగకూడదు. 


సమాజ ధర్భ[ప కారం సమాజంలో నడుచుకొంటున్న ప్పుడు 
(పతి ఒక్క్ళుడికి |ఫతి క్షణాన ఒకానొక క రృవ్య కరర ఉంటులది 
గరా! ఆ కరగ్రనె ఆ సందర్భంలో అతడి 'స్వధర్యం' అంటాం. తాను 
ఆ ధర్మాన్నే పాటించాలి. అలాగాక ఇతరుడు చేయవలసిన పని 
తాను చేస్తానని రాగ ద్వేష కారణంగా |పతాత్నించిన వాడు భయా 
వహమెన స్థితిలో పడిపోతాడు" పె అధికారి ఐెట్టవ అలసిన సంతకాలు 
నేనే “పళ్షేస్తాను అని అతడి దగ్గర ఉండే నౌకరు అనుకొంళే. 
ఏమవుతుంది 2 

86. అర్జునుడు ఆలోచించి ఆలోచించి |వశ్న నడుగు 
తాడు. “(శ్రీకృష్ణా ! మనను' అన్నావు. దానినే నిశ్చయాత్మక 
మ్తెన స్థితిలో “బుద్ది” అంటున్నాం- తెలిసింది. ఆత్మ అనే ఒకానొకటి 
శరీరానికి భిన్నమై ఉన్నదని దానికే ఎక్కువ |పాథాన్యత ఉందనీ. 
అన్నావు. కాని శరీర నిరాషాణం ఈ నాల్లి ంటితో పూరి అయినట్లు : 
కనపడదే ! మనసుతోనూ బుద్దితోనూ ఆలోచించి స్థిరవరచుకోని 
పలానిపని చేయవద్దు అనుకొంటూ నే ఆ పనిని తిరిగి చేస్తూ ఉంటాము. 
ఇలా చేయించేది ఆత్మ అనటానికి వీలులేదు - అది ఏ పనీ చేయదు. 
కనుక. మరి ఇంకా ఏదో ఉన్నదనిపిసోంది. దాని సంగతి చెప్పా 


80 _ కింకర్మయోగము 
ల్ఫింది. “వద్దు వద్దు” అనుకొన్న వనిని, మనసుకూ బుద్దికి వ్యతి రే 
కంగా ఎవరు ఏందుకు చేయిస్తాన్నారు?” అన్నాడు. 


శీ. అందుకు (శ్రీకృమ్లుడన్నాడు “నిజమే, ఆ నాలుగు 
కాక ఇంకా ఉన్నయి. అవి గుణాలు. సత్త్వ రజ న మోగుణాలు- 
అందులో రజోగుణంవల్ల కామం ఉదయిస్తుంది. అదె [కోధం అవు 
తుంది. రాగం ద్వేషం అనేవి ఇవె. ఇవన్నీ మనిషిలో భాగా త్రే, 
వీటిని గురించి తెలిసికొనే విషయం చెప్తాను. జా[గతగా విను, 


౨ 8. ఈ కామ మనేది చిన్న వన్తువేంళాదు, రాతనుడిలా 
ఇుద్దది, ఎంతో ఆహారం కాచాలి 'దానీకి. చాని ఆవోరం కలక 
అది తీరనిది. అది ఉన్నదంశే దాని పరినరాల్లో ఎక్కడా సంత్భ ప్రి 
అనెది అవుపడదు, అందుకే అది మహోళని అనటం, [కోధం కామం 
లోంచి వచ్చిందె. అది ఆ మోతాదులోనే ఉంటుంది... ఇవి రజో 


గుణ నన్ని భాలు, 


88-40. ఈ కామ. కోధాలు శరీరంలో ఎక్కడుంటవే 
చెబుతాను. విను. శరీరంలో అన్నిచోట్లా జ్ఞానం వి స్పరించుకొని 
ఉంటున్న దన్న సంగతి నీకు తెలుసునా. జ్ఞానం లేకపోతె శరీరంలో 
ఏచోట తాకినా తెలియటం ఎలాకొలుగుతున్నది, ఈక్టానం ఆత్మలో 
నున్న పరమమైన క్షానంలో లేళభాగమె అవునుగాక. అయినా అద. 
సర్వత శరీరంలో ఉంటున్నది. కాని ఆ జనాన్ని ఆధారంగా చేసి 
కొని, ఈ కామం కూడా దాన్ని ఆవరించుకొని ఉంటున్న ది, కాని 
అత్యలోని పరమమైన కానాన్ని అది ఆవరించుకోలేదు. ఇం|దియా,. 


ur 


ల్లోని జ్ఞానాన్ని మా!తమె కామం అఆవకించుకొని ఉంటున్నది, . 
అగ్నిని ఆవరించుకొని ధూమం ఉన్నట్లుగా, అద్దం నిర్మలంగా చేసి. 
ఒకచోట ఉంచితే దానిపైన దుమ్ము సన్నగా వడినీడ కనపడనీయ 
నట్టుగా, తల్లి గర్భంలో వసి గుడ్డుచుట్టూ ఒకానొక ఆవరణం ఉన్న 
టుగా ఈకామం శరీరంలో వ్యాపించి ఉన్న జ్ఞానాన్ని ఆవరించుక్రొని ' 
ఉంటున్నది. ధూమంవల్ల కలిగిన ధూళి వినరితె . పోతుంది. అద్దం 
మీది ధూళి పొడిగుడ్డ తెచ్చి తుడిన్నే నేగాని ఫోదు. తల్లి గర్భంలో 


నున్న ఆవరణ తొలగించడం ఇంకాకష్టం. అలాగే ఈ'కామరూవంలో 
ఆవరించిన అజ్ఞానం కొందరి విషయంలో శాస్త్రం వినంగానే వదలి 
పోతుంది. కొందరికి సాధన చాలా కాలంపాటు చే స్తేశేగాని శెలీదు. 
మరి కోందరికి కొన్ని శారీరక జన్మల తరువాతగాని శెలీదు. 


Em ఇంతకూ ఈ'కామము యొక ;- (పభావం శరీరంలో ఎక్కడ 
పని 'చేసోందో తిరంగా చెప్ప లేదు. చెపుతాను విను. శరీరంలోఇం|ది 
యాలు, మనస స్సు, బుద్ది, ఈ మూడింటిని కలిపి అధిష్టాన మంటాము, 

"జూనం జ్ఞానం” అని ఇంతసే సేపూ చెప్పినది ఎక్కడ ఉన్నది అ నేసంగతి 
తెలిసికొను, అది సర్వత ఉంటుంది. ఈనంగతి మరిచిపోకు. జీవం 
ఎక్కడున్నదో అక్క-డనల్లా ఈజ్ఞానం కనపడుతుంది మనకు జీవం 
లేనిచోటు కూడా జ్ఞానం ఉం డేచోశు. అది ఇం దియాల్లో మునసులో 
బుద్ధిలో, కూడ ఉంటుంది. ఆత్మలో మూ_ర్టీభవించి ఉంటుంది గౌక , 

ఇక్‌ కామం అనేది ఒకటున్నదస్నానుకదూ! ఈ కామం అదిష్టానంలో 
ఉన్న జ్ఞానాన్ని మాతం ఆవరించుకొని ఉంటుంది. ఇదే ఆ కామం: 
ఆశేచానీ _పభావం. ఇలా అదిజ్ఞానా న్ని ఆవరించిడంవల్ల జ్ఞనం కన 
పడని తనం విదితమవుతుంది* దాన్నె అజ్ఞానం తటి. se 


౧... ఐతె జ్ఞానం ఈకామం వలన నశించిపోలేదు. చానికి నింపు 
లేచు. “అదె ఆత్మలో ఎల్లి కొలలుగా స్టిరమె ఉంటూనే ఉంటుంది, 
అధిష్టానంతో -ఉంటున్న జ్ఞానం క క కప్పబడి ఉండచ్చు గాక :. 
“బుడ్దిఆత్మవై వునకుతిరిగి చూ.స్తేనేగాని ఆస్థితిలో అజ్ఞానంస్వచ్చంగా 
అవగత్తంకాదు, అందుకే ఆత్మను అనాతగ్రెనుంచి వేరుచేసి "ఆత్మమవై పు 
త్‌ర్షిగి. :ఆక్టానాన్ని "తెలిసి. విభజించాలి మనను" అనటం. 


— " జ్ఞానాన్ని యో విధంగా ఆవృతం వైన కామ క్రోధాల విజ్ఞాన 
వికేయర్‌భో మనకు శ తువులు. అవిమన ఇం ధియాలను, మనసును, 


జ 


బుద్దిని; విమోహింప "జీ స్తవి. ఆత్మను పమీచేయ లేక పోవచ్చునుగాక 


A కనక చేయవలసిన ద ఈ యిం[ద్రియాలను. 
కట్టుదిట్రంచేసి, కీటిలోని జ్ఞానాన్ని కామ।కోధాలు పూ _ర్రీగఆఅవృతం, 
చేయకుండ జా|గతపడాలి. జ్ఞా జ్ఞానం మూతపడ రాదని ఆర్థం. ఈకామ 


స్తీ  కింకీర్మయోగమొ 


|కోధాలు వట్టి పరాకు అంటె స్వార్ధంకోనం పరపీడనంచేనే 
అని అర్థం, జెవి ఇండటం చేతనె ఇం|దియాలు పాపం శయ్యా 
పాపం చెయ్యాలి అంటూ జంటల: నీవడిగిన ప్రశ్నలో మననూ బుద్దీ 
గాక ఇంకెవరో వద్దన్నపని చేయిస్తున్నారన్నా'వే! వారు ఈశ(శు 
వులైన కామ కోధాలే-ఇందియాలను అ|క్రమించు కొన్న స్థితిలో 
అలా అంటవి. అవిఅలా ఆ|| కమించు కోకుండా కట్టు దిట్టం చెయ్య 
టం పరమముఖ్యం. జ్ఞానపూర్వక ౦గా ఇంద్రియాలు. త అవ 
సరం. అందుక నె ఇం[దియాలను మిలిటరీ న సుస్థిర మై 
తరజటన్లు చేయాలి. . 


48 కాగా, ఇం [(దియాలు ఆ శ|తువులను క 
స్సర్వ సాధారణంగా జయించ కలిగినట్టి వే. ఆందులో సం బేహూం లేదు. 
కాని శతువళమైనవం కే వాటి బలంవల్ల మనసును పాడు చే న్లవి. 
మనసు ఇం దియాల కంచు బలమెనచె సర్వసాధారణంగా. కాని 
ఇంద్రియాలతో మనను పఏకమయిందంశేు కామో ధాలకు 
జోహాుకుం చేసి జ్ఞానవిహీనమై పోతుంది. అన్ని అలా కలసి బుద్దిని 
ఏిమోహింప చే_స్తయి. బుద్ది అ్నిటికంశు బలమైనదె. తాను నిజంగా 
బలమైనదనె సంగతి తన దృష్టిలో ఉండాలి. ' అలాలేక మనసుతో 
పాటు మతబడితె సర్వనాశన మవుతుంది. ఈ బుద్దికంు బల మెనది 
ఆత్మ అని చెప్పాను.. ఆ ఆత్మ అనేవాడిని ఇవేవీ ఏమీ చేయలేవు, 
సూర్యుని వెలుగులో మంచివీ చెడ్డవీ అయిన పనులు అనేకం జరుగు 
తున్నా అవన్నీ సూర్యుడిని ఏంచేయ కలుగుతాయి కనక! ఆ ఆత్మ 
శుద్ద, బుద్ధావతారం. చాల నిర్లిపుడు. జ్ఞా నపూర్ణుడు. అతడి వంక 
చూనాలు, చూసిన వాళ్ళకు జ్ఞానం. (పకాళీస్తుంది. సూర్యుని. 

వే (పకాశం అవువడ్డట్టు ఆతగ్భవంక ఈ బుద్ది, మనసూలు చూ చే 
Ps + బాగుపడేది. అందుక అంతర్జ్భష్టిని కల్‌గియుండు తట = 
ఉపనిషత్తులు. అప్పుడె నిర్మలుడై. న ఆత్మను చూడటం అవుతుంది. 
అప్పుడతడి యందున్న జ్ఞానం ఈ బుద్దికీ మనసుకూ తెలుస్తుందని 
ధ్వని. 
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48 అందుచేత సాధన నై నుంచి [కిందకు రావాలి. బుద్ది చాల 
బలమెందన్నాము కదా! దానిని ఆత్భమీద జము స్థిరపరచు. బుద్ది 
కోంకు పరమైన ఆత్మను. తెలిసికొని, దుర్ణయ మైన ఆ కామాని్ష 
వినాశ మొనర్స వలసినది. బుద్ది బలంగా ఉంయే మనసు మంచి 
బలంగా ఉంటుంది. ఇం|దియాలు అప్పు డేమీ చేయలేవు దాన్ని. 
ఇం[ దియాలు నియమవంతంగా ఉంకు ఈ కామ, కోధాలు వాటిని 
కదిలించ లేవు. 


ఈ మూడవ అధ్యాయంలో ఒకానొక బలమైన సందేశం 
ఉంది. చానినీ మననం చేయటం అవసరం, 


"రెండవ అధ్యాయంలో "ఆత్మ" అనేది విశ్వస్థాయిలోని ఈశ్వ 
రుడి అంశ అన్నారు. ఇక్టాడ ల లంలో (పతివ్య కీ, చేసే 
కరశ్రకూడ (పకృతి చేస్తుంజేదే.. “అపహాంకారి చేసేవి కావు" అనే 
భా వాన్ని అనుభూతి చేస్తూ (ప్రకృతికి (అఆశే భగవంతుడికి అనచ్చు) 
అర్చితం కావలసినవి అనే బోధ చెప్పబడుతోంది. సృష్టి జరగడం 
లొనే “య జం” అనేది కూడ చానీతో ఏకంచేసి జరప బడిందట. 
య, జం అంశే త్యాగం-సమర్చ్పణం. ఈ సమర్పణం మీదె వ్యక్తు రుల 
మనుగడ నిలవాలని చెప్పటం |(పథానవిషయం, నిజానీకి స సృష్టికూడ, 
పర మేళ్వరుడు తననే తాను నర్యథా త్యాగం చేయడంవల్ల జరిగింది. 
అందుకనే వ్యక్తు కులు కూడా ఆ పర మేళ్వరునికి తమ Frere 
కర్గగతో సహా సమర్పణ చేయటమ నేది తప్పనిసరి న. విషయ 
ఇది సర్వ విధాల జరుగుతున్న విషయ మన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 


ఈ కర్మలన్నీ చేస్తున్న దెవరు? (ప్రకృతీ అందులోని" త్రిగుణ 
లున్నూ. ఈ సంగతి చాల గట్టిగా చెప్పినాడు (శ్రీ) కృష్ణుడు. ఈ 
కర్మలన్నీ పురుషోత్తముడే లేదా న్బృస్రే తనలో. భాగమైన అనాత్మ 
ద్వారా చేయిం చివేస్తున్నాడన్న ధ్వని అవుపడుతోంది.- "ఈ కర్మలన్నీ 
ఆవిధంగా అతడికి ( లేదా సృష్టికే) సమర్పణం కావలసినట్టివి. అవు 
తున్న ట్రివి. ఈ సమర్పణం ఇలా జరుగుతున్న దన్న విషయం ఈశ్వ 
రునిలోని అంశమైన వ్యక్తి, బుద్ధిద్వారా ఎరుగవలసి యున్నదని 
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బోధ. అప్పుడె వ్యకి తనై చేస్తున్న పనులకూ భగవదిచ్చకూ, లేదా 
సృష్టికి సామరస్యం కలిగి ఆతడికి డ్హైనవిషయరి తెలిసి “ముర త్వర 
తట అని చెప్పటం ఇందులో ఉన్ని. _ 


ఇక జ్ఞానాన్ని బుద్దిడ్వారా . సాధనచేసి శెలియటం ఎలానో 
నొల్లవ అధ్యాయంలో చర్చించటం చూసాం, 


ఇది మూడవ అధ్యాయం 
(శ్రీళ్ళన్ల పరమాత్మనే నమః 
శ్రీమ దృగవద్ధీతా మననము 


| (నాల్గవ అధ్యాయము) 
క్లానాన్ని. దర్శనంచేసికొని కర్మచేయాలి-అప్పుడు జీవితమె 
' యజ్ఞ ౦' అవుతుంది-అరే' సాధన. 

@) కృృష్టుడు మూడో కారుల సృష్టిచ [కం ఎలా 
నడుస్తుందో అర్జునునికి వివరించాడు. “ముందు (బ్రవ్మాము 4 తరవాత 
యజ్ఞము ఆమీదట వర్దన్యుడు. దానివల్ల అన్నం. అన్నంనుంచి 
ప వాటివల్ల యీవ్య క్రి క్రి ఫర ఇదిసృష్టి సరళి, ఈశ్వ 
రుడే తనను తాను 'ఆత్మగా అనాత్మగా' విభజించుకొని, మళ్ళీ అనా 
త్శను ఉప విభాగాలుగా చేసి వాటిని కొన్ని "5 కొన్ని పాళ్ళుగా కలిపి 
ఇలా త్యాగం చేసుకోవటం. ద్వారా మానవుడయినాడు. అందుకనె 
వ్య _క్రికూడ త్యాగంచేన్తూనే (బతగాలి, అది తప్పనిసరి. వ్యక్తి 
సమాజం కోనం- సమాజం జగత్తు కోనం- జగతు ఈశ్యరుని కోనం 


త్యాగం చెయ్యాలి. ఈ చం|కోమణాన్ని' ఎవరు ' అనునరించరో 
ల పభ పోతారు”. Hen 


1-9 ఇంకా చెపుతున్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. ఈ చం[కమ 
ణాన్ని అనుసరించటం ఎలాగం ప్రక... విషయం, సి్మిప్రవర్హ రస్‌ 
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ఈ చం[కమణాన్ని కలిసి నడుస్తూ ఉండడం అనేదె యోగం. రెండు 
కలిస్తే అది యుగం- లేదా యగళం-అంటుంటాము. అలా గుర్తు 
"పెట్టుకోవచ్చు యీమాట. “ఈ యోగ విషయం నేనె నూర్యుడికి 
ఎప్పుడో చెప్పాను. సూర్యుడు ఇజ్వాకునకు చెప్పాడు. ఇరి వరం 
పరా [పాప్తంగా ఇప్పటివరకూ వస్తూ ఉన్నది. ఐతె ఇప్పటికి అది 
చాలాభాగం కృశించి నశించి పోయింది. దాని నిజస్వరూపాన్ని 
అంతా మరచిపోయిన ట్లున్నారు. దాని సంగతి ఎవరికీ ఇప్పట్లో 
సరిగా శెలిసిశట్లులేదు. నేకు నీకిప్పుడు చెపుతాను. నీవంకు నా 
కెంతో (పీతి కనక చెపానుగాక. విను" అన్నాడు. 


(శ్రీ కృష్ణుడు వెనక చెప్పించెప్పుడు? సూర్యుడు ఈ (పపం. 
చాలు ఉద్భవించడానికిముందుగా ఉద్భవించినవాడు. అప్పుడు "వేద 
రూవంలో భగవంతు _డె-అదె-సష్టీక రయె-చెప్పినాడు కావలె. ఆ 
"వేదాలు పురాణాలు ఇప్పటివరకూ ఉంటూఉన్నా- (శ్రీకృష్ణ మని 
కాలంనాటిక ("ద్వాపర యుగాంతం నాటికే) సరిగా అర్థం చేసుకో 
బడట ల్రైదన్న ధ్వని (శ్రీకృష్ణుని మాటల్లోవుంది. ఇప్పుడు మళ్ళీచెపు 
తున్నాడట. ఆ చెప్పబోయేవి మనకు తిన్నగా తెలి స్తే ఆ వేదాలు, 
పురాణాలు (పశ్యేకంగా చదవ లేదే, కంఠస్థం చెయ లేదే, అనేఖాధ 
పడవలసినపని లేదనిపిస్తుంది. 


i 6 అప్పుడు అర్జునుడు సందేహాన్ని వెలిబుచ్చుతాడు. 
“కష్టా! నీవు సూర్యునకు “ఎప్పుడో చెప్పానంటున్నావు, ఎక్కడి. 
సూర్యుడు, ఎప్పటి ఇజ్వాకు. నీవు ఇప్పటి వాడివి, నీమాట నేను. 
నమ్మట మెలాగ” అన్నాడు. ఈ | పళ్ననాధారం చేసికొని (క్రీ 
కృష్ణుడు " నేను" (అనెది) ఈళ్వరుడేనని అచె-సృష్టిక న. 
కుండా చెపాడు. ఈభావంతో ఉపన్యానం ఆః నను” 
దివ్యుడు. “నీవు” అంచు అర్జునుడు-| తిగుణాతగ్రకుడు. “నాకూ” నీ" 
కూ జన్సులె తడంలో అంశు శరీంాంలు పొందటంలో, అనుభవించ 
డంలో తెడాలేదుగాక.అనేక' ళరీరాలయినయి మనకు, కానిఈజన్మల 
సంగతి-శరీరాల సంగతి- దేవకీనందను డైన “నా'ు శెలును. అరు 
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నుడైన నీకు తెలీదు. ఈడాయే నీవిప్పుడు ెలిసికోవలసింది. నేను 
నాతల్లి గర్భంలో శరీరాన్ని పొంచేముందు | పకతిని అధీనంలో 
ఉంచుకొని మరీ యీఉపాధిని పొందటం జరిగింది. అర్జునుని ఉపా 
ధిని పొందేటప్పుడు అలా ప్రకృతిని జయించిన మీదట ఆ“ నేను”. 
ఉపాధిని పొందలేదు. ఇదే నీకూ నాకూ తేడా. నేను (బేవకీ నంద: 
నుడను) అందుకని త విన (అర్జునుడవు ) కావు. స నా 
సిన (పకృృతినీ జయి స్తే నాలాగా దివ్యుడ వె అవుతావు. నేను దివ్యు 
డను. అందుకె నేను అజుణ్ణి, అవ్యయుడ్ని, భూతాలకు మ 
ఇది న 

భ్‌ DS ఈ (పకృతిని జయించి జన్మించడం, నేను అలా 
కాక పోవటం, ఈవ్విచకణ ఎందుకు చేశావు అనీ *నేను' అంటున్న 
నన్ను (పశ్నిం చాలిని చూన్తున్నావు కొం చెం తగ్గు. నీవు నీపరిస్టితుల్లో 
ఉండి నీచుట్టూగల శరీరంలో వాతావరణంలో తాదాత్మ్యం 
పొందావు. స్‌ ఎవరి పొరపాటో లేదా విచకణో అని మళ్ళి (భమ 
పడకు నీదే, ఈతాచాతడ్యం నుంచి బయటపడాలి. ఆవనిని నేను 
చేశాను. అలా దివ్యుడను అయినాను. నీవుకూడ అలాకావటం నీలో - 
ఉంది. ఇక్కడ ఒక చిన్నవిశేషంచెపుతాను. నేను” “నీవూ” అనే 
భావాలతోపాటు “ఈశ్వరుడు” ఇనేభావం ఒకటుంది.ఈ' నేను. అనే. 
ఏఅనాత్మతో గాని తాదాత్మ్యం పొందని స్థితిలో ఈశ్వరుడవుతాడు 
అతడికి (ప్రత్యేక [వతిప త్తి ఉంది. నీలాగనే చేను జన్మించక [పక్ళతిని 
జయించి (పభ వించటం “ఆ ఈశ్వర సంకల్పం” అని అంసే- ఈక్షిష్ట్ర 
సమస్యలోని వివరాలు నీకు తెలు నవనుకుంటాను. ఎప్పుడెప్పుడు ధర్మ 
గాని కలుగుతుందో అంశ సృష్టి లకు ణంయొక్క- సరళికి గానికలుగు 
తుందో అప్పుడు అధర్భ్మంనుంచి ధర్మాన్ని ఉద్దరించవలసి 'ఉఠటుందీ. 
ఆఅవసర మె ఈశ్వర సంకల్పం అయి వెలుస్తుంది. 

అయి తె ఈళ్వరుడున్నాడా? ఉంచు అలా + . ఈశ్వరు జెందుకు 
దిగి రావాలి? మంతం పెట్టినట్లు ఒక్క చిటుకుతో ఈఅధర్ముపరులను 
మాయం వేయరావా? అని సం చేవాం+ రావచ్చు. కాని అదిసరికాదు. 
ఆయన అదె నేను (అన భగవానుడు స్వార్థంకోసనం తర వస్తు 1 
న్నాడనుకోనకు, దుష్ట్ర శిక్షణ శిష్టరకణే ఉద్దళం కాదు, ధర్తిసంస్థావ 
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నం ఒకటుంది. ధర్మంను అంతాపాటించవలసిందిగా చేసి చూపి నిశ్చ 
' యించి, స్థిరం చేయవలసిన అవసరంకోసం అలావస్తు న్నాడు ఆ'నేను' 
. అటి భగవదవతారము అంటాము. అది స్వతంతుడై న “నా'యొక్క- 
అవతరణం. మీలో (త్రిగుణాత్మకులలో) నిల్సిమనుతూ ధర్మం ఆచ 
రించి తెలియజేయాలి. ఇది మీ కోసం- ఈ విశ్వంకోనంచేసే ఈ' నా 
లోకక ర్మె-నాకర్మ. అవతార పురుషుడూ దివ్య పురుషు డూ అయిన 
నాకర. అది నిపూ-మక ర్య అనేది మరువకు. అలాచేయటం కర్త 
_ వ్యంగా మ్మాతమె ఉండటంచేత ఈ ఉపాధిని ధరించిన చేను దానిని 
చేస్తుంటాను. పాపపుణ్యాలు నాకు అంటని కారణం చేతనె. నేను 
దివుండయింది అందుచేత నె. 
ర. నా శరీర జన్మ ఎ త్తినప్పటివలె సీ ఆశరీర జన్మమప్పుడు 
(ప్రకృతిని జయించటం శాలేదు. నీవు అందుకని (తిగుణాతగ్రకుడ వే, 
కాని ఈ గుణాలను దాటటంవల్ల స మానవుడు దివ్యుడు కాగలడు 
గాక. నీవు ఇప్పుడై నా (పకృృతిని వశపరచుకొం కు దివ్యుడవు అవు 
తావని ధ్యని. తత్త్వతః, సనా ,'నీి తేడా తెలిస్తే నీవుఆ “నన్ను”ను 
పొంచెస్తావు. ఈశ్వరుడవు. కాగలవన్న మాట. 

10. తిగుణాల నతి|క్రమించి స్వచ్చమైన ేనును అను 
భూతి చెయ్యాలి. ఈ నేను |తిగుణాలలో చిక్కుబడి కళ్ళల భూ 
యిష్టమయి మనచేతల్లో “అదాంగా పరీమితమయిపోతున్నది ఈ 
.. కళగ్చలాన్ని కడి గయార్టల. అప్పుడు “నేను స్వచ్చ మై, ఈశ్వరు 
డవుతుంది. అందుకు, ఈ 'చేనును శరీరంనుంచి, శారీరిక విషయా 
లనుంచి వేరుచేసి చూడాలి. రాగం, భయం, |కోధం అనే మూడు 
భయంకరమైన శారిరిక విషయాలున్నాయి. వాటిని ఈ “నేను”తో 
కలవకుండ దూరంగా పెట్టాలి. వాటిని విడివిడిగాచేసి, ఈ“ సను”ను 
దర్శించా లె, ఆస్టితిలో “చేను” దివ్యాత్మ అవుతుంది. దివ్యత్వమందు 
కొంటుంది. ఇది జ్ఞానం. ఈ జ్లూనా న్నెరిగిన మనపూర్వులు పపిితు 
అయినారు. మద్భావాన్ని పొందారు. అంటు “నేమ. దివులీడను 
అనే బావాన్ని పొందారు. అంగు “నాది” అనే (పసక్తి (రాగం) 
నాది కాదేఅనే [పసికి (భయం) చాదెందుకు కారాదు అనే [ప్రసక్తి 


Ca 
“468 ౪-కశ్ళొ-యోగము 
.(1కోధం) వదలి నేను స్వచ్చమైన వానిని వ అనుభూతి పొం దారు, 
' కనుక, ముందు బుద్ది నుపయోగించి ఈ ఇ వై |హృక్రియను ఎరగాలి, 
. ఆతరువాత తపము అవుతుంది. ముందు శద్దగా విని తెలిసికొనటం 
క _రృవ్యం-ఆసిపిస్తుంది. 


11. అలా యీ “స్వచ్చమైన నేను" అనేదేమిటో శెలిసికో 
కుండా ఉంశు-అసలు అలాటి భావం ఉన్నదనేదె తెలిసికోకుండా 
ఉంచు_ఈశారీరక పిషయాల్లో ఈ నేను కలిసిపోయి, నేను తింటు 
న్నాను-నేను తిరుగుతున్నాను-అనుకొంటూ, శరీరమే తాను అను 
కొంటూ నే ఉండటం జరుగుతుంది. అసలు పై భావాలు విని శలియ 
టమే లేకపోతె అవి ఎప్పుడో అనుభూతి చేసి విముక్తిని పొందటమే 
సంగ తె ఉండదు. అప్పుడా నేను, “దివ్యుడుగా కాక చావు పుట్టు 
_ కల శరీరిగా ఉండిపోతాడు, ఆఫీసుపని చేసూ ఇంట్లో విషయాలే 
పూర్తిగా మరచిపోయినట్లు, దివ్యుడనే. మాటమరచి శరీరగా 
ఉంటాడు. ఈ hr ను' ఎవరు ఎలా భజిసారో అలాగే వారుం 
టారు. అంతా “నేనును ఆరాధించే వాళ్ళి. “నేను” అధి కారినం 
టాడు, నేను ఇంటికి ెద్దనంటాడు. నేను - శరియని వాణ్ణంటాడు. 
నేను దివ్యుడనని కూడ (శ్రీకృష్ణునిలా అనుభూతి చేయచ్చు. అలా 
దివ్యులూ |త్రిగుశాత్మకులూ ఇద్దరూ కూడ ఆ “నేనును ఆరాధించే 
వాళ్ళి. వాళ్ళు ఎలా ఎలా ప్రా. పట్‌. వాళ్లు అలా అలా అవు 
_తునాషరు. అందుకె "సర్వశః మనుష్యాః మమ వర్మ్మాను వర్తంతే" 
అనటం ఇదంతా ఎందుకు చెపషషడ మంశళు ఈ నేనును శారీరిక న్‌ 
. యాలనుంచి విడగొట్టి ఆ రాధించడ మనేది వైన చెప్పిన యోగము 


నకూ అందుగల జ్ఞా నమునకూ సంబంధించిన “వివయం అని చెప్పడా 
నికి, 


12. ఈ|పపంచంలో ఉన్న జనులందరినీ రెండు తరగతులుగా 
చూడవచ్చు. ఒకరు దివ్యులు ఇతరులు (కిగుణాత్మకులు. (తిగుణాతగ్రి 
కులు కామాత్మానులు, కాంజాపరులబు, రాగం భయం |క్రోధం అనే 
._వాటితోకూడుకొని “నేనును "సివిసారు. ఇవి రజోగుణ లత 
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ణాలు. ఇవి “నాది-నాది” అనే స్థితికి పునాదులు. వేదాల్లో [క్రతు 
వులు చెప్పబడ్డవికదా! వాటిని కూడ "వీరు _కాంజాపూర్షంగా 
చేసారు కాని, నిష్కామంగా చేయరు. ఫలం కోనం చేన్తూ. “ ఆచేసే 
టప్పుడు ఆ పనిమీద గొక 'ఫలంమీద బుద్ది వుంచుతారు. అలా 
స్వార్థంలో నిమగ్నమై ఉండడంచేత వీరికి" దుఃఖమె కలుగుతుం 
టుంది. వీరు సమాజాన్ని నిష్పా&ికంగా చూడటమె మానేస్తారు. 
కాలకమాన కామాత్మానులే అయినా దివ్యులమన్నట్లు (పవ ర్తించి 
అధోగతిలో పడిపోతుంటారు. వీళ్ళు-పాపం--సమాజాన్ని ఎలా సరి 
దిద్దకలుగుతారు? పకపాతబుద్ది కలవాడు న్వాయమూ ర్తిగా తీర్పు 
నెలా ఇవ్వగలడు? 


1ల. దివ్యులమాట అలాఉంచి ఈ |తిగుణాత్శ్మకులు వాళ్ళ 
వాళ్ళకు గల సహజగుణాలను బట్ట నాలుగు రకాలుగా చెప్పవచ్చు. 
అ గుణాల పాళ్ళ ననుసరించి వారు స్థూలంగా నాల్లుర కాలు. నేను 
వాళ్ళని అలా వేరు చెటైపిల్చాను. వాళ్ళ నాలుగు వర్లాలు-వీళ్ళు 
కక 2. 99 $7 న శ ¢ 9 tt న 
మయాసృష్తం అంక 'నాది' “నాది నాచేత' అని వీళ్ళుతలచే 
ఉదృతాన్ని బట్ట సృష్టింప బడీినారు. ఆ గుణాల తీ వతను బట్టి అలా 
పిలువ బడ్డారు. బాహ్య్ముణ-వ తియ -వై శ్య-ళూ దులని ఆపేరు. 
G ల వో 
గుణాల పాళ్ళను బట్టి అలావాళ్ళను నెను విభజించి పిలిచాను, ఆ 
పేర్లతో. అలా నేను పేర్లుపెట్టి పిల్చినంత మ్మాతాన ఆ గుణాలను 
వాటి పాళ్ళను నేను వారి వారివై రుద్దానని అనుకొనకు. పూల 
బుటఉన్నది, అందులో శెల్లనివి, పచ్చనివి, ఎ| రనివి. నల్లనివి పూలు 
రు య a | 
ఉన్నాయి. వాటిని గుర్తించి అలా చెప్పినంత మా|త్రంచేత ఆ తెల్లని 
తనం, పచ్చనిదనం మనం ఇచ్చిన వాళ్ళ అవి వానికి సవాజలడ 
ణాలు మవుతామా? అలాగె గుణాలను బట్టి ఆ పేర్లు బెట్టాను. అవె 
వర్ణాలు. వారి వారి ఆ|శమాలలో ఉండి ఆయాధర్మములను నిర్వ 
హిస్తున్నంత కాలం చింత లేదు. ఆవన్షాల్టా జనించిన వాళ్ళంతా 
అలాగే పిలువబడి'కులం' వంశం | గూపు" ఇలా అనుకొంటూ, నేను 


పాలం 3 


"పెట్టిన పెశ్రే అనునకించటం అయేంది. ఐతే ఆ పేర్లు వదలకున్నను, 
ఈనాటికి ఎంతో ఆందోళనలో పడిపోతూ, ధర్మాలను పాటించడం 
కూడ మాని, ధర్మాలకు వివరీత వ్యాఖ్యానాలు చెప్తున్నారు.' 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు, “అందుకే ఇప్పుడు ఆ సూర్యుడికి ఎప్పుడో 
చెప్పిన యోగం చెపున్నాను విను.” అన్నాడు, 


14, దివ్యులూ కామాత్మునులూ అన్నానని ఆ విభాగంమాట 
అలావుంచి, ఈ నాల్లుభాగాల విభజనం నీమననులో పెట్టుకొని తిక 
మక వడతావనె, ఈ నాలుగు వర్గాలసంగతి ముందు చెప్పాను, వారి 
సంగతి మధ్యలోవచ్చి అనలు విషయంలో నంచేవాం రాకుండా 
చెప్పినట్టి దీ విషయం అనేది మరచిపోకు. ఈ దివ్యులు వేరు. వీరు 
కామాత్మానులు కాదు, కామాత్యానులు దివ్యుల యేది ఎలాగే 
విషయం ఇప్పుడు మనకు కావలసింది. (పత్యకంగా నీకు తలియా 
లని చెపుతున్నాను. నే నున్నాను. నేను కరతి చెన్తున్నా అది నన్ను 
బంధించదు. ఎందుకనంశీ దాని ఫలితాల స్పృహే నా కుండదు 
గనుక, అందుకని నేను దివ్యుడ నయినాను. ఈ కీలకం మీరు కూడ 
తెలుసుకొని ఆచరించే వారయితే, మీరూ దివ్యులు అవుతారు. 


బ్వధ్రించ దని ధ్వని. ఇదే నేర్వవలసిన జ్ఞానం. కర్మ, చెయ్యాలి . 
న్ప్యమకర్మ చెయ్యాలి. అంశు కరర పలితపు స్పృహ లేకుండా 
కర్తవ్యం అనే కారణంవల్ల కర్మ చేయాలి. జీవితం ఆ విధంగా 
యజ్ఞ ౦గా మార్చి వేయాలి, జ్లానం తెలిసి ఇలా కర్మ చేస్తున్న ళ్లు 
యితే అదీ యోగం. అచె ఆరూఢస్థితి నందినప్పుడు దివ్య త్త మవు 


తుంది. అంతేగాని యీ యోగం కులాలలో ఇమిడిలేదు యధా 
థంగా, 


ఎఇ కలిసి మోజాన్ని కాంకీంచిన మన 
పూర్వులు తమతమ క ర్రవ్య కరరలను అలాగే చేశారు. సమాజానికి 
వ్యక్తిగతముగా 2 విక తాక్తిక్ర కర్మలను చేయవలసినట్టి కర్తవ్యా 
మెదోఆ కర్తే నస్వధర్టైము అనిచెప్పాను గదా. ఆ స్వధరగ్రిం, వారు 


 దృగవద్గీశా మననము 7? 


"టూ ఉంజేవారు.."అది..ఈమ డ్యూటీగా, నల గాంనేయూా' 
"జంలో మనమూను.. సీవూ అలాటి కర్మెచెల్యు. ఆ అ న 
చేస్తుం శే, మనుతుం శే-ఎప్పుడో నీవు దీవుడవు అవుతావు. 





16. ఇంతకూ కర్ణయోగి-సాధకుడు-ఏ యాలు | 
చేయం “దు అనేది en ఈ మ. ad తెలిసిన: "నాకో 
కొను వా లి 
శని ధన తంది. ఎప్పు 'జేకర్ము "చేయ తగిన. దవుటుంది. _అనేది_ : 
గో గో అలోచించి 'తెలిసికొ నాలి. అది ముఖ్యం. 





_ 17. సమాజ (శ్రేయస్సును దృష్టిలో ఉంచుకొని, వశత 
. శీ ఫ్టిద్ధక ర్యలని షు. న షః చేయనేరాదు..: స్‌ 
ఎక నం కు అవి వ్య క్తి క్తికీ సమాజానికీ “గత్తుకీ కూడ నషంక ల్లించేవి. 
గాక చేయతగినవి, చేయక తప్పనివి ఉన్నయి. ఇవి క ర్షజ్యా. 
గ చేయాలి. దేవః పితృ కరన్టల 'నాచరించటం తలిదం।;డులను. 
ంచటం, ధారా నిడ్డలను పోషించటం, వీదవారి నాదరించటం. 
కవి. ఈరెంటితో అయిపో లేదు. మూడవరకంఉంది” న - 
యవాలతోనూ పరికఠాలతోనూ కర్శచేన్తూ “క కవన 
నూ బుద్దిలతో వదలి వేయటం “అకర్య'. ఇది బాగా తెలియాలి; = 
షు క కర్మగతి చాలా గహాన మైనది అనడం. ఈ “అకరత్రి' 'పర్త .. 
ర్గం విషయంలో చాల ముఖ్యమయింది: సాధనకు ఇది ప్రితిపదిక.. 


18. కర్మయోగి కయిన సాధన:- 


కరగ్రయోగికి (శ్రీకృష్ణుడు రెండు సాధనలను ఈళ్లోకంలో 
సాడు. వాటిని ఇలిసి పాటించాలి. మొదటి సాధన “కర్ముణ్య 
p (యః) ప'ళ్యత్‌ ”, అనేది. అంక కర్మలో అకర్మను చూడాలి 
. రెండవసాధన అక ర్టణిచకర్భ (పశ్వేక్‌) (యః) అకర్మలో 
ను చూడాలి అనీ. అలం ఎవరు చూసారో అతడు బుద్దిశాలి = 
మా అన్నాగు! వెగా సర్వకర్యులలో అతడు కృతకృత్యు స 
వొ డదవుతాడు న్నా: శుక) కృష్ణుడు. ఈసాధనలను నిశితంగా" 
ననం చేయాల్సిన అవనరం ఎంతైనా ఉంది: - కర్శచేన్తూ కూట 
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చేనుదానిని చేయుట ఖ్లేదని అలా “నేను” అనేది చేయకుండా నే ఈ 
కర్ణి యిలా జరుగుతూనే ఉండాలనీ అర్థం. కర్మలను చేయడం 


మానమనికాదు. ఈ సంగతి ధృఢంగా నిశ్చయంగా తెలిసికొనాలి 
ముందుగా, 


మెదటి ది 


ఇంతకూ ఈ సాధనలోని కీలకం ఏమిటంకే, నేనును మిగతా 
ఏికారాలతో విడగొట్టి చూడటం. ఈ నేను అనేదానికి ఆతత్రి అని 
చేరు పెట్టినట్లయితే, మిగతాదంతా అనాతగ్రి అవుతుంది. ఈ నెను 
అన్ని ంటనున్న దె. నీలో, నాలో, దానిలో, అన్నిటిలో సర్వత 
నున్న వాడె ఈ అధివిద్యుడు, జీవానికి పమాణముగ నున్నవాడు, 
జడాల్గొకూడ ఈ “నేను” ఉన్నదనిపిన్తుంది-ఎలెక్టైనుల్లాగా! జీవా 
ధారమెన ఈ “నేను” -సూర్యుడు మనకు వెలుతురు నిచ్చినట్టుగా - 
ఈ అవయవాలు, మనను, బుద్ది, అహంకారం ఇవి వనిచేయడానికి 
కారణంగా మాతం ఉంటున్నది. వెలుతురులో జరిగే యీ పనులన్నీ 
సూర్యుడే చేస్తున్నా డనటం ఎంత పొరపాటో, ఈ శరీరం చేస్తున్న 
పనులన్నీ “నేను” చేన్తున్నాడు అనటంకూడ అంకేపొరపాటు-అనేది 
గమనీయం. నిజానికి తిరుగుతున్నది ఎలెక్షి 9క్‌ ఫాను, విద్యుత్తు కాదు 
గదా! అలాగే - కర్మను చేసేది అనాతస్హ యైన ఈ శరీరమూ, అవ 
యచవాలు, బుద్ది, మనసు, అహంకారము, “నేను” అనేవాడు, 
కర్మను యధాతథంగా చేయ నే చేయట ల్లేదు. 


ఈ జడాలు చేసిన కర్రలు “నెనుోకు అ౦టకట్ట బడటం అనేది? 
అందుచేత చాలా అబద్దమైన విషయము, ఇలాంటి అబద్ధాలు చాలా 
నమ్ముతూనే ఉంటాం “నునం. ఆకాశం నీలంగా వ 
అది నిజంకాదు. చేయి కడుక్కొని వచ్చి, నా చేయి పరికు భంగా 
ఉందంటాం. అది నిజంకాదు. ఎంతో బా ప్రరియా ఉంటుందని 

శాస్త్రజ్ఞులు చెపారు- అలాగే, ఈ పొరపాటు మనసూ బుద్దీచ్వా రా 
చేస్తుండటంవల్ల "ఈ శరీరం చేసిన పుణ్యపాపాల నెంటి ఫలాన్ని మాన 
వుడు తననే తిన రుద్దుకొ ంటున్నాడు. ఇది, వా_సవ విషయం. ఈ 


శ్రీమ దృగవగ్గీతా మననము గ్య 


నంగతి మనసూ, చాన్నిచాటి బుద్దీలవరకూ ఎక్కాలి. దీనిని, విష 
యం మననం చేయటం ద్వారా పొందవదమ్చు. అహాంకారము కూడ 
ఇది ఆనుభూతి చేసిన తణాన, ఈ మనోబుధ్యహంకారాలు 
మూడున్నూ “శేను"లో కరిగిపోయి నశిస్తాయి ఎప్పుడో. అప్పుడే 
దర్శనం అవుతుంది. దానికోనమె ఈ ఆత్మా౭ నాత్మ వివేకాన్ని 
తెలియవలసి యుండటం. 


ఆత్మఅనీ, అనాతగ్చఅనీ ఈ కెండెందుకు చెప్పుకోవాలి. ఈ 
(పపంచంలో ఉన్న విభాగాలు చాలక అనటం కద్దు. అలా కాదు. 
ఇది సాధనలో భాగం. సాధన ఫలించటానికి ఇదేమార్షం మొదట్లో. 
విడగొళ్తు ఆలోచన ఇది-అని పేళనచే స్తే ఏమీ పయోజనం లేదు. 


సాధనలో తగినంత దూరం వెళ్ళినాక ఈ విభేదం అంతగా 
అవసరం లేదు. అప్పుడు సర్వత _'ఆకె్మె' అవుపడు తుంటుంది' 
wl సంగతి అప్పు డక్క- రైదు. 

ఈ సాధన చేనున్న సాధకుడు సెను ఈ పుణ్యం చేశాను 
అనడు. ఈ కర్మవల్ల ఫలితం నాశే అనడు. కార్యకారణాల భేదం 
ఇప్పటిలా అతడి చుటూతిరిగి వేధినూ ఉండదు. అలా అయి తెఎలా! 

లు జ్‌ 

పిచ్చక్కిందంటారేమోనని వెరగు పడద్దు. శెండుస్థాయిలుంటాయి. 
ఒకటి సాధనస్తాయి, శెండవది జగత్‌ స్థాయి. జగత్‌ స్తాయిలో మనను, 
బుద్దిలకు (|బతుకుబాటలో) పాపం పుణ్యం కార్యం కారణం అన్నీ 
తెలుస్తూనే ఉంటవి. వీటిని తెలియనివాడు ఉనాం్రదుడు గాని, లెలి 
సినవాడు ఉన్మాదు డెలా అవుతాడు? ఆత్యాఒనాత్శని'వేకి ఇవన్నీ 
తెలిసినబా డై య్యుండికూడా ఆత్మానాత్మ వివేకాన్ని ఎరిగిన 
వాడనేది సత్యం. పారమార్థిక మైన బాటలో ఈ వివేకాన్ని ఎరిగి 
ఉంటాడు. అతడు ఉస్మాాదుడుశాదు- సరిక దా- ఆతడు బుద్దిమాన్‌ అని 
కూడ అంటున్నూడు శ్రీకృష్ణుడు. 


త త్వవావస్థితలోనున్న “నెను కు పాపపుణాన్థలు లేవు. వాటికి 
జేడం లేదు ఆక స్క డ.అంజే ఈపా పపుణ్యాల "భేదము ఆస్థితిలో అక్కర 
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లేదని ఆర్థం. ఆస్టితివచ్చేవరకూ - అంకు జా|గదనస్థలోని వ్యవవో 
రాల్లో - కర్తవ్యాన్ని తెలిసిచరించడానికి, ఆ భేదం తెలిసికొనాల్సిం దె. 
పాపపుణ్యాలను పాటించవలసిన దె. తప్పదు.కనక త_త్త్వభావస్థితి ఒక 
(పక్క, న్యవవోరస్థితి రెండవ పక్క, కలిగి ఉంటూ మొదటిదాని 
కోన మాత్రం ఈ ఆత్మానాత్మవిభేదం శతెలియటమే వివేకమైన 
సంగతి. ఈ =నుభూతులను (ప్రత్యకం పొందటానికయిన సాధనఅది. 


రెంఢ బది 


ఇక రెండవ సాధన అయిన “అకర్మ్శణిచ కోరరయః పశ్యేత్‌ న 
అనేదాని అర్థంఏమిటంశే- ' “నేను” ఏక రగినుగానిచేయ ట లేదు. అనే 
సంగతి ఎరిగి యుండటమే “నీ పని అంటే ఈ'నేను' అనేదానికి పని 
ఒకే ఒకటి ఉన్నదన్నమాట. అడి ఏమనంశేు తానేమీ చేయట ల్లే ద 
నేది అనుసంధానంచేస్తూ ఉండట మే. అడే శెండోసాధన. నర్వకాల 
సళ్యావస్థల్లో జరిగా పనుల్లోనూ ఈ* నేను” అనేది చేయనట్టిదై ఇలా 
విడిగా ఉన్నది అనే అనుభూతి ఉండాలి? ఇదే ఈ శెండవసాధన 
యొక్క కీలకం .ఇందువల్ల నతతమూ “నేను అనే పచదార్గపుగు ర్తింపు 
ఉంటూ ఉంటుందన్న మాట. ప. సదా సమకూ 
రుతూ ఉంటుంది. ఇదె “మత్‌ భావంఅన్నాడు (శ్రీ కష్ట పరమాత్మ. 
దానినే (awareness) అని అనేది, 


వై ఒకటీ - రెండు సాధనలు సంయు క్తమైన ఒకే సాథనఅనేది 
తెలియాలి. సాధనకు, ఈ స్థితిలో పనులుచేయడం అనేది జరుగుతుండ 
టం, తాను [ప్రత్యేకంగా ఉన్నది అనే అనుభూతీ, అవుతుంటయి. 
కర్తృత్వ భావమూ, అహాంభావమూ, వాటంతటవి నశించి పోతుం 
టవి. మెదటి సాధనె మననుతోను బుద్దితోను చేయబడుతుం జేది. 
రెండవసాధన ఆ మొదటి సాధనవల్ల కలిగిన అనుభూతె-అంతకం శు 
మరేంళేదు, జుద్ధినిమిం విన స్థాయిలో జరిగేసాధన, అతీం దియసాధన 


అధి, 


శ్రీను దృగవర్షీళా మననము క 
మూడవది 


19 ఈళోకంలో ఒక సాధన నియతిగా చెప్పబడింది. “కామ 
సంకల్చవర్ణితాః., అనేది ఆసాధన ఇది మూడవ భాగం నాధనఅనచ్చు 
మొదటి సాధన చేస్తూ క _ర్రవ్యమైన కరశ్చిలను చేస్తూ,ఆకర్శ “చేను” 
చేయట ల్లేదు. అనుకొంటూ ఉంటాడుక-చా సాధకుడు! ఆయినా 
మనసులో కొన్ని కామసంకల్పాలు ఉండటంకద్దు. మనను లక్షణం 
వికల్పమూ సంకల్పము మళీ వికల్ప మెకదా మరి! అలా కలిగి నప్పుడు 
ఆకోేరిక్రలను "పెంపొందిస్తూ వాటిని క ర్రవ్యంగా భావించి సాధిస్తూ 
ఉండటం కద్దు. నేను వీటిని చెంపొందించట శ్లేదు అనుకొంటూ సాధ 
నలో మొదటిభాగాన్ని అనుసంధానం చేస్తూఉండటం జరగవచ్చు. 
అలాటప్పుడు [పమాదంజఉంది, అనేది |గహించాలి. ఆ(ప్రమాదం 
సాధనకేనుఅనేది గమనించాలి. ఆందుకనే కామ సంకల్ప వర్ణితాః 
అ నేదికూడ సాధనలో ఒకానొక భాగంగా చెప్పటం అవుతున్నది. 
అలా కామ సంకల్పాలేవొ వాటిని తెలిసి వర్ణి ంచమనేది లేకపోయి 
నట్లయిే, నామననుకు అది ఇష్ట౦- దానిని పం నాక _రృవ్యం 
తొ గాడిలోపడి సాధకుడు అధోగతికి పోవటం కద్దు. దానిని నివా 
రించడానికే ఈమూడోసాధన చెప్పటం అయింది. 


ఈసాధనయొక్క_ భావం ఏమిటంకే ఏపనులూ కోరికతో 
ఆరంబించకూడదు. ఇం దియ తృప్తి పిని ఆశయంగా పెట్టుకొని మొపనీ 
ఆరంభించవద్దని బోధ. అలాకోరికవై ఆరంభించి చేే సీఫనులు కర్త 
వ్యాలు శూవని తెలసికొనాలి. జాగ త్రపడాలి. క ర్హవ్యాలంశే 
మానవుడు శ్యాస్త్రవిధులును సమాజానికిగాను తాను చేయవలసి 
యుండే క ర్హవ్యమేదోఅదేననేదిజ్ఞాపకముంచుకోచవాలి. అదే “స్వధర్మం 
అని వెనక చెప్పుకొ న్నాం. స్వధర్మం కానిపనికిఈసాధన వర్తించదు. 


20 అలా ఈపై సాధనను తు చ తప్పకుండా (పయత్నంచేసి 
అనుసరి నె అప్పుడు కర్మలు చేయబడుతున్నప్పటికిన్ని ఆచేసిన వానికి 
బంధనం ఉండదు. “అతడు ఏపనులు గాని చేసినవాడుకాడు” 
అన్నాడు (శ్రీకృష్ణుడు. అంశ అర్థం. తించు కడుపు నిండదనిగాని 
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గుచ్చితే నొప్పి పుట్టదనిగాని కాదు. కార్యకారణ సంబంధంతో 
కూడుకొన్న ఫలమేదో అది కలుగుతుందిగాక సందేహాంలేదు. కాని 
సాధారణంగా పనితోపాటు అనుబంధంగా వచ్చే పుణ్యపాపాల విమ 
యంలో ఆపనులు ఆతడు చేసినవాడే కాడని ధ్యని, 


ఈసాధనలో- నేను ఈపనులు చేయట ల్లేదు-ఈ| పకృతి చేస్తోంది 
అనుకోవటం నేనువేస్తున్నపని, “ఏపనీ చేయకుండా ఉండట మేనూ” 
అనుకొ నటం, మననుచే సే కామసంకల్పొలకు సంబంధించిన కర్మలను 
(కర్తవ్య కర్భలు కొవు కనుక వాటిని) ఆరంభించకుండ ఉండటం 
అనేవి ఉన్నయి. ఈసాధన కేవలం మనసు బుద్ది, నేనులు చేసేసాధన, 
అందుకనె ఈసాధన తేలికే నన్నాడు. మనను ఎంత బలమెందో 
చెప్ప నక్కశ్లేదు. దాని కంళే బలమైనవి బుద్ది, నేనూ లు. ఈ 
మా|తపు సాధనచేయటం - అదేం మహానిమయం కాదు. ఈద్భష్ట్యా 
చూస్తే. ఈ సాధన స్వల్పంగా చేస్తే అది మహాభయాన్ని పోగొట్ల 
గలుగుతుంది అన్నాడు. . 


కోరిక ఆనేది ఆధారంగా లేని పనులుమా(త మే చేయటం - 
కర్త్హవ్యమనే దాన్నిమా|తమే నెర వేర్చటం-ఇలాంటివి మనజీవి 
తంలో పన్ని చేస్తుంటున్నాను అని ఆలోచి స్తే చాలా తక్కువ 
మా[తమే కనపడతయి ! ఆ మాత్రపు పని ఏదో ఒక్కటి చేసి ఊరు 
కొంటూ (బతుకుతుం తు అప్పుడు మానవుడెలా ఉంటాడు అనిపి 
స్తుంది. రాయిలా ఉంటాం కాబోలు అనిపిస్తుంది... స్థజ్జుగా ఉంటాం 
కామాల్ను అనిపిన్తుంది. 


కాని సాధనయొక్కుకిలకం బాగా |గహించాల్సిందిఇక్కుడనె. 
రాయికి కర్మ చేయవలసిన కర్తవ్యం లేదు, మనిపి.కిక _ర్హవ్యంఉంది. 
ఏ ఏ పరిస్థితులలో ఉన్నవ్య క్రి ఆయాపరిస్థితుల్లోగల పనులను చేయ 
వలసిన అవసరం - సమాజానికయిన అవసరంజఉంది. నియతి ఉంది.తం|డి 
తం|డిగా, గురువు గురువుగా, అధికారి అధికారిగా, భృత్యుడు 
భృత్యుడుగా, గృహిణి గృహిణిగా పవ ర్హించాల్సిన బాధ్యతకు 
సంబంధించిన కర్మ నియత మై ఉంది, ఇవిగాక దై_వకర్మలున్న వి. 





శ్రీమ దృగవద్లీతా మననము EE, 


అందుకనే క ర్షవ్య వేర్లు. కామ. సంకల్పాలు వేర్లు. పద్దు నై 
తేడా భమ ప అలా ఉండటం ల క వం ఖో 
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ర భార . పనులు, కో ర్త 'వార్టిలు 
చేస్తూనే ఉండాలి. సాధనలో geri “క _ర్హృత్వభావం' "వదిలే 
యాలి " భగవంతునివే సర్వకర్మలూ. మనం ఆయన అంగాలుగా 
అన్నిక ర్భలూ"స్వధర్ణ్మక రన్టలు చేన్తూ ఉండాల్సిందే. 

అలా క ర్హవ్యంచేస్తూ ఆ కర్తకు ఫలం ఏ మొచ్చినా అనుభ 
విస్తూ పట్టించుకోని స్థితిలో ఉండాలి. ఫలం అనుభవించటం తప్పని 
సరి, కాని దాన్ని పట్టించుకో రాదు ఆంజ అర్థం, ఆ-కర్యఫలాన్ని 
చూపి ఇదినాళకకి [| లేదా ఆ దుష్ట ఫలం oo వాడివల్ల అని 
అనే స్థితిని చాటి ఉండాలని అర్థం, 


అలా కరగ్రఫలాన్ని ఇ అవయవాలు, ww 
పరికరాలచేతనే కరడ చేయిన్తున్నప్పుడు ఎల్లప్పుడూ తృప్తి ననుభ్ధ 
విస్తూ ఉంటాము. ఎందుకంట కర్యులకోసం కారణాలను ఆ|శయిం 
చము. అంచె ఫలం కోసమే కర్ణ చేయడం కాదు. కర్తవ్యం గనక 
కరశ్రిచేస్తాము. ఆ కర్మ అలా అప్పుడు చేయట మె అక్కడి కీలకం. 
సమాజం కోసం చేయవలసిన కర్ర అది.-- ఆది చేయడమె కీలకం, 
ఇంకేదీ కాదు. ఇది గమనీయం, ఫలం ఫలానిది అని ముందు ఊహిం 
చటం తప్పు కాదుగాక . అది ఊహించి ఈ కరా సమాజ సేవకుగాను 
లేక భగవ।|క్సీతికిగాను అలా చేయవలసిన అవసరం ఉందనీ అందుకని 
అది క రృవ్యమని నిర్ణ యించేవర కే చానిమేలు. 


21. సాధన చేసేటప్పటి మొదటి స్థాయిలోని. సంగతి ఈ 
శోకంలో చె చెప్పబడింది. అపుడుమానవుడు ఆళఅనేదిలేకుండఉంటాడు 
ఆ స్థితి మొట్ట మొదటి స్థితి. దానికొరకు చితాన్ని ఆదుపులో ఉంచాలి. 
రరపుగుక్రాలను అదుపులో ఉంచటం ఎంత అవసరమో ఇదీ ఇంతి. 
చిత్తాన్ని. “ఇం దియాల్నీ అదుపులో ఉంచి శరరానికి కావలసిన 
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మా(తపు కర్మలను ఒకవేళ చేస్తూ ఉంటున్నట్లయిశె అప్పుడు పాపం 
గాని పుణ్యంగాని ఉండదుట. ఇది చాలా నియమ పూర్ణమైన స్ధితి 
అనీపిన్తుంది. కాని ఇంచుమించు రాళ్లకు సమాన మైన స్థితి అనిపిస్తుంది 
కూడ. ఈమా(తం చాలునా జీవికి? అతడికి శాంతీ తృప్తి ఉంటుందా 
అనుమానమే. అయితే మరి తరువాతి స్థాయికి ఎక్కవలసి 
ఉంటుంది. తరువాతి శ్లోకంలో ఆ తరువాతి స్థాయినిగూర్చి [పసం 
గిసాడు (శ్రీకృష్ణుడు. 

22. ఈ రెండోస్థాయిలో శరీ రానికి అవసరమయినవిమాతమే 
పొంది అనుభవించటం శాక, దక్కిందేదో అప్పటికప్పుడు అనుభ విం 
చటం అంగీకారము. ఇది వచ్చింది అది రాలేదు అనే యోచన 
మాతం ఉండ కూడదు. ఆ విచకణం పోవాలి. మొదటిస్థాయిలో 
నియమంగా తనకు కావలసిన ఏ ఒక్క చపాతో తింటుంచు ఈ 
స్థాయిలో ఆ సమయానికి ఏది దొరికినా అదే తిని, అయ్యో ఫలానిది 
దొరకలే దనుకోకుండ ఉండటమవుతుంది. సిద్ధికీ, అసిద్ధికీ మనలో 
కలిగే (వతిచర్యలకు భేదం లేకుండా పోవాలి. అసలు | పతిచర్యలే 
కలిసిపోయి ఒకే స్థితి ఉండాలి. కాకతాళీయంగా అ|పార్థితంగా 
వచ్చిన విషయాలను అనుభవించినా ఇబ్బందిలేదు. |వతిచర్యలు 
మాతం ఉండరాదు. కర్మయొక్క కర్హ్భృత్వం లోని పదును చచ్చి 
పోయి ఉంటుందన్నమాట. మొదటిస్తాయిలో, తన శరీరాన్ని 
నిలుపుకోటానికి మాతమే శేవలంగా పనిచేస్తూ ఉండే సాధకుడు 
తన శరీర పోషణకు లేదా మనికికి పది సద్యః ఫలంగా తటన్ల 
పడితె అదె అనుభవించి శరీరాన్ని నిలుపుకొనడ మనసె క ర్హవ్యంచేసే 
స్థితికి వస్తాడు. ఏ హిమాలయాల్లోనో కూర్చోని దొరికిన వండు 
తినటం, రోడ్డు [పక్కన ఈగలు మునురుతున్నా ఎవరో పార వేసిన 
ఆహారాన్ని తిని తృ పిపడటం, ఈలానై నా (బతకవచ్చు. కాని, 
ఇదికాదు మానవుడి గమ్యం. ఈ స్థితికి కాదు మనం పోయి నిల్చి 
ఉండాలనుకొనేది. ఈ జ్ఞానమంతా ఆ ఫలితానికి కాదు. ఎందుకం శు 
అది పరిపూర్ణమై న స్థితి కాదె! కుంఠితమైన పరిస్థితిగా ముం జేతికంక 
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ణంగా ఆఅవుపడట లేదా? ఈ స్థాయినుంచి వై కెక్కటం అత్యవసర 0. 
సందేహంలేదు. వ్యక్తి కి. సమాజం, జగత్తు, _ఈళ్వరుడికి శరత 
ఈ తత్త్వం అలా కుంఠిత మా తమె. 'ఉన్నదనటం నరికాదు, అందు 
కని మూడవస్థాయి ఉండితీరాలి. 





29. ఈ శ్లోకంలో మూడవస్థాయి చెప్పబడింది. ఈ స్థితిలో 
ఆస క్రి రహితుడై. ఉండాలి: పోషణక ర్షవ్యంగా శరీరానికి అ 
ఆస క్రి మొదటి స్థాయిలో ఉంది. సద్యఃఫలంగా వస్తున్న వాటిని 
అనుం వంచటంతో ఏ కొంచెమైనా ఆస క్తి ఉంటూ ఉండవచ్చు 
శెండోస్థాయిలో. ఈ మూడోస్థాయిలో ఆ ఆస క్రి పూర్తిగా నళిం 
బాలి* “కామనంకల్వాలు మాతం ఏ ఏ స్థాయిలోనూ ఉండవుగొక. 
ఈ స్థాయిలో అనలె వుండవు: (పాష ప పొదార్జాలయందు కూడ ఆ. 
ఆస £ ఉండటం మా నేస్తుందన్న మాట, ఈ విషయంలో ఇంక 
సంచేవో లుండకూడదు.* అయ్య కంచంలోకి అన్నం ఎలా వస్తుంది. 
"నేను నంపాదించకపోతె అనిగాని-ఫలానిది (వాపి పించే అవకాశం ఆ 
(పక్కనుం"ు, ఈ పక్కకు వెళ్ళికె ఎలా, అనే యీ సందేహాలు 
కూడ పోవాలి, ఇదెము కుడు కావటం అనేది నంచేహాలనుంచఛి' 
ము క్‌ లేదు. సంకల్పం అేదు. మరి ఇంకా మనను చేన్తుండే పా 
మిటి? ఒకటీ. రెండూ సాధనలలో చెప్పిన జ్ఞానం చేస్తుండట మె 
అలాంటి అనుసంధానం చేసే స్ధితి వచ్చి నప్పుడు-వట్టి శరీర కళే 
కాదు- | పా_వ్రవ_న్హ్వను భవమెకాదు- యజ్ఞ కోర్మలన్ని ంటినీకూ డా 
చేస్తూ ఉండవచ్చు - అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. ఎల్లప్పుడూ అలా యజ్ఞ 
కర్మలను చేస్తూ ఉండటానికి వీ లున్నప్పుడు ఇక జీవితంలో కుంగి 
తత్వ 'మెక్కు డుంటుంది? ఇది మూడవస్థాయిలోని వీలు. 


కాగా యజ్ఞ కర్మ లంకు ఏమిటి? _ కామ్యకర్శలు మా(తం 
కావు అనేది ముఖ్యం. ఇది రూఢి. నిష్కామ కర్మలవి. వెగా ఆ 
కర్మలు కూడ “నేను” చేయటంలేదు అనే జ్ఞానంతో చేయ బడాలి. 
మనం దానిని పత్త్వగుణం అనద్దు-నిర్గుణం అందాం. పుణ్యంకోసమె- 


89: ౪=కోశ్ళో-యోగము' 


చేయటంలోనూ కేవలం కర్తవ్యంగా చేయటం లోనూ తేడా 
ఉన్నది. ఒకటి స స_త్త్యగుణం, రెండోది గుణాలకు అతీతమైన దిన్నీ. 
ఈ భేదం మన ఆఅదై ఏత త త్త్వంలోనే విళదిక రింపబడిన విశేష 
విషయం. ఇంతకూ యజ్ఞ కర్మలంచు అలా గుణాతీతమై చేయబడె 
నిష్కామ కర్మలనే అర్ధం తెలియాలి: ఇది ముఖ్యం. కర్తవ్య కరం 

లను, క తత్త్వం తనది కాదనుకొంటూ ఆ జ్ఞానంతో- సన ఇ 
యజ Pe 


"ఇంకొంచెం వివరంగా చెప్పాలంచు నా జాతికి నేను చేయటం 
అవసరం అనుకొంటూ అది క _ర్తవ్యకర్భగా ల. 
తప్పు లేదు. యజ్ఞ జ్ఞకర్మె అవుతుంది. కాని ఆ చేయటంలో “ని 
అనేదానికి పాఠాన్యమచ్చి స్వార్థభూయిష్ట్రం చేసా స పనికిరాదు. 
“నా” అనేదాన్నిగాక క _ర్హవ్యం తా జతర ఉండోలి: అప్పుడె 
యజ క్ల కరం అది, 
అలా జీవితంలో చేయబడే కరగ్తెలన్నీ యజ జ్ఞ కరి లే, సతీ 
ప్పుడు- -జీవితమే ఒక యజ్ఞ ౦ అవుతుంది. కీవిశాన్ని యజ్ఞం .చేయ 
టానికి రాల అనిపస్తుందిగాక. ఎలా?. “యజ్‌' ధాతువు 
మీద వచ్చింది. “యజ్ఞ ౦" అనే మాట. త్యాగపూర్వకము అని' చాని 
అర్థ ౦. వేదాల్లో ఎన్నో కరగ్ర కాండలు చెప్పబడినయి. వాటివల్ల 
కొన్ని ఫలితాలు చెప్పబడిన మాట నిజం. కర్శుచే స్తే పలితం ఏదో 
రాకుండ ఉండదు కదా! స క్రిగలచారు వాటి ఫలితంకోనం వాటిని 
చేస్తారు-ఫలితం పొందుతారు. అవి |కతువులు మాతమె అనబడ 
తయి అవి యక్షైలు అనబడవు. . ఎందుకనంకు ఆ చేయటంలో 
త్యాగం అనే |వస_క్టి లేదు గనుక, 


అంగం అం కుఏమిటి? అందులో రెండువిషయాలున్నాయి. 
వస్తువును వడలించుకొ నటం ఒకే, కరగానువదిలించుకొనటం ఇంకొ 
కటిని, కర్మను వదిలించుకొనటం -అం కేక్షకర్ము చేయటంలో గలక ర్ల 
వ్యూన్ని వదలించుకొ నటం. ఇచె-ఒకటి కెండూల సాధనలలో చెప్పిన 
జనం త్యాగంలో అందుక జ్ఞానం ఇమిడి ఉన్నదని త్తం 








ఎట్టు. .రెండవదిఒతశబాన ఇన్ల నం. ఖే, ర్త 
లా? ఆవియ్యం నావి. కావు. ఎవరికి చేరినవో వాడివె; అవి అతడికి . 
రినయి. వై నే నై ఇవ్వటం (పశ్నలేదు. నాచేతులు ఈయజ్ట ౦లో వని 
ని 'ఉండవేచ్చు. కాని “నేను” ఏపనీ చేయలేదు. ఆమాటకొ చె 
వ్చినవాడు భగవంతు జే. “నేను అనేవా జే, సర్వమూ- ఆనేను ఆ 
గవంతు జే అని అనుభూతి చేస్తుంకే ఈ ఇవ్వబడిన వస్తువూ అతడిదే 
నేజ్హానం అవగతమయితె-ఆకర్మ యజ్ఞ కర్మ అవుతుంది. ఈభగ 
ఎతుడు-| పభువు-అనె జనం భావం శ్రీకన్లుడు ముందుఅధ్యాయాల్లో 
పృబోతున్నాడు. అది ముందు తెలిసిన వారికి ఇక్కడ లోతుగా 
రం కావటానికి చిట్కా గా వనికివస్తుంది గాక ఈవై సంగతి. ఇప్ప 
క్రి |శీకృష్ణుడు ఇక్కడ చెపుతున్న నందేళం ఏమని చెప్పవచ్చునం మే- 
ానవుడు తాసు ఒక సంఘటనను దూరంనుంచిచూ స్తే సాతీమా 
ుుడుగా ఎలా ఉంటాడో, అలా-తనది అనుకొంటున్న శరీరంచేసే 
ర్భల విషయంలో కూడ సాకీమా(తంగా ఉండాలని చెప్తున్నాడు 
 అనుభూశే జ్ఞానానికి |పాతిపదిక. 


ఏటంలోగలక _ర్హవ్యం నశించటం. అది 





అధియజ్ఞు డై న “నేను ఈపరిక రాలుచేసే కర్మలను చేయట 
దు. ఆకర్మలు (వకృతిచేత చేయబడుతున్నవి-అని అనుభూతి చేయ 
0 జ్ఞానానికి (పాతిపదిక. ఇలాటి జానంతోనే అన్నిక ర్మలనూ-క రత్రి 
న్నింటినీ-చేస్తూం టు ఏమవుతుంది? 


ఎదుట ఏవరో పనిచేన్తూ ఉంటారు. వానిలో ఆత్మవేరుగా 
పకృతి వేరుగా తెలుస్తూ ఉంటుంది. (పకృతి ఆవనిని చేస్తున్నదని 
త్మచేయటల్లేదని 'తెలున్తుంటుంది. అతడిలో పనిచేయకుండా నిలిచి 
న్నది ఆత్మె. నాలో, అనాతగ్చకు వేరుగానిలిచి ఉన్నదీ ఆత్మే. ఆ 


కహ ౪ ౧కత్మ యోగము 


యాత్మ వేరూ ఈ ఆత్మ వేరూ అనేఅవకాళంలేదు. ఆ ఆకాళంవేరూ 
ఇక్కడి ఆకాశం వేరూ అనేమాట ఏంమాడిట! అందుకని, నాలో 
నీలో, వానిలో, చానీలో ఉన్న అధియజ్ఞు లు లేదా ఆత్మ అంతా 
ఒక క్రై అనీ తెలుస్తుంది. 


అనాత్మ బావ్యూంగా ఉండి పనులు చేస్తూ ఉంటున్నది. 
మారుతూ ఉంటున్నది. మన ఇప్పటి మనోచకువుకుగాని చర్మ 
చతువుకుగాని కనపడక పోవచ్చును గాని సర్వత ఉన్న ఆత్మ-నర్వు 
భూతాల్లో స్థితుడై ఉన్న ఆత్మ-నీకు అప్పుడు దర్శన మిస్తుంటుంది. 
ఆనుభూతి స్థాయిలో ఇది ఉత్కృష్ట స్థితి. 


*4 ఇలాటి స్థితిలోనె జీవితంలోని అన్ని వనులూ యజ్హా లె 
రూపొందేది, (పతివస్తువులోనూ ఆత్మే దర్శన మిన్తున్న స్థితిలో 
యజ్ఞాలు ఎలా జరుగుతవం ₹ొ-(స్వార్ధక రలు కాదు, నమిధలు| బహ, 
అగ్ని బహ్మ!! హుతం కావటం (బహ్మా. వస్తువును అర్చించే తాను 
(బహ్ము!!. ఇద్‌స్టితి. అన్ని యెడలా దర్శనమిస్తున్న ఆత్మే (బహ్మా 
ముగా గుర్రించటం జరుగుతుంటుంది. ఈవనువులు అనే భిన్నత్వం 
కళ్ళకు కనవడుతున్నా, తనకు ఏకాకియెన [బహ మొక్క_శే దర్శన 
మిచ్చేస్లితి.ఇవ. 


లివి లై2 (పొజ్జాలు ఈమనః స్థితిని సంతరించి వేదంలో చెప్ప 
బడిన యజ్ఞాలను కర్తవ్య కరగ్టలుగా [గహించి చేస్తుంటారు. 
కొోొంపచు దేవయజ్జ 6 చెసారు. నర్వమూ 'దేవుజే వారికి. సర్వ|తా 
తాము కోరిన దేవుళ్ణదర్శనం చేన్త్యంటార్రు, తాను తనే ఆహారంనపహో 
అన్ని దేవుడే. అంతా డ్రిహ్మమే, తానులేడు, అం™ే (బవ్మామనే 

ష్నగుండసు లో జీవుని ఆహుతి చేసారన్న మాట. ఇలా ఎన్నో 


లయిన  యజ్టాలున్న లి. క్ర లమ్హడు నూచన _పాయంగాకొన్ని 


శ్రీమ దృగవద్గి తా మననము  ర్రి0-0 


యజ్ఞాల పేర్లు చెప్పాడు.” సతరయమన ' యజ జ ౦=ఇం| దియ నిరోధక 

రుజ కన యజ్ఞ ౩ |పాణాొ 
ప (దవ్య రుచి ం-స్వాథ్యాయ యజ్ఞ ౦-జూన 0, | 
యామ యజ్ఞ, 0, నియతావోర యజ్ఞ 0౦ స. 






క్రిక్‌ _ సాధన కోసం “కర్శను'- -పనిని విమర్శచేసి స్షాన్లై స్తే 

ప 'పనిలోగాని -ఆండు భాగాలున్నాయి. ఒకటి కర్య్టభాగం; రెండోది 
hae కర్శ భాగాన్నే (దవ్యభాగం అనవచ్చు. (దవ్యభాగం 
కంచు జ్ఞానభాగం శేయమైనది. ఈ |దవ్యభాగం జ్ఞానభాగంలో 
వరిసమా ప్తి పొందుతుంది. అందుకని యీ జానభాగాన్ని సమ 
గంగా శెలిసికొనటం అవసరం. 


కామ సంకల్ప వర్ణితుడై నవాడు, ఈ జ్ఞానాన్ని నేర్చినట్ల 
యితే, అతడి జీవితం యజ్ఞ మయమై పోతుంది. అప్పు డతడు పుణ్య 
పాపాలకు అతీతు డవుతాడు. దివ్యు డవుతాడు. అది తథ్యం, 


కాని ఈజ్ఞానం మనసుకూ బుద్దీకీ తెలిస్తెచాలదు. అనుభూతి 
! స ప 
కావాలీ. అదెలా! దానికి శ్రీకృష్ణుడు సమాధానం చెప్పబోతు 
న్నాడు అనుభూతి కావటమనేది మనసూ బుద్ధి స్థాయిలలో జరి 
గేది కాడు. ఇంకా వై స్థాయిలో జరగవలసింధి, అది ఆత్మస్థాయి 
అనచ్చు. లేదా అధియజ్ఞ సాయిఅనవచ్చు. అదే “దర్శనం” అంటాం. 
ఆధి 

దర్శనస్థాయికి "పెరగాలి. అప్పుడే అనుభూతి అనేదికలిగింది అనటం 
జరిగేది. (శ్రీకృష్ణుడు అన్నాడు “గురువును దర్శించు. అప్పుడు నై 
స్థాయి కెక్కుతావు' అని. తరువాతి శ్లోకంలో అదే చెప్పబో 
తున్నాడు. గురువు అంజు గొప్పవాడు. ఎవరికంశు! అహంకారి 
యెన సాధకునికంకు గొప్పవాడు. ఎవరాతడు? అధియజ్ఞుడు . 


ఆత్మ. అదే పరమాత్మ-అనె యీ దోవ తెలియాలి. తెలిసేదాకా 
మననం చెయ్యాలి బహుశః. 
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నె! (శ్రీకృష్ణుడు చెప్తున్నాడు, “గురువును దర్శించు. అత 
డికి నమస్కరించు-ఆయ నే చెపుతాడు నీకు జ్జానం, ఆయన దగ్గరనే 
నీవు ఉపదేశం కావాలి. అలా అతడిద్వారా నీకు అనుభూతి 
కావాలి. అప్పుడు-చేయబడిన కరగ్రలన్నీ కడుగబడిన వై -నీవు-(సాధ 
కుడు) యజ్ఞ కపితకల్మషుడ వవుతావు. అలాంటి వాడికి అమృతం 
దక్కుతుంది. సనాతన |బహ్మోన్ని చేరుకుంటాడు. కనక నీవు గురు 
వును చేరి |పణిపాతంచెయ్యి. సర్వ సమర్చణం పం. జ్ఞానం అను 
భూతి చేయాల్సింది” అన్నాడు. 


కాని భగ వానుడై న (శ్రీ, కృషమ్ణునికం కు గోప్ప చుచు 
వ్య _క్రిగా దొరుకుతాడా? దొరికితె ఎక్కడ? యుద్దం మొదలు పెట్ట 
బో యేముందు వచ్చిన సందేహం, మొదలు పెళ్తు 'సమయానికి "ఫ్ర 
పోవాలి. కలిగిన వోభ విచ్చిపోచాలి. నిజానికి అలా విచ్చిపో 
యింది- (శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన గురువును అర్జునుడు ఎలా పట్టుకొ 
న్నాడు అనేది రవాస్యవిషయం అనిపిస్తుంది. 


ఆ గురువు ఎక్కడో దూరానలేడు. అది నిజం _అతిసన్ని 
హితుడై, | శ్రీకృష్ణునికంచు ఎక్కువ సాన్నిహిత్యంలో ఉన్న గురు 
వతడు అర్జునునికి. అతడు (శ్రీకృష్ణుడు చెప్పిన మాటల్లోనే 
తిరిగి విషయం చెప్పినా చాలదు. అంతకంబి ఎక్కువ నాన్నిహి 
త్య్వంగా అనుభూతి చేయించాల్సి ఉంది. యువకుడికి, కవిత్వంలో 
పణయం అంచు ఏమిటో చెప్పినప్పటికంశు, (ప్రణయిని చూపులె 
ఎక్కువ అనుభూతి ఇచ్చినట్లుండాలి* అం నొ గురువు సాధకుడి మన 
నులో దూరి బుద్దిలోచేరి అతను తట్టి అనుభూతి నివ్వాలి. ఆది 
తప్పనిసరి. 


(శ్రీమ కృగవర్గీతా మననము ?ప్రరీ6 


అలా ఆత్మను స్పృశించ కలిగింది ఆభగవవంళ ఒక్కాళే. ఆ 
అంశ * నేను” అనేదిగాక, ఇంకేదిలేదు.సాథకుజే విని, మననంచేసి, తాను 
అధియజ్ఞుడని అధివిధ్యుడని, మనసు, బుద్దీలకు భిన్నమై అతీతుడై 
యున్న వాడనీ, అనుభూతిచెందాలి. అంతవరకూ "నేను * నేను'అని 
అంటున్న అహం (అంచి పరిమీతత్వాన్నిి ఆపాదించుకొం టున్న 
మానవుడు) ఆ ఆత్మకు -అధియజ్ఞునకు |పణిపాతం చేయాలి. సర్వనమ 
ర్పణం చేసికొ నాలి. అప్పుడు ఆ అధియజ్ఞు డే గురువు. అనుభూతి నిచ్చే 
వాడు అహంకారిమైన నీకు దర్శనమిచ్చి నిస్ఫందేవామైన పరి 
పూర్ణానుభూతీని పొందింపజేసే గురువు. గురువును చూడు; అని 
(శీకృష్ణుడన్నమాట కర్ణం ఇది. నీలోని నేనుకు జ్ఞానం అవగతం 
కా వాలనిఅర్థం. నీవు బుద్ది ద్వారా జ్ఞానాన్ని ఎరిగిన వాడవై 
(ఆమేర చాలదుకనక) ఆత్మ అయిన గురువు అను గవోన్నిపొంది, 
జ్ఞానం అనుభూతిచేసి జ్ఞానివి కావాలని అర్థం. బుద్దిని విక సింపచేసి 
తన పుకు కతత. రూవకంగా పయనింపమని ధ వని. 


ఈ అర్థం నిస్సందేవాంగా ఎరుక అయే వరకూ మననం చేయ 
టం సాధకునికి అవనరం, 


౨5. అయితే ఒకను దేవాం రావడంకద్దు. “నాకు నేనే గురువా! 
_ అయితే జ్ఞానం కలిగిందో లేదో శెలి* న్‌చెలాగ? నాకు శెలిసిం దల్లా 
జ్ఞాన మె స్‌ అధోగతిలో పడతానేము అనిపిస్తుంది. త్రము. ) 
శ్రీకృష్ణుడు ఈ ళ్ళుకంలో రెండు బండగురులు చెవుతున్నాడు- 


ఒకటి: ఆత్మజ్ఞానం అనుభూతి అయినాక సాధకుడు ఇక 
అధోగతికి పడడు. మోపహాంలో వడడు. అవాం చచ్చిన తరువాత 


కచా “నేను అనుభూతి అయింది. మందార మకరంద మాధుర్య 
మున డేలు మభధుపంబుపోవు నే మదనములకు” అనే విధంగా యూ 


. 801 ౪ -కజయోగము 
ఇం|ద్రియములచేత తాను (తన మనను) లాగబడట మనేది ఉండదు. 
బయటనుండి చూసే సవాళ్ళకు ఇదీ పరీక. 


రెండు :- తనకై తాను తెలిసికోటానికి - తనకు సర్వత 
(భగవంతుడె అనవచ్చు) అధియజ్ఞు డే - ఆత్మే- సదా దర్శన 
మిస్తూ ఉంటాడు. 


ఈ రెండూ జానిని locate చేయటానికి పరీక్షలు అన్నాడు. 
నశే “ఇం దియాలచేత ఎప్పుడూ లాగబడడు* అంశ “నీజమే 
కామాల్ను” అనుకొంటాముగాక-మనకుకూడ ఇం |దియాలచే లాగ 
బడని స్థితి అరుదుగానై నా ఉంటూ నే ఉంటుంది, కనక మరి ఈ 

_ రెండోదయిన దర్శన మేమిటి అనిపిస్తుంది. ఇప్పటి మనస్థితిలో దినిని 
శాఖాచం|దన్యాయంగా మా(తంగా చెప్పచ్చు. రోడ్డుమీద మనిషినడు 
స్తున్నాడు. మనవై_ పునకు వస్తున్నాడు. అతడిని చూస్తాం. ఏమిటి 
చూస్తాం,అతడిపాదాలు నేలమీదఎలాటి చిహ్నా లనువదులుతు న్నాయోా 
చూసామాి చూడము, జా గ దావస్థలోని వ్యవహారానికి ఆ వివ 
రం అక్క-న్లేదు మనకు, అండుకోనం వాటిని చూడం. మనం ఒక 
దొంగను వెతుకుతున్నట్టయితె, ఆ దొంగ పాదచిహ్నోలు మన మన 
సులో ఉన్నట్లయితే అప్పుడు- ఎదుటి మనిషి పాద చిహ్నాలను 
చూస్తామేమొ! అలాగే దివ్యస్థితిలో ఆ మనిషీ శరీరం అవయవాలూ 
ఆక ృతీకూడ మనకు అనవసరమయి ఉంటవి. అతడిలోని అధియజ్ఞు ని- 
ఆతను మా(త్రమె దర్శిస్తామని అర్థము. కనక కండ్లతో పదార్థా 
లనూ మనుష్యులనూ చూస్తున్నా “నేను” అనే నాకు సాధనలో 
ఆత్మే ఎల్ల యెడలా కనిపించు తుంటుంది అన్నమాట. లోకులు 
తిరిగి యావ్యవహారంలోకిపిల్చి పలకరిస్తే పలుకుతాముగాక , ఆకొంచెం 
సేపున్నూ. దివ్య స్థితి నుండి దిగివచ్చి పలుకుతాము, “బావా అంశు 
కృష్ణుడు అర్జునుడి వైపుకు తిరిగినట్లు. 





అంతటా ఆత్మస్వరూపుడై న పరమాత్మనే చూస్తూ ఉంటావు 
అని కృష్ణుడంటున్నది అందుకె. ఈ స్థితి పరాకాష్ట స్థితి. 


86. పాపాన్ని ఎలా చాటాలో చెప్పి (శ్రీ కృష్ణుడు ఇంకా 
అంటున్నాడు. కరాలు చేయటంలో లోకంచేత పరమ పాపిగా పరి 
గణింపబడే (ధరగివ్యాధునివంటి) వారు కూడ, ఈజ్ఞానమ నేతెప్పను 
ఆరోహించి క_ర్తవ్యకరత్చిలు చేస్తున్నట్లయితె పాపమనే నము[ దాన్ని 
తరించిపోతారు అన్నాడు. 


87 కశ్లులోనే ఉండి కశును కాల్చుతున్న నిప్పునకు మలై 
లు లు ౧? 
కర్మ చేయటంలో సాధనచే కలిగిన జ్ఞానం ఆకర్యను కాల్చి వేస్తుంది, 
అనగా పాప పుణ్యాలను అంటనీయదని బోధ. పాపం కాచా- 
యుద్దంచే స్తే! అన్న (పశ్నకు నమాధానంఇక్కడ పూ రి అవుతున్నది. 
యుద్దకర్శ అప్పటి సమాజానికి అత్యవసరంగా మానవుడు చేయాల్సి 
నట్టి క_ర్తవ్యకరత్హి అనేది మరువవద్దు. ఇక్కడ “మానవుడు” అంచు 
పిల్లలూ ఆడవాళ్ళకు సరివాళ్ళూనని అర్ధంకాదు. యుద్దవీరులని 
సందర్భార్గం. 
@ 


88-89 (శ్రీకృష్ణుడు చివరకంటాడు-జ్ఞానం కంటు గొప్పదేది 
లేదు. ఆ జ్ఞానాన్ని ముందు పొందితే ఆ మీదట మోజాన్ని పొందు 
తావు. “ఎప్పుడు” అని అడగబోతున్నావు గాక. ఎప్పుడంశే ఆ 
జ్ఞానాన్ని పూర్తిగా అనుభూతి చేసినప్పుడు. అది సాధకుడి |శద్దమీద 
అధారపడి ఉంటుంది. (శ్రద్ధగా యోగసంసిద్దుడవై , సంయతేం ద్రి 
యుడ వై ఉంటుం శే త్వరలోస ఆత్మ సాతూత్కారాన్ని పొందు 
తావు, (శద్ధ-జ్లనం -తత్పరత ఇపి అవసరం. దివ్యుడవయిన మణాన 
సామాత్కారం కలుగుతుంది. ఆ ల్మే-అదె పరమాశ్మే-నీ బుద్దికిగురు వై 
క్లానానుభూతి నిచ్చిన తణాన ఆ సాతఖాత్కారం నీకూ కలుగుతుంది, 


80g: 


80-h : కర్మయోగ ము 


40 అలాగాక నంశయాలు "పెట్టుకొని ఉన్న ట్లయితె-ఆధ్యా 
తిక మార్గంలో మాట అలాఉంచు, వ్యావవో రికంలో మాతం వాడికి 
సుఖముంటుందా మానవుడికి! ఉండదుగాక . ఉండదు. 


41-42 అందుకని వర్యవసాన మేమిటంశు, యోగంఆచరించి 

కర్మఫలాన్ని సన్న్యసించు, సంశయాలను జ్ఞానం అనే క త్తితో నరి 
Sa ml 

కెయ్యి. జ్ఞానాన్ని దర్శించి కర్తవ్య కర్మలు చేస్త, జీవితమే యజ్ఞ 
మవుతుంది. నీవు దివుర్ణిడవై అప్పుడు ఆలోచించు-ఈ |పపంచాన్ని 
మార్భటమా వద్దా అని. ఇప్పు డేదో ఈయుద్దంరాకుండా చేస్తే ఎలా 
ఉంటుంది. 'సనుయుద్దం చేయకపోతే పమవుతుంది. ఇలాఆలోచించ 
టం అ| పస్తుతం అన్నాడు. 


జా కిది నాల్గవ అధ్యాయము 


శ్రీ మద్భగవద్గీతా మననము. 
a : 
ఇదవ అధ్యాయము 
(కర్మసన్యాస స స యోగము) 
ఆన భూతిం బొంది, శొంరుడైై కర్మయోగ సర్వలోక SE 
'ఉత్తతాదు 


శ్రీ కృష్ణుడు.“ యోగమాచరించి కర్మఫలాన్ని నన్న్యసించ 
మనీ ఆత్మవంతుని ఏ కర్మలూ బంధించవు” అనీ అన్నందుకు అర్జును 
నకు సందేహం కలిగింది. ఈ టోధవల్ల “సన్నా్యాసమా - సత్కర్మా 
కర్ణ మెనదేది ” ఆని యోగ రూపంగా కర్మఫలం. సన్న్యసించమనే 
మాటలో కర్మలనె సశ్న్యసించి జ్ఞానిని అనుకొంటూ ఉండవచ్చుననే 
అర్థం అర్జునుడు చదువుతున్నట్టు "అనిపిస్తుంది. నిజానికి : "కర్మలను 
సంన్న సించమని ఎక్కడా చెప్పలేదు. ఆత్మ సంతుష్టుడు కర్మలను 
చేయడు అని మాతం చెప్పారుగాక నిషిద్ధ కర్మలను వదిలివేయాలి. 
కామ్య కర్మలనుకూడ వదలాలి సాధన చేసేటప్పుడు, కర వ్య కర్మ 
లను ఎల్టప్పుడూ చేసి తీరాల్సిందే నన్నారు వీటిని చేయటంలో 
కర్తృత్వం వదలాలి అనె సాధన చెప్పారు. అలాచేస్తే జీవితం యజ్ఞ . 
మవుతుంది. జీవితాన్ని యజ్ఞంచేసేదెలాగ అనే సాధనలో ' జ్ఞానభాగం 
గట్టిగా చెప్పారు. కర సత్రం వదలివేయాలి అనేదే దాని సారాంశం. 
త్ర మనకూ అర్జునుడికీ కూడ బాగా ఆర్థంకా వాలి. ఈ అధ్యాయంలో 
(శీ.కృష్ణుడు. దానినె అనేళ విధాల విశదీకరిసాడు. సతత బుద్ధికి విష. 


యము అవగతం కావాలి. ఆ తరువాతనే ఇం|దియా తీతమైన అను 
భూతి కలిగ. అవకాశం ఉంటుంది 


కో I (శ్రీ కృష్ణుణ్ణి అర్జునుడు ఆడుగుతాడు- “క్రీకృష్ణా! జ్ఞానాన్ని 
పొందటం =) wt వస్తుందన్నావు, ఆత్మజ్ఞాన నం కలిగి 


రి (శ్రీ మద్భగవదీ తామసనం 


కోళ్ళను సన్న ్యనించితె బంధనముండదన్నావు. ఐతే కర్భ యోగిగా నిషా 
మమైన కర్మ్శచేస్తూ ఉండాల్సిందే నన్నావు కడా! ఈ నన్నసించడమూ = 
కర్శశేనూ ఉండకఓీమూ ఒక దాని కొకటి వ్యతి కేకంగా అవుషడుతున్నా యే | 


ఈ రెండూ ఒకేసారి వకంగా ఆచరింపవలసి ఉంటుంచా ? ఉరి అది ఎలా 


సాధ్యం ? ఇవి రెండు నిష్థలనిపిన్నన్నయి. కాని ఈ శెంటినీ నీవు (ప్రళం 


సిస్తున్నావు. వీటిలో ఏది [శేస్టమై ఆచగింవ తగిందో' అది చెప్పరాదూ ! 
బాగా నిశ్చితంచేసి ఫలాని[త్రోవ నీది అని నాకు చెప్పవలసింది - మళ్లీ 
యుద్దం చెయా శీలని వాళ్లంతా ప క: అంటాడు? 


డ్‌. సమాధానంగా A కృష్ణుడు - అనుభూతి స్థాయికివె శి విమర్శనం 
చేయటం గమనిస్తాము - “అర్జునా సన్యాసమూ కర్మయోగమూ రెండూ 
శెండు నిష్టలు. ఆ సంగతి స "రండూ నిశ్ళయన పద|[పా_ప్రి నిచ్చే వె, 
ఈ రెంటిలో నీకు పది ఆచరణీయ మో (శేష్టమో చెప్పొాలం "శు సన్యాస 
కర్మ కంచు కర్ణ్మయోగమె నీకు |శేష్టము. అలా చేస్తే కర్మ సనాలీసనిష్ట 
వల్ల కలిగే లాభం కలగదు గదా అనే లోభం నీలో న షక 
అనలు విషయిం చెపుతాను విను _ 


8. కర్ళ యోగి యొక్క లతణం ఏమిటని చెప్పుకొన్నాం? జ జాపకం 
చేసికొను = కాంత గాని 'బ్వేషంగాని లేనివాడు - ద్వంద్వాలను దాటిన 
వాడు అని, అలాంటి వాడు నిత నన్నా భీనె గాక ఇంశేమవుళాడు నిజానికి. 


అతడు ఎక్కడికక్కడ ఎప్పటికప్పుడు ఫలాన్నీ కత క_ర్శృత్వాన్నీకూడా | 


మనసునుంచి సన్న్యసించిన వాడు. అందువల్లనే కదా యీ ద్వంచ్వాలను 
అతడు దాట కలిగింది. ఈ విధంగా ఇతడు నితన్రీ నన్నా నీసి అయినప్పుడు. 


ఇక . సనాలీసి సంగ కేమిటనిపిస్తుంది. కర్మను వదలివేయటం ద్వారా 


,క_ర్భృత్వమూ, ఫలమూ రెండూ లేకుండ చేసికొన్న వాడవుతున్నాడు. 
.._ చైగా ఆ ఫలం కలగలేదనిగాని - ఆ పని శేయలేదని గాని అతడు దిగులు 
_ వడడు. స 


అందుశేశ పైనుంచి చూ స్తే సన్న్యాసి కర యోగీ రూడ తేడాగా 


_అవువడరు.- మగు సత్యం ఇద్దరిదీ ఒక శు, కర్మయోగి, ప దిషయాని కూ. 


& 


ల 
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విషయంలో అలాటి మనః వవృంత్తితో వవ ర్‌స్తుండగా: _ నన్నాల్రీసి 
ఎల్లస్సుడూ ఆ మనః. (పవృత్తి తినే ఆధారం చేసి, కర్మలను. సన్న్యసించు 
తున్నాడు. మనః (పవృ త్తి తీ బఒశే ఒకు చానిని సంత రించుకొనవ లెన నె 
[పయత్నం చేసే సాధకునికి కర్భ యోగమే కర్ణ మైనదని తెలియుటళ్లేచా ! 
ఆ మనః పవృ ర్త తి తిరమై నిలిచిన వానికి యే మార్గమయినా ఒకు, 


4-5 అలాగాక ఆ ఇద్దరూ 'భిన్నులూ వభీతిరేకులూ అని అనుకొనే 
వారు బాలురు. వీకిలాగా విజ్ఞులు సన్నాలీస ఫలం వేరనీ కర్మ యోగ 
ఫలం వేరనీ అనుకొనరు. సరిగా యే ఒక్కటి పాటించినా రెంటి" ఫలమూ 
పొందటమె జరుగుతుంది ఒకే పనివల్ల ఆంటి ఫలం ఎలా కలుగుతుందని 
అనుకొంటున్నా వేమో. ఈ రెండూ రెండు దొవలనీ - లేదా రెండు సాధ 
నలనీ = పదోవనువెశళ్లినా గమ్యమైన ఒకే చోటికి వెళ్ళగలర నీ తెలియాలి. 
అలాటప్పుడు ఒక దోవన వెళ్లితే కలిగే ఫలం శెండో దోవన వెళ్లినాస్తుం 
క న ఈ సంగలిని ; “ఎష్టంగా అర్థం చేసుకొన్న వాడు 

ఇవి శెండు దోవలు. ఎనగికి ఏది వీలయితె ఆ దోవను వెళ్లాలి. నీవు 
సన్న్యాసులను చూచి ఉంటావు. ఎల్లప్పుడూ శాంతి. ననుభవిన్తూ ఉంటారు 
వాళ్లు. ఆ శాంతిని నీవుకూడ పొందాలనే ఉ| దేశశతో నీవూ వాఠాత్తు? 
వె వాళ్లలో చేరాఆనుకొంటున్నావు, ఆ బాట సీదెనది కాదు. మరొకరి 
చాట కర్మ యోగం అనేది ఉందనీ అది శగినదసీ చెస్పడాని ఇంగ; చెప్ప 
వలసి వచ్చింది సాని... సౌంద నే. లేరు.ముమా !ర్భ కమ 


~~ 6. సన్నా భనం నికు ఎందుకు శగదని అంటున్నా నంచు - యోగా 
భ్యాసం లేకుండా మనిషి నృ సీసించినట్టయి౫ ఆడవ ధుర్గమమవుతుంది 


ని నుంది. అంగు ని ముంగు యోగి MAN స" 
దుఃఖాన్ని ఇస్తు | వ మూగివె గగినమ త్వాన్ని 
సొందిన మీదట) స. మగ్గి ఎ ను dom 7 టయ)! PHD TOMO 
లోనే (బవ్మోన్ని చే” i సలు) గు లకి త్‌ ల్‌ న్య గ ౮ న (1 iy పాగ FEN సీ 

| భి 


సాన్న్ని పొంద నేపిదు, 
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7 (శ్రీ కృష్ణుడు చెప్తున్నాడు. “నీవు ఆనుకోవచ్చు - కర్మలు 
చేయవల సినవాడు యోగిన్నీ, వదలవలసినవాడు సన్యాసిన్నీ అని, 
యోగి అయినవాడు ఎప్పటికయినా సన్న్యాసి కావలసియే ఉన్నదీ అని 
నీ భావం బహుళ; కావి యోగి కర్మద్వారానే విశుద్దమెన అత్మ పొండ 
గలుగుతునా, డు; విజితాత్ముడవు తున్నాడు; జితేం్యద్రియు డవుతున్నాడు. 
నియతమైన కర్మ నిష్కా మంగా చేస్తుండటంచేత పిశుద్ధాత్ముడుగాన్ను 
ఆశలు పెంచనివాడూ న గనుక విజితాత్ముడుగాను; ఆత్మను 
తెలిసి ఆనాత్మనుండీ వేరు చేసి చూస్తాడుగనుక జితేం[దియుడుగానూ 
_ అవుతాడు. ఈస్థితె సన్యాసి స్ఫితి క్‌. స్థితి వల్లనే కర్మల క_ర్భృత్వం 

కర్మఫలం రెండూ త్యజిం పబడటం ఆవుతు 4. అతడికి అనడు వత్‌ 
చూచిన ఆత్మ దర్శన మవుతుంటు౦ది. 


.._ సర్వభూతాల్లోనూ, ఆత్మె ఉండి పలకరిస్తుంటుంది. తన చేతిని 
చూస్తే అకుడ ఆత్మ. కలాన్ని చూసి అత్మ. పు స్తక ంలో ఆత్మ. 
| పళ రాలలో ఆత్మ ఎక్కడయినా ఈ అత్మ (పత్యక్షమవుతుంటుంది. తానూ 

ఆత్మ, “తాను” అనేది ఇంకా [వత్యేకంగా ఎక్కడ నిల్చిందిగనుక ! తాను 

చేస్తున్న పనీ లేదు. తనకు ఇంకాస్థానమెక్కడ ? ఆ స్థితిలో సర్వ 
భూతాత్యుడః తాను అనిపిస్తుండతడికి, 


8-9:_ తను చూస్తున్నాడు. తనకళ్ళు చూస్తున్న వని అనుకొన్నాడు 
మొదట్లో. ఇప్పుదు కళ్ళు ఆత్మగా అవుపడుతోంది. అందుకని ఆ పని 
చేసే కది ఈ ఆత్మ అనిపిస్తోంది. అలాగె తాకటం వాసన చూడడం, మలమూ[త 
విసర్టనచేయడం, (గ్రహించడం కన్ను మూయడం, తెరవడం, ఇవి మాన 
వుడుగా తానుగాక తన అవయవాలు చే సున్నా-ఆత్మమీదనె ఆనుసంధా 
నం కలిగిన వాడవుట మూలాన “ఆత్మే” [పతి కర్మ లో ఉన్నదె తనకు 
అనుభూతి ఇవ్వటం చూసాడు యోగి, అలాగె సన్నా; ఇసి సర్వమూ 
'““భగపంతుడె” అయి లూ పనులనీ చేస్తున్నాడనుక్‌ కొంటూ ఉంటాడు. 
దానికీ దీనికీ భేదంలేదు “ఆత్మ” అని యోగిన్నీ. “భగవంతుడని 
నన్యాసిన్నీ ఆరాధిస్తూ ఉంటారు. పేమ మాృాతమే భేదం, - 


శగర్గీళోమననం టం సి కర్‌ 


ఇంతవరకూ (శ్రీ కృష్ణుడు చెప్పిన సాధనలో “భగవంతుడు” 
అనే భావం ఏమిటో ఇదమిత్సమని చెప్పలేదు. “నేను” ను” “ఆత్మ “అనాత్మ” 
ఇవె వ్యకి కి బీఎతంలోని అంతరాంతరాల్లో న ఆనె భావమె చెప్పే 
నోడు. ఇప్పుడు మాత్రం, సర్వత అవుపడుతున్న ఆత్మ-ఆనాత్మ ఆను . 
కొన్న దానిలో - కూడ. [పత్యక్షమవుతున్న ఆత్మ-అంటే, అనాత్మకు 
భిన్నంగా ఆవుపడక ఏకంగా అవుపడుతున్న ఆత్మ =| బహ్మామని పిలువ 
బడబోతున్నది. ఈ (బహ్మము-చైై తన్యముతో సవో-సర్య్వోత్కృష్టన్థితిలో 
సర్వశ క్రిమంత మై పరమాత్మ - _పభువు అని పిలువబడే భగవంతుడేనుఅనే 
భావం కలుగుతుంది ol herd తరువాతి శోకం చెపుతున్నారు. 
10. నీకు స్పష్టంగా - చెపుతున్నాను విను. కర్మయోగిగాని, 
సన్న్యాసిగాని న క జరిగేకర్మలన్నిటినీ (బ్ర హ్మమే చేస్తు 
న్నది.ఆని అనుకో వాలి. ఆ (బవ్మా. మును భగవంతుడన్నా సశే, స్వభావ 
మన్నా సర | పకృతి అన్నాసరే. ఫరవాలేదు -ఆమేర, కాగా కరగ్ట్రపలం. 
మీద ఆస క్రి ఉంచుకోరాదు. ఇదీ కీఖక మైన సంగతి, ఈ (బహ్మ మేమిటి 
భగవంతుడేమిటి? ఆత్మ అన్నావుకదా ఇంత వరకూ,ఆను[ పశ్న ఉదయి 
సోంది. నీలో ఆత్మను ఎటిగి దానికి భిన్నమైన ఆత్మను గుర్రించటం 
ఆరంభించిన స్థితివెరు. ' ఇప్పటి స్థితి వేను. ఆత్మను అన్నిచోట్లా చూడ 
గలిగిన స్థితి నేనిప్పుడు చెపుశున్నట్రిది, యోగారూఢ సితి ఆనుకొను, 
ఆత్మ అన్నిచోట్ట దర్శింపబడు తున్నట్టమితే ఆయాత్మబహ్మమె, 
సన్న్యాసి ఈ |బహ్మామునేె ఖభగవంతుండంటాడు. వట్టి కాపూయ 
వస్తా)లు కట్టి ఇది తెలియని వాని సంగతి మనకు వద్దు. (బహ్మమును 
దర్శించిన సన్న్యాసి అన్ని కర్మలూ ఉి (బహ్మామె చేస్తున్నట్లు (పత్య 
కంగా చూస్తాడు. | (బబ హ్మన ను అనేటప్పటి కే సర్యభూతా త్కుడయినవాడు 
అనె అ: సందోనం కల గాఐలన్న మాట. భగవంతుడంపేనే ఆ ఆర్థంమన 
సుకు తట్లాలి. ఆలా కర్మలని భగవుతుడే చేస్తున్నాడని అనుభూతి 
చేయటమే. ద్రైహ్మయందు కల సన్న్యసించటం, 
నాలవ తాయ చెప్పినదానికి దీనికి తేడా గమనించి 
సమన్వయంపొందాఖ.రర్ము యోగి మె ట్టు (కంక మూందు-సాధనకుమొద ట్లో 
ఆత్మనుఎటిగి ఆ. నూత. మేపసి దీ యబల్జముఆనేఆనుభూతిని పొందాలి, 


66 ౨ స్వధర్మ [ప్రకాశీని 


ఇప్పుడు - అంటే ఆత్మే సర్వ్యత దర్శనమిస్తున్నపుడు సర్వభూతాత్మ 
భూతాత్ముడయిన |బివ్మాముగా . తెలియబడుతూ అతడే అన్ని కర్శలూ 
చేస్తున్నాడు అనాలి. అక్కడ తనలోని ఆత్మ చేయుటల్లేదూ అన్న తాడు ఆ 
ఆత్మ సర్వ (తనున్న చెట మూలాన (బహ్మామే అయి నర్వమూ చేస్తున్నది 
అంటాడు. అప్పుడూ _ ఇప్పుడూ కూడ తాను (మానవుడు) పద్మప్మతాలు 
మీది నీటివల అంటకు౦శా వెళ్ళిపోతుంటాడు. వెళ్ళిపోతుంటాడు అంజు 
అత డే వలీవవోరాలన్నీ చేసికొని పోతుంటాడని అరం. 
చేసే కర్మలో అప్పటికీ ఇప్పటికీ భేదం లేదు. కాని దృష్టిలో భేదం 
ఉంది. బుద్ధిలో ఉత్మప్టత ఉంది.. ఇదంతా బుద్దికి సాధన అనేది జ్ఞాపక 
Mn ల నిజానికి ఈ తత్త్వం శెలియటం 'కష్టమయే త త 
చిన్నప్పటినుండి ఒకానొక స్వార్థ వా+ తావర ణంలో అభివృద్ది అయిన బుధ్రై, 
దానికి ఈ (వాపంచిక కార్యకారణ సంబంధవపూ ర్హమయిన. తర్క- మొకటి 
చుట్రబెట్టి వ్యక్తిత మీయడం౦వళ్ల అది తకం దయ. విషయాలను నమ్మదు 
నమ్మనీయదు. దానికి శిక్షణ-మై )నింగు ఇవ్వడానికే ఈ 4-5 . ఆధ్యాయాలు 
చెప్పింది. ఆది సమాధాన వడిందంళు ఇక ము నింగు పొందవలసిండి 
మనసూ, శరీరములె. మనను తర్వగా లొంగేదికాదు గనుక బుద్దికి ముందు 
పాఠం చెప్పుతున్నారు. ఇక శరీరానికీ మననుకూ పాఠం చెప్పటం ఆరవ 
అధ్యాయంలో చెపుతారు. ఆ సాధనవల్ల శరీరం, కూడ దోవలో పడిన 
"దౌతుంది. మనను లొంగదీయబడినది కూడ అవుతుందిగాక. 
“11. ఇంతకూ. అంటకుండా. ముట్టకుండా పనులు చేయటమెలా 
అనిపిస్తుంది. కాయంతో మననుతో బుద్దితో క్‌ ర్తవ్య కరాలు చేస్తూ కర్మ 
ఫలం, క _ర్హృత్వం "రండూ తనయందుం చుకోకుండా చేయట మె పద్మప్మత 
స్థాంబువుల్లాగా మెలగటం. అ చేయుటంలోగల సాధన (కిందటి. అధ్యా 
యంలో 21-24 శ్వొళాల్లో వివరించి చెప్పారు. దాని సంతి ప్రినె ఇక్కడ 
మళ్ళి. సే సూచించారు. అలా చేస ను జీవితం. యజ్ఞ మయమవుతుందని అక్కడ 
అన్నారు ఇకుడ అలాశే సె ల 'ఆర్మకరి కస గుతురద సరళ. ఆత్మ అరి“కు 
ఇక్కడ మనను బుద్ది అనీ అర్దము. ఈ రెంటికంబు వన ఆత్మ అని మాన 


వుడిలో ఉన్నది అని చెప్పిన ఆ ఆశ్మనంగతి కాదు. 'సామాజికుడు సమాపి 
సేవను ఆ ప దృష్టితో చేయటం ద్వారా ఉద్ద రింపబిడు తాడు. 
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12. యు క్ర్తుడైన వాడు కర్మలు చేస్తూ శాంతిని పోందుతుంటాడు., 
'సక్తుడు ఫలాల వెంటబడి "పెళ్లి నవాడై. నక్తీవల్ల బద్దుడె పోశాడు. ఫలాలు 
యు కుడికి కలుగవను. కోవటం పొరపాటు. కార్య కారణ సంబంధ వల్ల 
కలిగే ఫలాలు కలుగుతునే. ఉంటవిగాక, మంచి మనను బుధ్ధి కలి గిచేసన 
పనికి చక్కని ఫలం కలగటం అ[(శ్షద్దగి చేసిన పనివె ఫలం న్వల్పం కలగటం 
చూన్తూన్నాము కదా! అందుజేత ఆ ఫలం ఎలా కలగాలో అలా 
'యుకుడికీ ఆయు కుడికి కూడ కలుగుతుంటుంది గాక, అంకె అర్థం 
యు కుడికి మంచి ఫలం. ఆ యుక్తుడికి న్వల్ప ఫలం కలుగుతుంటుంది. 


కర్మల విశయంలో సాధకుడికి మూడు మెట్లున్నయి. కర్మ ఫలాన్ని. 
వదలటం ఒక మెట్టు కర్మను “ఆత్మ' అయిన నేను చేయుట శ్లేదనటం రెండవ 
మెట్టు. ఇక సర్య_త నుండే ఆత్మె _బహ్మలై, స కర్మనూ చేసికొంటు 
న్నాడు అనుకోవటం ఇంకా చిప్పాలంచె- మనను ఇం[దియాలతో ఏకమై 
ఉన్నప్పుడు వాటిని అదుపులో . “పెట్టుతూ ఉండాలి, కర్తవ్యాలను చేన్తూ 
ఉండాల్సించె. సంకల్పాత్మక కర్మలను వదలివేస్తూ ఉండాలి. ఇక _మనసు 
ఆత్మతో ఏకమయినపుడు, “నేను” వేరు, అనాత్మ వేరు నేను వమీ చేయట 
లేదు- అనాశళ్ళ్మె ఈ పనులు చేస్తున్నది అనాలి, మూడవ స్థాయిలో సర్వత 
య oD . ® . 
[జవ్మామునే_ఆత్మనే__చూస్తున్న పుడు-_అనాత్మ కనుపడదు--అంతటా 
నున్నది _బవ్మోమే గనుక ముందు స్థాయిలో కొంత ఆత్మగా. 
కొంత అనాత్మగా ఆభాసమై కనసడింది అని తెలిసి..-అనాత్మె పనులు 
చేయిస్తున్న ది. అనుకొన్న ఇప్పటి వరకూ గల స్థితీ మారి (బ్రహ్మమే యీ 
పనులుగా అయి ఊరుకొంటున్నది అని తెలుస్తుంది. వా నిన్న సాయం తం 
వరకూ వికసించిన పువ్వు ఈ (పొద్దున వాడి అలాగె ఉన్నా అది, ఒకానొక 
రాబోయ కాయ మామే అనిపించినట్లు. ఇవన్నీ రకరకాల మెట్లు... 


అందుకే 





18 యు క్ర్తుడయిన, జితేం[దియుడయిన పుగుషుడు మనసులో అన్ని 
కర్మలనూ వదలివేస్తాడు. వుగుషుణెవరంచెు చేవామశే యీ పురంలోనున్న 
వాడు పురుషుడు. తొమ్మది ద్వారాలు కలిగిన యీ శరీరమే ఆ పురం,గళ్లు, 


ఖో 


క్రి స్వథర్మ(పకాళిని 


. చెవులు, ముక్కోప్త. నోరు పాయువు ఉప స్తలు ఇవి తొమ్మిది రంధాలు 
ఈ లాంటిఇంట్లో నివసించేడి జీవుడు అశడికి ఏ పనీ చేయవలసింది లేదు. 
వెంటనే శంకకలగవచ్చు. అదేమిటి? ఈ జీవుడు |బహ్మాము కాదాఅని, 
తాను కేవలం యీ ఒకానొక దేవాంలోనే ఉన్నానను కొన్నంతసేవూ 
జీవుడు, బహ్మము అని పిలువబడడు. ఆ లక్షణము అక్కడ వ్యక్త కం 
కావటంల్లేదు కదా. ఆతడే తాను సర్యగత్రనున్న వాడని ఆనుభూతి చేసిన 
కణాన “ఆతడికి ఆబహ్మ లక్షణము అబ్బుతుంది. ఆప్పుడతడే [బహ్మము 
_ అవుతాడు అంతేకాదు.అతడికి సర్య|తనున్న భూతాలూ [బహ్మ మెక నకపరి 
మితినిఅనుభూతిచేస్తున., ంతకాలంజీవుడె,పరిమితినిఅధిగ మి స్తెబవ్యామ . 
భగవద్గీతలో సాధన చెప్పటం ఆరంభించిప దగ్గర నుంచీ ఇంత 
వరకూ భగవంతుడు, సృష్టి సంగతులు చెప్పిబడ లేదు. . ఇప్పుడీ ఆధ్యా 
యంలో భగవంతునె [బహ్మమ. అన్న పేషతో వాని లష్షణాలను---- 
సాధారణ మానవునికి తేలిఃన శరీరము, మనసు, బుద్ధీ ఆవైది (ఆత్మ) 
ఆనే వాటి ద్వారా తీసికొన పోయి (శ్రీకృష్ణుడు. సూచిస్తున్నాడు. సృష్టికి 
పూర్వం భగవంతుడె ఉన్నాడు. ఆతడికి ఫలాన రూపమని యేదీ లేదు. 
పరాత్పర స్థితిలో . ఉన్నాడు. ఆవి కేవలం అనంతదివ్య కూన్యస్థితి _- 
ఆవ్య క క్త చై తన్యస్థితి, ఏమి శెలియనిస్థికి, తెలియాలనె (పస క్తికూడా 
| లేనిస్థితి__అన్ని అణగారిపోయు వానిలో నె ఉన్నాయి. అస్తిత్వం, 
స్తానం, శకి, ఆనందం, చైతన్యం, సర అరుం సత్యం జ్ఞాన 


మన చన్తం (బహ్మ--- 
ఆతరువాత క కొంత కాలానికి-5 కాలపు 5 కొలతెఅప్పుడు లేదుగాక - 
“నేనెవరను “అనే చైతన్యం (వశ్నగా ఉదయించింది. ఆస్థితిలో 


నుంచే తన స్థితి ఎరుక కే లేనిస్థితిలో ee కోసం | పేరణ కలిగింది. 
ఈ| పేరణము ఒక 'పకాంత మహాసమ్ముదంలో పముతు ఆయింది, 
సము|డదం ఫీరవిందువులుగా అయినట్టు ఆసంఖ్యాకాలయిన బుడగలు 
ఉద్భపించినట్టు అలాఅయిది, ఆబిందువులన్ని పరాత్చరస్థితిలో 
అంతర్నిహితమై ఉన_ వే. ఇప్పుడవి పత్యేక పత్యేక మై నెను 
బిందువుని, నేను బుడగని అనుకొనేటట్లు - ఆచై తన్యం చేసింది. 
ఆలా నేను మనిషిని నేను మానుసి అనుకోవటం ఎక్కడి 
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కక)డ ఆరంభమయింది.ఎవరి ఇచ్చకు . వీలుగ హతే తమతమ శరీరా 
లను మనసులను బుద్ధిలను సంతరించు "కొన్నారు. నిజానికి తాను భగ 
వంతుడె పరాత్పరస్థితిలో ఇప్పుడిలా అనుకొంటున్నాడు పది మందితో 
పాటు తానుమానవుడెనని, ఆలా [భమపడుతున్నాడు. ఈ సృప్టి ఇలా 
_ ఆయింది. సృష్టిఆంతా ఆ భమే. తద్భృమ్వ్యై భగవంతుడె తనలోని వివిధ 
ఆవయవాల్లో (పతిదానికి వ్య కిత్వాన్నిచ్చి [ప పపంచం అంటె ఇన్నింటి 
నమా వేశం. అనిపింప జేయటం అయింది. ఇదే[భమ. 


ఆలాంటి మానవుడు విషయం ఎజిగినవాడై. తిరిగి భగవంతుడు 
కావటం అతడి కర్తవ్యం. ఆదే సరమ సాధన. ఆసాధనలో. పైనుంచి 
[కిందికి ఎలా వద్చామొ, తెలీసికొనటం అలా నడుచుకోవటం ఒక రకం. 
కాని శ్రీ కృష్ణుడు ఆ పంఛా | తొక్కలేదు .మన మేధలు వికసించి 
ఉన్న వవడంచేత, తెలివి కార్యకారణ సంబంధ యుతమయినదవడం 
వల్ల, అసలు అపరాత్పరస్థితి అనేదే ఉన్నదంటే నమ్మ కపోయే _పమాదం 
ఉండవచ్చు. ఇప్పుడు మన మెధలే కాదు అర్జునునికి కూడా ఆలాంటి 
మెధయే ఆప్పటికి ఉన్నట్టు స్పష్టము. ఆతడు కూడా కార్యకారణ 
సంబంధం ఇం|దియ గహణముతో మాత్రమె జోడించి ఫలాని ధర్మ 
ఇాస్తాాలు వ్యతిరేకంగా ర అనే పశ్న వేసేవరకూ 
వెళ్ళిందిక దా. ఆందుకనే (శ) కృష్ణుడు [కింద నుంచె పెకి ఎక్కేపాఠ మదో 
ఆది ఆరంభించి ఇంత మ Mh ఇప్పటికి భగవంతుడంటే రకా 
నొక .చిత్తు నిర్వచనం ఇచ్చినట్టుగా చెప్పిన పాఠంలోని 


“ బహ్మమె" 
ఆది అనేభావం వ్య క్రపరుస్తున్నాడు. 


భగవంతుడు అంటె ఉత్కృష్టమైన భావం. (బ్రహ్మ షు ఆం టచెకన 

వడె సర్యమెన ఆనాత్మ ఆందుతోదె. పెగా ఆత్మ అంటున్న దేదో ఆదీ 
బహ్మములోదె ఆత్మ కుడి భాగం అయితే అనాత్మ ఎడమ భాగంఆని 
అనచ్చు అంతకు తవ్ప భెదం లేదు. | పపంచం కనపడుతున్నట్లిదంతా (ఇం 

ద్రియాలకు ఆనాత్మ. ఆది పుట్టుతుంటుంది. చస్తూ ఉంటుంది ఎప్పుడూ 
_ మార్పును చూపుతునే ఉటోంది. ఇదిచై శన్య తు, అత్మ ఎన్నడూ 
మారనిది. సాధనః శేసం ఈమాటలూ మాటల పరమితార్థాలూ తెలియ 
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టానికి అలా చెప్పడమవుతున్నది. |బవ్మా ఆత్మ అనాత్మల కూడిక అయినా. 
చానికి పప్రశేలిక వ్య క్తి త్వ్వముంది చానికి [వశేల్రీక మైన , సంకల్పమున్నది. 
ఈ స్థితిలో నున్న |బహ్మామును, శీ) కృష్ణుడు “| పభువు' అని నూచిన్తూ, 
కర్మలు జరగడానికీ చానికీ గల సంబంధము మరొక దృష్ట్యా చెప్తున్నాడు" 


14. ఈ |బహ్మము ఊరికి ఇలా ఉంటున్నది. కాని ఇవ్య కీ కి త్వాన్నీ 
పురస్కరించుకొని ఏ మానవుడికీ లేదా జీవుడికి గాని ఆతడీ పని చేయాల్సి 
వుంటుంది ఆని ఆదేశింపదు. కుక్కరు కొన్నాం. కుక్కరు ఎలా వాడు 
కోవాలో (వాసిన ఒక పతంతో " నవో ఇంట్లోకి వచ్చింది. నీవుచానిని 
వాడుకోవాలంజు వాడుకోవచ్చు లేకపోతె మూల వేయవచ్చు. సీవు దానిని 
వొడి తీరాలి అని ఆ ష్‌ పు నకంలో ఆ ప|తంలో ఉండదు. అలాగ ఆ(పభువు 
_అయిన | బహ్ముము ఎవరినీ యీ పని అయ అనే ఆజ్ఞలిశ్చే వాడు కాదు. 
అంచు అర్థం పనులన్నీ మనక్‌ మనమె మన అవసరాల కోనం చేనుకొంటా. 
“మని అర్థం. అంతేకాదు. ఈ ్రైండరులో పప్పుపోన్నె పిండిరావటం ఫలమే 

గాని కందిపప్పు పోస్పె ెసర పిండి రావటం ఎలా ఉండదో అలాగే ఒక వని 
చేయటం మూలాన ఇంకో ఫలితం నేను ఇస్తానని మా(తం |ప్రభుపు కంకణం 
కట్టుకో లేదుట. అంతు కాఫి ఆదరణతో ఇన్నె అతిధి [ తాగుతాడు. నిరా 
దరణలో ఇ నై అక్కడ వదిలేసి పోవటం కద్దు. పలితం దేనికదే గాని కాఫీకి. 
ఒకే ఒక ఫలిత మేదీ (పభువు వాసి పెట్ట లేదుట. స్వథావాన్ననుసరించి ఫలం 
రావడమేగాని [పభువు యొక్క ఆజ్ఞ |వ్రశేరీకం లేదని ధ్వస. (బవ్నోనికి 
(పత్యేక వ్వజక్తిత్వం లేదని చెప్పటళ్లేద నేది మవ్చపోవర్దు. కాని _ఆ 


వ్య క్తి్వం ఫలం ఈయడానికి ఉపయోగింపబడదు. సర్వసాధారణంగా 
న్వథావమే నడువుతుంటుంది దాన్ని అని అర్థము | 


ఈ న్యభావ మేమిటి? (బహ్మముగాక ఆత్మగాక ఈ స్వభావ మెక్క-డిది 
అనిపిశ్న . న్వభావమం™ె |తిగుణాల స్వకావం. (తిగుణాలు అనాత్శనం టి 
పెట్టుకొని ఉన్నట్టివి. చైతన్యంతో కూడిన. వాటిస్వభి వమె ఈ కార్య 
కారణ సంజంధమైనదై ఫలం కనవడుతుంటుంది. అందుచేత. ఫలకారణం, 
స్వభావమా. అనాత్మా, _బవ్మామా భగవంతుడా ఏదిఅనే [పశ్నకు ఎవరడి 


న. 
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గితే వారివారికి తగిన సీమాధానముంది. [బవ్మామును తెలినినవానికి 'బవ్మా 
మనీ, తెలియని వానికి, బుద్ధికి అలా శెలిసికూడ అనుభూతి చెందనివానికి, 
| తిగుణాలనీ, అనాత్మనీ చెప్పాల్సివ ను న్లుంది- తెలి నేటట్లు చెప్పాలంళు అతడికి 
ఇలా చెప్పి -నాకు అలా చ న అనే తశ్కాని తావు లేదు, నీకు తెలి 
యంది వదలిపెట్టి, శెలిసీకోజానిక కెలిసినదానితో న అనిబోధ. 


15 శ్రీకృష్ణుడు ఇంకా చెవ్పున్నాడు-ఆ'విభుడు' నున పాపాన్ని 
చిటిక వేసి వారింశేస్తాడని అనుకోవద్దు. -మన నుకృతాన్ని ఫలంచేసి ముద్ద 
నోటికందించే హోటలు యజమాని అనుకోవద్దు. భగవంతుడని చానిభావం 
అది కానేకాదని బోధ, పాపంవల్ల మనకయి మనం దిగజారినా మన్న 
_ మాట-పుణ్యంవల్ల ఒక అంగుళం౦. ఎ కెకామన్న మాట. అంతే తప్పు 
కార్యకారణ సంబంధంతో కూడిన కర్మఫలం తెచ్చి ఈ పుణ్యపాపాలకు 
అంటిన చేయరాదని ధ్వని. 


మరి కోరికలు తీరాలంకే భగవంతుని ధ్యానించమనే నూ క్రిక్‌ అర్థం 
ఏమని? అది వట్టి అజ్ఞానమా? భగవంతుడం చు తెలిసినవారికి అది అజ్ఞానం 
కాదు జ్ఞానమె. మిగతావారు కేవలం వి[గవోలకు పూజలు కొబ్బరి కాయలూ 
అర్చించే మేర కోరికలు తీరే విషయంలో అజ్ఞానమే. చెదరి పలు విధా 
లుగా పోయే మననును ఒకచోట కూ డదీనికొనడానికి ఆ వి[గవోల భజనము 
సవోయపడుతుంది. (శ్రద్ద పెరగడంవ ల్ల కర్ర చేయడంలో (శద్ద పెరుగుతుంది 
విగ్రహాలు అనాళ్మ స్థితిలో నున్న భగవంతుడు మా[౫మె అయినా |శద్ద 
మూలాన పనిలో కౌశల్యం యేర్పడి సత్ఫలితం కలుగుతుంది. 


భగవంతుని ఆరాధించుటం శప్పనిననె. కాని కోరికలు తీరుతవనే 
కాంతతోనే మా(్రంకాదు. భక్తునికి సర్వత అవుపడే (బవ్మోన్ని చూసి 
ఆయన్ను భజించక శప్పదు కనక అశడుఆ యన్ను భజిస్తాడు. భగవంతుడూ - 


ఆరాధన అనే విషయాలు ఇలా ఆర్థం చేసుకొనట3 Intellect కు బుద్దికి 
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. సంబంధించిన విషయం. మరో విధమయిన కోరికను పుదస్కరించుకొని 
చే సేపూజ ఇంకొ తక్కువయిన భావాలకు సంబంధించింది, అంటెమనసు 
శరీరం వంటి స్థాయిఆని ఆర్థం, 'బుద్ధికి తక్కువస్థాయి. 


మరి అంతా అరాజిరాధించటంలేదే. కారణం ఏమిటి? చానికి 
కారణం పరిజ్ఞానం  ఆజ్ఞానంచేత 'ఆవరింపబడటమె. కామ 
కోధాలనే శ తువులే బుద్ది. మనను శరీరం అనే వాటిళోగల 
జ్ఞానాన్ని ఆవరించుతవి. వెనకటి అధ్యాయాల్లో అధిష్టానాన్ని ఆవరించు 
కొని ఈరజోగుణోదృవాలై న కామ[కోధాలు ఉంటున వని చెప్పారు, 
ఆ ఆధిష్టానంలో నున్న జ్ఞానంతోనే మనం మన వ్యవహారాలు చదువులు 
చదువుతుంటాం. అలా అజ్ఞానం చేత ఆవరింపబడిన జ్ఞానంతోనే ఆ చదు 
వులు నేర్చుకొంటూ వ్యవహారాలు చేసుకొంటూ టు ఆ ఆజ్ఞానం 
పోత చక్కని జ్ఞా జొనవంతులం అంరాంనా ఆడి పోయేడేలా ? 


ఆత్మ లో ఎల్టి కొల్హలుగా ఉంటుంది .జ్ఞా హా! అది ఆజా వంచేత ఎప్పుడూ 
క ప్పబడదు. దానివై పు తిరిగి ఈమనసు. బుద్ధి ఇందియాలు చూస్తే 
'కావాల్సినంత జ్ఞానం ఉబికి (పకాశమిస్తుంది. అదే చేయాల్సిన కర్ణము. 
ఆలాచూడక్ర ఇంద్రియాలకు కనపడుతున్నదల్తా (బహ్మమెయుండగా, 
పరికరాల రూపంలో ఆనాత్మరూపంలో (బహ్మమె కర్మలను చేస్తూ | 
ఉండగా కొంత అనాత్మను “నే..-నాది' అనుకొంటూ కొంత అనా 
తను, అతడిది అనుకొంటూ, ఇది నేను చేసినపని, ఆది ఆతడు చేసిన 
పని అని వాగ్వివాదంలో పడిపోవటం కనాన కోల్పోయి మోహంలో 
పడిపోవటం కాదా? 


16 మరి. ఈఅజ్ఞానం పోయేదెప్పుడు? మోహంవదలినప్పుడు. 

అంత ర్భృష్షిచెత ఆత్మలోనున్న ఆఖండ జ్ఞాశాన్ని చూచి, పొంది, ఈ 
మోవోన్ని. పోగొట్టుకో వాలి. అప్పుడు జ్ఞా జానము శరీరం సర్వత (ప్రకాశ 
మానమై (ప్రభువుకు (పస్ఫుటంగా చూపుతుంది, నిజానికి ఆదె (పభువైై 
సాఇషాత్కరిస్తుంది. అంటే (పత్యంగ ఏిషయమున్నూ ఈపపంచంలో 
స్పష్టంగా బ్రహ్మ భావ పూర్ణమై తెలుస్తూ గ. ఈ. 
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17 తద్భుద్ధయః = అచెప్పిన జ్ఞానముచే బుద్దియందు నిలిపిన 

వాడు జ్ఞానమందె నిష్టగలిగిన వాడు :. తదాత్మానః = |బవ్మోత్మ భావుడైన 

వాడు; తన్నిమోః = (బ్రహ్మ సితుతె నవారు; 'తత్‌ పరాయణః = 
© థి = 


జ అహ్మ 
పరాయణులై నవారు; జాన నిరూతకల్మమలె అంటే జ్లానముచేత 
మోవాము పోగొట్టబడినవారై ; ఆపునరావృ తిం = మళ్ళితిరిగి మోహంలో 


పడనట్టిస్థితికి, గచ్చంతి = ఇట్బులునాషాకుః 


ఇది అను సంధానానికి పరాకాష్ట ,ధ్మాబహ్మము ఆనలగానే యోూజదో 
_ అధ్యాయసారం మనసుకు రావాలి, అందుకు వెనకటి అధ్యాయాల పూర్వ 
రంగంఊండాలి మనసు అపుడుఆందులో లగ్న ంకావాలి ఇంక్‌ కొక టి అప్పుడు 
మనసు నా్మాకమించదు. ఇది సమాధి స్థితిదాకా 'లాక్కు.పోగలుగుతుంది. 
భక్తులెందరో ఇలాటి ధ్యానాన. సంధానంవల్డనెహలఠాత్తుగ మూర్చ లేదా 
సమాధిస్థితిని చేరటం వింటాం, నామదెవుడెప్పుడూ మన. షల గోపి 
నెరుగడట. గోరాకుంభార్‌ తన కాళ్ళ (కింద తనకొడుకున్న సంగ ఈ ఎరు 
గక ఆడును (తోక్కేశాడట. (శీరామకృష్టపరన వాంన 'మాళ-" ఆంటూ 
సమాధిలోకి వెళ్ళిపోయేవాడట. . గౌరాంగుడు సముద్రపు సిలపురంగు 
చూే నుచాలు శక క్షుడు గుర్తుకువచ్చి సమాధిలోకి వెళ్ళే వాడట బహ్మాం 
యొక్క. . యౌ (Con: eption) మూల భావనను అనుసంధానం చేసే 
వారికి ఈసమాధి స్థితి వెంటవెంటనే కలగటం అవుతుంది. ఎదుట పెటు 
కొన్న వట్టిఫోటోల వల్ల అంతటి స్థితి రాజాలదనిపిన్తుంది. 


18. అలా సర్వమూ బహ్మామయమని కళా యాతడు 
[ప పపంచాన్ని యెలాచూసాడు! విద్యా వినయ సంపన్నుడయిన బావ్మా 
ఖుని ఎక్కువగ" గౌరవిం చి ఛండాలుడిని Nye దా గౌఠవించా: అ 
(పవృ త్తి తి ఉండదు. చిన్న గానున్న ఆవును పెద్ధగానున్న ఎనుగునూ ౩ 
నుని సీరసించబడే కుక్క_నూ ఒ కేవిధంగా అరాధిసాశు. ఆరొచి ప 
 మందుకందు (బ్రహ్మము కనక, ఇశడీ భావ శబలతలోని బొద్దత్య- గమ 
నించాలి. గాని అతడి కళ్ళకు పొరలు కమ్మినాయి ఆపి అన్నీ "త 
ఒకే విధంగా గమనిస్తున్నాడు ఈ అనడానికి కాదు. 
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ఎంతో గవానమైన విషయాలు నీక చెప్పాను. ఇవన్నీ నీబుద్ది క 
అర్జంకావాలని చెప్పాను. మననుకంకు బుద్ధి గొప్పది కనక అర్థం కావటం 
బుద్దికి. అంశే సంచేవాం లేకుండా తెలియాలి. అలా శెలిసినవి మననం 
యల మళ్లీ మళ్లీ ,. అప్పుడు ఫ్రీ మనోబుద్దులు * అంతర్ముఖం. కావటం 
అవుతుంది.. అప్పటికీ అదిపరో మజ్జానమే అవరోకుజ్ఞానం కాదు. ఎందుకనంశు 
బుద్ది, మనసులు కూడ శరీరంకు మల్లెజడమైనవె. మానవుడు ఇంకా 
భిన్నమైన వాడుకచా. అతడు వీటికి సాన్ని హిత్యంగా ఉండినవాడై యీ. 
గవాన విషయాలను. అనుభూతి. శేయాలన్నమాట. కనక బుద్ధి ముందువిష 
యము నిస్సందేహంగా తెలిసి ఆత్మకు ' అనుభూతి చేయగలుగుత వే 
మొనని పిస్తుంది. అందుకు అనుసంధానం, | ధ్యానం చేయాలి. అలా 
అనుసంధానమై, ధ్యానం ద్యారా మనను [ది వ్మామునందుతిరంగా నిలి సె 
నర్వ|(త్ర సమద్భష్ట్రీకలు గుతుంది, ఆలా సమదృష్టి కలిగినవాడు ఈ సంసార 
చకాన్ని దాటినవాడవుతాడు. సంసారమంశు చావు పుట్టుకల భయం. 
దానిని చొాటినవాడవుతాడు. న్వన్వరూప జ్ఞానం అప్పటికి rug చావును 
కాదు దాసుది,తన వతనంను,అలా _బహ్మానిమ్షుల (ఒహ్మోత్మభావులై. (బహాన 
FE సికులె లై (బహ్మ పరాయణులై సామనీస్థి తిని పొందగలుగుతారు అనే సాధ్బ 
మ తరువాత ,తరువాతి శ్లోకంలో నెండో వై_పునుంచీ నరుక్కు వసాడు 

(శ్రీ కృష్ణుడు. (బ్రహ్మ భావంన ంగతేదో మాకు తెలియదు నా అనుకొనే 
వాళ్లకు కూడ — ఒక ఆశేచూపించాల నే ఉద్దేళంతో అంటున్నాడు. 


19, ఈ జీవితంలోనే ఇస్పటికిప్పుడే ఇక్కడి కిక్కు డచే మనసును 
సమథావంలో. ఉంచగలిగి తే ఈ సంసార చ|కంనుంచి త ప్పుకుపోయినశ్తే 
నంటాడు. వతనంనుంచి విముక్తి పొందిన శ్లునట అదె మోకమనటం. 
మనసును సమభావంళో ఉంచటమంశే ఏమిటో శెలిసికొంజుచాలునట. 
మోక్షం వస్తుంది. ఈ సమభాచవానికర్గ్ణం అన్ని వస్తువులూ అందరు దేహులూ 
సమమైన వారుగా దర్శించటం .అందుచేత నమదర్శనమంకు సరగ. చెప్పిన 


శి మద్భగవదీశామననం ౨ ౩5 


వారమవుతామనిపిస్తుంది. సమభావం కంటికి కనపడదు. చెవికి వినపడదు 
జ్ఞా నేం దియాలవల "సమభావం పొందటం ' జరగదు అంతరీ[ దియా లై న 
మనోబుద్దులద్వారా నమదర్శనం కలగాలి. ఈ మనోబుద్దులు రెండు 
రెండుదోవలకు లాగకుండా ఉండాలె, ఇక ఇం|డియాలైదూ భిన్న బిన్న.. 
మైన వాటిని చూపకుండా ఉండాలి. అథవా అవిచూవేవి ఒకేఒక 
: పదార్దముగా. (గహించగలిగి ఉండాలి. నగనుచూచి బంగారమె నను 
_ కొన్నట్టు కెరటాలు చూన్తూ అది నీశేను Ma కనక అలాభావా. 
లను కూడ నమంచేసి అనుభూతి చేయాలి. దీనికి | (శ్రీకృష్ణుడు వైన చెప్పిన 

సాధనలు తప్ప ఇంశేదోవ ఉంది? ఉంచు దానినీ అనుసరింపవచ్చునుగాక. 


ఇంతకూ నర్వమూ [బహ్మామని అనుభూతి చేయాలి. చానివేరును 
[బఎహ్మ-ము అనే అతి రాలుతో చేసినా సి లేకున్నానశే. 


20. సర్వాన్నీ |1బవ్మాముగా అనుభూతి చేసేవాడు ఎలాఉంటాడు? 
(పియాన్ని పొందటం ఉండదు-అప్పుడు [పియమూ అపియమే ఉండవు 
కదా! విషయాలు పొందబడినపుడు నంతోవంగానీ దుఃకింగాని (పక్యేకంగా 
ఉండదు. బుద్ది స్థిర మై ఉంటుంది. అలాగన్నా మని రాయిలా ఉంటుందనుకో 
రాదు. అతడు (బవ్మా విదుడు గనక (బహ్మవిషయం తెలిసి .ఎరుకలో 
తతత బ్రహ్మ నిష్టయం దే మనను ఉంటుంద నవచ్చు. ఐతే మరి (పపం 
చమ.లో మామూలు [పవర కలిగి ఉండడా అని శంక. ఉండడు అనా 
లిం దే-కాని-(శ్రీకృమ్ణడు లేడా? అనే ఊవాతట్టుతుంది. ఉంటాడనాల్సి 
వస్తుంది ఎలాగు అనేదానికి నమాఛానం ఇప్పుడు ునరంద దు. అతడి స్థితి 
తరువాతిక్లోకంలో కొంత చెప్తారు. 


21. ఒకొక్కప్పుడు అతడి స్థితి ఎలా ఉంటుందంశే-బాహ్య విష 
-యాతలో అతడు అస క్షుడై "ఉంటాడు. నమస్థీతి కలిగిందికదా బాహ్యపెష. 
' భూలవై మనను నడువదు. అంతగ్విపయమైన |బ్రవహ్మామును చూస్తూ 
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ఉంటాడు. అత్మలోని జ్ఞానాన్ని అస్వాదిస్తూ అక్కడ అనంత మైన 
సుఖాన్ని పొందుతూ. ఉంటాడు. అ జ్ఞానంవల్ణ్ల బయట చూచినా అతడికి 
[బబవ్మామే అవుపడి నంతొషాన్ని స్తుంటుంది. సంతోషం అక్షయమవు 
తుంది. ఆస్థితిలో మనలాగానే ఆతడు ఉంటాడని ఎలాగు అనుకోవటం. 
శ్రీకృష్ణుడున్నా డన్నా -అతడి [ప్రవర్త రనం మనలాగే ఉన్న దనటం సాహ 

సమనుకొంటాను. మనకంటె చాల ఉత్క్యృష్టస్థితిలో ఉన్నదనేది నిజం, 


19 నుంచి బి1వరకూ ఉన్నక్టోకాల్లో జీవన్ము కుడి లక్షణాలు 
_పాపంచిక విషయాలనుంచి (బహ్మమువరశూ పాకిపోయే పద్ధతిలో 
చెప్పబడ్డవి, ఓయబ్బో ఇక్కడనుంచి [బహ్మామువరకూ వెళ్ళటం చేత 
నయే పనా? అనిపించవచ్చు. కృష్ణుడు. మళ్ళీమళ్ళీ సాధన వివయా 
లను ఎలా మెట్టుమెట్టుగా ఎక్క్కా-లో చెపాడు. 


21.24; నాయనా విషయ జాతములై న ఈబాహ్యసుథాలు- ఏమి 
ఏపని? అవి దుఃవాన్ని పుట్టించే చోటు లేకదా. వీటికి మొదలు తుది మధ్య 
మము ఇన్ని ఉన్నాయి. ఎల్లప్పుడు నిలిచి ఉండేవికాదు. ఇలాంటివీటిని, 
“వి. వద్దని' వదలటం: గొప్ప విషయమేమీ కాదు. బుధులు బుద్ధి 
మంతులూ వీటియంమ మనసును రమించనీయరు, నేను చెపుతున్నాను 
విను. ఈశరీరం పతనమయిపోయే ముందే ఎవడైనా ఈకామకోధాల 
వేగాన్ని. సహించ గలిగేటట్లయి తే ఆతడు చక్కగా సుఖసాడు. ఈ విష 
యం తెలియడానికి ' పెద్ద కష్టపడనక్క ర్లేదు అవునా? అలాంటివాడు 
ఆనందాన్ని సౌంగలడ నేది నిజంకదా! ఈ చాహ్యవిషయాలను సుఖ 
దుఃఖాలనూ కామ కోధాలతో అనుభ వించడంకం టె కామ కోధాలవేగాన్ని 
తగ్గించి సహించి: నట్టయిలె ఆనుభవించడంలో ఆనండ మే ఉద్భవిల్దుతుంది. 
అది అనుభూతి చేయాల్సింది. 


ఎవడై తె అంతర్ముఖుడై తిక నుఖించుతూ ఆంతరా 
రాముడై. ఆంతస్సు నందే [కిడిస్తూ, అంతర్జ్యోతియై ఆంతస్సులోనె [పకా 
కినూడఉంటాడో ఆతడు క జ్ఞాని- -(బహ్మ స్వరూపుడై. ను 
ము క్రినీ పౌందుతాడు., సందేహములేదు. 
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ల 85. ఈసే జెప్పిన వీవ్షయశి నిస్సంటేస ఆక షై 
ఆలా మోవ్నాన్ని: పొందగలిగే హారీస్‌ సపనేకవిఈతటగా. తప్పవా” ఆరమ 
డాసిక్షి అవకాళమున్నటి. - ఎయషులో కల్మషంతేప్రవాట్హా; ప్ర 
లేని వాళ్ళూ, 'సంయతచిత్తులూ,”  సక్వభూతాల- స 1 


ఆన _కికలవాకు అయి ds 













మ (కనుక : బి ళ్నినంజె సతి 


pon ఇంకా "చెహ్చలంటే, కామ్మకోధాలను. సారిగా వదలి 


Ry a 


చేసీ వాళ్ళూ, చిత్తాన్ని సంయమము చేసినవాళ్లూ అత్మ శు ఎరిగి" 


య! 
వాళ్ళూ, ఆయిన యతులకు అన్ని విధాలా ఇప్పటికిప్ప క మాతు 
కస కప తథ్యం. ఆనగా ఇప్పటికి మోక్షపదం చేసేందుకు జదంగా 
Ch 


ఉన్న, ఆటా కామ[కోధాలూ, సంచేహాలూ, అనాత్మ పె విశ్వాసం, 
ఇవన్నీ వదలిపోవాలనేది _పధానవిషయం. 


౨7.28. కాగా మోక్షం ఈ జీవితంలోనే పొందినట్లి పై -ప్పి 


tad 


నవారు ఎలాగుంటారో చెప్తున్నారు. వాళ్లు పపంచంవంక చూడటాన్ని 
కోరరు. బాహ్యవిషయాలను దూరంచే సేసారు. చెవులుంటవి. కాని 
వినరు వాటితో. ఆలాగే కండ్లుంటవి. ఆవి ముక్కుచివరను చూస్తు 
న్నల్లో, (భూమధ్యం చూసున్నట్లో ఉంటవి. ఈ యిం! దియాలు, 
తన్మా[! తలు, అనగా మనసులో ఈ యిం|దియాలకు సంబందించిన 
ఖాగాలు-ఆన్నీ చేరి ఒక్కటిగా ఉంటవి. మనసూ, బుద్ధి రెండూ 
కలసి సంయుతమై ఉంటవి. పాణవాయువునూ, తపు వము 
రానిస్తూ, వెళ్ళనిస్తూఉంటే, తన యేకాాగతకు అనుభవానికి భగం 
కలుగుతుందని, గాలీని కుంభకంలో నిలిపివేసారు. కేవలం మోక్ష 
స్థితిని అనుభవినూ ట్ర ఇద్బా- -భయ।కోధాలు లేకుండా ఉంటారు. ఇది 
ఉత్క్భృష్టస్థితి. | “అతాంతేవాడు ఎప్పుడూ ముక్తుడే. 


28 స్వధర్మ (వకాశిని 


ఆలా కళ్ల మూనుళొనిఉంటే ఏమిటి లాభం? అనచ్చు. “నేను” 
ఆనేవాడు సర్వ_తనున్న [బ్రహ్మ మేననే అనుభూతి కావటమే లాభం. 
అప్పుడతడు - యజ్ఞ తపసాం భో కారం _ తానే యజ్హానికీ తపస్సు 
నకూ భోక్త ఆయినట్టూ, యజ్ఞంలో చేయబడే త్యాగం తనకే జరుగుతు 
న్నట్టు అనుభూతి చేసాడు. తానే భో క. తాను సర్వలోక మహేశ్వ 
రుడు. సృష్టియొక్క వ్య క్రిత్వమైన |బహ్మమే తాను కనక, అతడు 
(ప్రభువు. సర్వభూతాలకూ సుహృత్‌. విడివిడి భావం కలిగిన జీవు 
లందరి హృదయాల్లో నున్నవాడనని అంటుంటాడు. ఇంకెక్కడిదో 
మోక్షం రావలనే పస క్తి ఉండదు. ఉన్నదల్లా కాంతి_శాంతి. మోక్షం 
వచ్చేసిందన్నమాట. ఇదే పరమమైనస్థితి. [బహ్మమును తెలిస్తే ప్రయో 
జనమెమిటనే [పశ్నలేదు. _తెలియడము_అదే అనుభూతిచేయడ ము_ 
దానితో సరి. ఇంక నేమీ అక్క-ర లేదు అప్పుడు. ఈ సంగతి 
సామాన్యులకు తెలియటం కష్టమే, 


ఆర్జునా! అలా దివ్యుడవై నతరువాత, ఈ సమాజం దాని 
మషమంసంగతి, యుద్ధం చేయకపోవటమే క్షేమమైనట్టిదనీ ఈ సంగతు 
లన్నీ ఆల్పమె తెలు స్పవి. ఈ్యపపంచంలో జరిగె పనులన్నీ (రొటీన్‌గా) 
అయిపోయేవిగా కనుపడతవి. సర్వలోక మహేళ్వరుడవయిన నీవు 
వీళ్ళను చచ్చేవాప్టగాగాని, చంపేవాళ్లగాగాని విచక్షణచేసే పని పెట్టు 
కొనవుగాక. 


చః అధ్యాయం వర కూ చెప్పింది మననంచేయాలం టే - వ్యకి 
లోని ఆత్మ, విశ్వస్థాయిని మించిన _పభువులొని అంశమే (2 ఆ, 
వ్య క్రిచే"సే కర్మలన్నీ, ఆ విశ్వస్థాయికి పర మైనట్టి _ వాని అనాత్మ 
ద్యారా జరుగుతున్న ట్లీవి (8 అ.). కాగా మనసు బుద్ధిలతో వ్యకి 
లోని ఆత్మను అనాత్మనుంచి వేరుచేసి చూడటం జరిగితే అది మంచి 
సాధన (4 ఆ 0. ఆ తరువాత సర తనున్న ఆనాత్మలో కూడ ఆత్మ 











మాత్‌ కార్యక మయిన వి వుం వ Ne 
నాల్లవ- "అధ్యాయంలోని సాధనద్వారా మనసూ, బుద్ధీలను - బుద్దిని. 
కన _ సరియెన బాట నడిపించి, విషయ। గహణం చేయించడ 
మయింది. కొని, మానవునిలో ఇంకొక “యూనిటు" ఉంది. అది 
శరీరం. దానిని సాధన చేయించాలి. బుద్ధీ మనసులు వఏకమయి 
క శరీరం తిరగబడుతూవుంటుంది. మననును విడ 
దీసి లాగేస్తుంది. దానినికూడా ఆదుపులోకి తేవాలి. అందుకే ఆరవ 
ఆధ్యాయంలో ఆత్మ సంయమయోగం చెప్పటమయింది భగవానునిచే. 


-: ఇది ఐదవ అధ్యాయము ;- 


శ్రీమద్భగ వద్దీ తానుననము 
ఆరవ అధ్యాయము 
(ఆత్మ సంయమయోగము) 
బుద్ధితోపాటు మనశ్శరీరాలనుకూడ ఉద్ధరించడానికే 
ధ్యానం చేయాలి. 


సర్వలోక మ మ హేశ్యరుడుగా మానవుడు తాదాత్మ్యత పొం. 
మార్గం ఐదవ అధ్యాయంలో చెప్పటమయింది, ఆయితే అది బు 
కౌశలంచేత తెలియడం మాతమె ఎలాగో చెప్పారు. ఇపుడు మ 
సునూ శరీరాన్నికూడ ఎలా బుద్దితో ఏకంచేసి దోవలోకి తేవచ్చున 
చెప్పదలచి. (శ్రీకృష్ణు డంటున్నాడు. 


100 న్వధరగ్ట(పకాళిని . 


. ..1. మానవుడు ఎవేడయితె కర్రవ్యమైన తన కర్మను, ఆ 
కర్మఫలం ఆశించిన కారణంగాకాక - కేవల క ర్రవ్యంఆయిన కారణంగా 
చేసూఉంటాడో అతడినె సన్యాసి అనవచ్చు. అఆతడినె యోగి ఆనచ్చు 
వ. కాని క ర్రవ్యకర్మలయిన ఆగ్ని క్రియలను మానివేసినమ్మాతాన, 
లేదా యుద్ధం చేయనని కూర్చున్న మ్మాక్రాన, లేదా వర్తకం చేయను 
గాక ఆ ఆన్నంతమా[తాన లేదా అలా సమాజసేవ దేనినీ నేను చేయనని 
ఆన్నంత మా[తంచేత సన్యాసి కాడు. యోగీకాడు. ఇది (గహించక 
బాహ్యకర్మల నొదలివేయటంవల్ల యోగిగాని, సన్యాసిగాని కాజాలడు, 
ఇదే ఇక్కడ చెప్పబడె [ప్రధాన బోధ. వదలి వేయవలసిన కర్మలు 
యేవో అవే వదబబడవలసినవి. ఆవి ఏవో వెనకటి అధ్యాయాల్లో 
చెప్పబజడినయి. సంకల్పాత్మక మైన కర్మలూ, నిషిద్దకర్మలూ, కర్తృత్వ 
భావమూ-ఇవీ వదలివేయవలసినవి. 


సన్యాసికిగాని, _కర్మయోగికిగాని, సంకల్ప సన్యాసం కావాలి. 
తర్వాత క రృత్వభావం వదలగ లిగె మనఃస్థితి కావాలి. ఇవి ఆవసరం, 
ఈ సాధన చేసినవాడు సన్యాసే ననబడుతాడు. కనుక నిత్యం చేయ 
వలసిన కర్మలను వదలివసినమా[ళాన సన్యాసి నై నాననుకోవటం సరి 
కాడు. పన చెప్పిన మనఃస్థితిని పొందినవారు నిరతాగ్ని హో తులూ, 
క ర్తవ్యపాలకులూ ఆయినా - వారు సన్యాసుల ఆవూలి. 


లి, అగ్ని హో,తాలను చేసేవారూ, క ర్తవ్యపాలనం చేసే 
వారూ యోగులెప్పుడవుతారు అనేది విరిచి చెపాను విను. అందుకు 
ఒకానొక [ప్రత్యెక మన్కస్థితి ఉండాలి. అది _ అసంకల్పాలను 
సన్యసించిన స్ధితి" ఈసంకల్చ సన్యాసం యోగివిషయంలో కూడా 
తప్పనిసరి అయినదె ఆసన్న్య స సంకల్పుడిని ఎవనినిగాని 
యోగి అననే అనము. కర్తవ్యం కానట్లిపనిని చేపట్టి ఫలితంకోసం 
[పాకులాడేవాడు సంక ల్పాత్మకుడు. అందుచేత ఆతడిని అసన్న్య స 
సంకల్పుడంటాము. ఇక ఆ సంక ల్పాల నన్ని టిని వదలినవాడు సన్న 
స్తసంకల్పుడు. పని చేయవలెననె సంకల్పాన్ని వదలితె “ఇంకా కర్మ 
చేయి” అనటంలో అర్థమేమిటి అనుకోకూడదు. కర్తవ్యకర్మ చేయ 
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వచ్చు. చేయాలీ. కర్తవ్యకర్మను సంకల్పకర్మనుంచి విడగొట్టి తెలి 
యటం అవసరం. స్వార్థానికయినట్లి సంకల్పంతో ఏ కర్మలూ చేయ 
కపోయినా క ర్రవ్యకర్మలు. చేయటం తపునిసరికదా! [పక్క-నున్న 
సామాను తగలబడుతుండె క్షణాన ఇవతలికి లాగి మంటనుంచి తప్పిఎ 
చటం క_ర్తవ్యకర్మకదా! ఆది మానేదెలా? 


కి. కాగా, కర్మయోగి ఒక రౌతు అనుకొంటే కర్మమనేది ఒక 
గుజ్బంవంటిది. దానిని ఎక్కటానికి అతడు చేసే సాధన కర్మ 
యోగం. గుద్దాన్ని ఎక్కే-ముందు గుజ్జపుజూలును ' పట్టుకొని కికా 
బులో ఒక పాదం ఉంచి శరీరాన్ని భూమినుండి వేరుచేసి తీసికొని 
పోయి గుజ్జపు వీపుమీద వేయాలి. ఆందుకుగాను రెండవపాదంతో 
భూమిని తన్ని ఊపుతెచ్చుకొని గుజ్ఞాన్ని ఎక్కేవరకూ ఈ తన్నివే 
యడమనే కర్మ చేసూ ఉండాలి. ఈ తన్ని వేయటమనేది కర్మఫలత్యాగం 
వంటిది. అదె ఉన్నతినందటానికి కర్తవ్యం. గుఖ్రాన్ని ఎక్కడ ౨ 
ఆయిందందే ఆ కర్మ ఇక చేయనక్కరలేదు. అనగా ఆ భూమిని 
తన్ని వేయవలసిన కర్మ కర్రవ్యం కావటం మానేస్తుందనవచ్చు. 
అప్పుడు చేయతగినదల్లా వెడల్పాటి ఆ గుజ్జపు నడుమువై కూర్చొని 
ఉండటంమా[తమె. కర్మ లేదు. త్యాగంమా(తం ఉంటుందిగాక 
మనసులో. 


కనక ఆ రురుకువుకు-ఆంటే యోగంలో పై స్థితి నెక్కవల 
సినవానికి కర్రవ్యథకర్మ చేయడం తప్పనిసరి. సాధకుడు కర్తవ్య 
కర్మను మంచిమనసుతో ఆందె-అస కొతతో చెయాలి ఆన్న మాట. 
యోగారూడుడయిన తరువాత ఎల్లప్పుడూ ఆస కతయే ఆతని యదు 
టుంది, క ర్రవ్యకర్మ చెశేసమయంలోనేకారు. ఆతని మనను ఎల్లి 
ప్పుడు “శమ "స్థితిలో ఉంటుందికనక కర్తవ్యకర్మ విషయమై చెప్ప 
వలసిన స్థితికాదది. గుజ్దం పై పె నెక్కి అటూ ఇటూ పడకుండా స్థిరంగా 
కూర్చొనటమే పని. మనసును దిగజారనీయరా దన్నమాట. అప్పటి 
క రవ్యమంతే. క ర్తవ్యకర్మలను చెయ్యాలి. అస క్రతతో చెయ్యాలి 
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అని చెప్పే సాధన అతడికి అంతవరకేనని ఆర్థం. ఆతడి సాధన అత 
డీకే ఉంది. 


4. ఆయితె యోగారూఢుల మయినామా కాలేదా అనే సంగతి 
తలియట మేలాగు అనిపిస్తుంది. ఆందుకయి యోగారూఢుని లక్షణాలు. 
చెప్పుతున్నారు. దానికిగుర్తు ఏమిటంటే ఎప్పుడయితే ఇం|దియవిషయాల 
కొరకు ఏకర్ణగాని చేయనక్క-ర లేకపోతుందో అప్పుడు యోగారూఢుని 
మనస్తత్వం కలిగినట్టు. యోగిసాధన కాలంలో మా(తమే ఆమన స్త 
త్వాన్ని సంతరించుతూవుంటాడుగదా. ఆమన స్తత్వం ఎల్లప్పుడూ తనకు 
ఉంటున్న ప్పుడు ఆరూఢుడనవచ్చును. ఆంటే ఏపరిస్థితులలోగాని 
ఇం|దియాలు అతడిని వశంచేసి కోలేని స్థితి అది అన్నమాట. మరో 
విధంగా చెప్పాలంటే వ్యకి కిగత స్థాయిని ఆతడు ఆధిగమించడ మయిం 
దన్నమాట. ఇం[ దియాతీతుడయినాడని అర్థం, సమాజస్టాయికి లేదా 
సక. యికి అధిగమించు తున్నాడని అర్ధం. కాని నా సమాజం 

వారి సమాజం అనే విచక్షణకూడా సోయివుండాలి. కేవలం క ర్త 
వ్యమె (ప్రధానంగా పనులు ఇరుపుతుండటం అవుతుండచ్చు. తత 
కర్తవ్యము అనేడి ఆతడికేమిటి? తాను ఉన్నపరిస్థితుల్లో చేయవలసిన 
కర్మె క్ర _రవ్యము. తానుడిన్న పరిస్థితి నిశ్చలంగా యోగమనేె గుజ్జం. 
నడుమువై కదలకుండా కూర్చొనడ మే ఆయి లే సమాధి స్థితిలో ఉండ 
టమ; (ఈమాటభ _క్‌ిషట్కం కూడ ప పూర్తి రిగచదివినమీదట అర్థంకావచ్చు) 
ప అనవచ్చు. అందుకని మోగా టూఢుని పత. మొదటిది 
“సర్వసంకల్ప సన్యాసత్వము” అని చెప్పారు.బుద్దిని ఎలాగో ఒప్పించి 
ఊరుకొనటమేకాదు. మనసుకూడ కర్తవ్యంకాని పనుల వైపునకే 
చూడకపోవటం యోగారూఢుని లక్షణమవుతుందన్న మాట. 


5. మానవుని ఆత్మ, పరమాత్మయొక హస సహ. 
ఆంశ. ఈసంగతి ఐదవ అధ్యాయంలో చెప్పారు. మనసూబుద్ధిలు ఇంకా 
[కింది స్థా సాయిలోవి, వీటి సంపర్కంచేత ఆత్మ కిందికి ఈగ వరు ఈతుతకే 
సామాన్యునిలో. అంటె ఈ బుద్ధీమనసులతో తాదాత్మ్యతను ఆత్మ పొందు 
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తున్నట్టు అవుపడుతుందనిర్వని. కాని యోగారూడుని స్థితిలో అలా 
ఆత్మను మనసుబుద్దీలు క్రిందికి లాగజాలవు. ఆవి 'నిరంతర్‌ సాధనలో 
'నున్నవై, తామే ఆత్మతో చేరడానికి వెకెక్కి గుబ్బ౨ నడుపెనిల్చి 
ఉంటవని చెప్పవచ్చు. దీనిని తెలిసినట్టయి ఠె- సామాన్యుని సాధనయొక్క- 
పరమార్థం ఎలా ఉంటుందం టి-బుద్ధిచేత మనసు వైకిలాగబడితరువాత, 
మనసు ఆ బుద్దిని తిరిగి య. లేకుండాచూడాలి అనేది 


ముఖ్యం. “కిందకు లాగబడరాదు" __ =“నాత్మా ననుపసాద యి శ్‌” 
అన్నది అందు కే. 


6. ఈ మనసూ బుద్దులే ఆత్మకు- -మానవునకన్న మాట- బంధు 
వులూకావచ్చు- -శ|తువులూ కావచ్చు. [కిందికి ఆకర్షిస్తూ, ఇం[దియముల 
వె వై పునకులాగేటప్పుడు శ|తువులు ఆనాలి- పెకి చూపి శువె పుకు (తోయ 
గలిగేటప్పుడు బంధువులు ఆంటాము, అనాత్మ వెపునకు పోకుండ పురు 
హషోత్రమునివై పుకు పయనించాలనీ అప్పుడె యీ మనసూ ఈ బుద్దీ 
ఆత్మకు మి|తములనీ బోధ. 


7. ఇంకా యోగారూఢుడు తన మనసునూ బుద్దినీ జయించి 
నవాడై ఉంటాడనవచ్చు. ఆత్మస్థాయిలో తనుఉంటూ ఉంటాడనీ ఈ 
మనోబుద్దులు అతడిని కదిలింపజాలవని ఆర్థం. ఈ శీతము, ఉష్ణము, 
మానము, అవమానము ఇవన్నీ [కిందిస్థాయిలో ఉంటవి. తాను 'వీటిని 
మించిన స్థాయిలో ఉన్నట్టు అనుభూతి “చేస్తూఉంటాడు, వెచ్చని గాలిలో 
దానివిషయ మె పట్టించుకోకుండా మనం ఎలాపనిచేసికొనిపోతూ 
ఉంటామో అలాగె అతడు కణకణలాడే నిప్పుల్ని కూడ లెక్క_చేయడు. 
దూరాన మెరగేకుక్క_ను మనమెలా లెక్కచేయమో ఆలాగే అతడు 
ఎదుటబడి తనను దూషించి అవమానపరచే వానినికూడ లెక్క చేయడు. 
సమాహితచిత్తుడై ఉంటాడు. ఎందువల్లనం టె- ఈ శీతం ఈ షం ఈ 
సన్‌ మానం త ఆవమానం అన్నీ భగవంతుని స్వరూపాలుగా పలక 
రింపులుగా అనుభూతిఅవుతూ ఉంటుంది. అవన్నీ అనాక్మ యైన శరీరా 
నివిగనుక ఆత్మయైన తనకు చాల అనవసరమై ఉంటవని అర్థం. 


104 న్వధరగ్జ_పకాళిని 


8. ఆత్మ తనస్థాయి. అనాత్మ కిందిస్థాయి. ఇది జ్ఞానం. 
బుద్దివల్లనె తెలిసికొనబడగ లిగినట్టిది . ఇక తాను బహ్మమనీ సర్వత 
నుండే ఆత్మననీ-అలాగే తాను (బహ్మమెట్లాగో యౌ అనాత్మకూడ 
(బ్రహ్మమే నని అనుభూతి చేయగలగటం విజ్ఞానం. కేవలం బుద్ధితో 
కార్యకారణ సంబంధరీత్యా తెలియతగిందికాదిది. తెలిసినవిషయం వై 
ధ్యానంచేస్తుంటే ఎప్పుడో అధివిద్యుడై న పురుషోత్రముడి అను[గహంతో 
ఆనుభూతి అ యేదడతి: పైచెప్పిన జ్ఞానాన్నీ యీ విజ్ఞానాన్నీ కలిగిన 
వాడు తృప్తిని పొందినవాడై నిర్వికారుడై విజిశేందియుడై ఉంటాడు. 
కిందిస్థాయిలో భిన్నభిన్నాలుగా అవుపడేలోవాం, రాయి మట్టిపెళ్ళ ఆ 
స్థితిలో బహ్మముగానే అవువడుతూ అనుభూతిని స్తవి అతడికి, 

9. ఎదుట కన్పడే మను మ్యుల్లో అనేకరకాలు ఉంటారుగాక. 
సుహృ త్తు తులు, మధ్యస్టులు- -ఇతరులు- ద్వేషించేవారు, బంధువులు. సాధులు 
పొపులు ఇలా. కాని యోగారూఢుడు వీళ్లని యీ విధంగా విడదీసిచూడనే 
చూడడు. ఆంతా (బహ్మామేనని తిలకిస్తూ. ఉంటాడు. ఇవీ యోగరూడుని 
లక్షణాలు. ఈ లక్షణాలు మనసూ 'బుద్దీలను ఒకానొక ఉత్కృష్ట. 
స్థితికిచేర్చి | పపంచంలో క ర్రవ్యాలనుచేసికోంటూ ఉండటంవల్లకలుగు కవి, 
పిటిని సంతరించేపద్దశి అలాగే, ఈ లక్షణాలు కలిగిన ందువల్ల అతడికి. 
ఈ (పపంచవిషయాలటో కలిగే [పతిచర్యలో మార్పువచ్చిందశేది గమ 
సీయం. అంతేగాని మనిషి ఆకారంలోగాని శరీరంలోగాని 
ఒకవిశిష్టమెనభేద+; వస్తుండనేదికాదు చెప్పటం, ఉత్కృష్ట మన 
స్థితిని యోగారూఢుని మనస్థితిచిగూర్చి మ్మాతమె ఇక్కడ చెప్పట. 
మయింది. 


ఆయితె మరి శరీరం సంగతేమిటి? శరీరాన్నికూడా సాధన. 
ద్వారా ఉత్కృష్ట స్థితికి తీసికొని పోవాల్సి ఉంటుంది. ఆ సాధనకూడ. 
శ్రీక్ళు .ష్టులు చెప్తున్నారు. పెచెప్పిన మనస్థతిని సాధనచేసూనె ఈ 
శారీరీక్ష సాధనకూడచేయాలి. ఆంటే అర్థం మనస్థితిని మైన చెప్పినట్టు. 
సంతరించే ఉద్దేశం లేకుండానే శరీరాన్ని సాధన “చేయిస్తాను అని అను. 
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కొన్నందువల్ల [పయోజనముండదు. అని, అనగా ఆధ్యాత్మక 1పయోజన 
ముండదని బోధ. అందుచేత హరు శోకాల్లో మనస్థితి సంతరించ 
టంతోపాచె శరీరసాధనకూడ కలిపి చెప్పటోతున్నాడు. ల 


ఓయబ్బో మనసును మనమెక్కడ నిలుపగలుగుతాముగాక 
ఇంకొ పెద్దవాళ్టయినాక చూసుకొందాం ఆనేవాళ్ల కు (పయోజనం: 
కలగదు. అలాగే-ోమనసు గడా నిలుపవలసిండి- అప్పుడప్పుడూ జ్ఞాప 
కం వచ్చినప్పుడల్లా యో [ప్రయత్నం చేస్తూనే ఉంటానుగాక. ఈ. 
శారీరిక సాధనకోసంరోజూ ఉదయం సాయంతం గంట సమయం 
ఎక్క_డ' వినియోగిసాము? ఆశేవారికీ ప్రై పయోజనం అందదు. అందు 
కనె ఈ శరీరసాధన విషయంకలిగిన యీ ఆధ్యాయాన్ని ధ్యానయోగం 
ఆని అనటం-వట్టి బుద్ధియోగం అనకుండా. 


10. యతచిత్తాత్ముడు ఏకాకిగా పాధన చేయాలి. ఇది థారీ 
రకమైన సాధనకోసం అవసరం.  మననువు నియమించటం పది 
మందిలో ఉన్నా [పయత్నం చెయవచ్చునుగాక. శారీరక సాధనం కోసం 
ఏకాకిగాకూడ |పయత్నం చేయాలి. ఇంకా “నిరాశీరపర్మిగవాః ఆశ 
అనేది ఆ సమయాన మనసులోనుంచి |తోసివేయాలి. ఎవరేమిచ్చినా 
(గహించకూడదు. ఆలా 'కీసికొంటూ కూర్చొని జపం చేస్తుంటే అది 
చివరకు కొంగజపం ఆయే అవకాళ ముంటుందికదా! అంత;కరణాన్ని 
సమాహితం చేయాలి. వచ్చేలాభాలు లాభాలుగా పరిగణించి ఆందుకో 
రాదన్నమాట. అంటే లాభం, నష్టం రెండూ సమముగా (గ్రహించటం. 
మనసుకు ఆల వాటుగా సంతరించుకో వాలి.లాభం ఒకలాభంగా( 06016) 
పరిగణింపరాదు అనేది'కీలకం. ఆత్మను _బహ్మామని తెలియాలి. శరీర 
సాధనలో యీ పెది పరాకాష్ట అనవచ్చు. వందుకంటె మనసూ, 
బుద్ధీకూ డా శరీరంవంటి ప్రా ఆధిష్టానంలో భాగాలేకదా. అది 
సంతరించటానికె ఈ శరీరసాధనం కూడాను అనేది తెలిసికొనాలి. 
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న్‌ 11. ఇంకా. - శుచిఆయిన (పదేశంలో స్థిర మైన ఆసనం 
వేయాలి. మరీ ఎత్తుగాగాని, మరీ [కిందుగాగాని me ఆ 
ఆసనతి. కదలకుండౌ ఉండాలి. దానీమీద దర్భాననం "వేయాలి. 
ఆవైన జింకతోలు వెయ్యాలి. దాన్‌ పై మెత్తని వస్త్రం అ 
అప్పుడు కూర్చొనటానికి a సుఖంగా ఉంటుందీ ఎలా సుఖంగా 
కూర్చోకలిగితె ఆలాగే యేర్పాటు చేసికొని కూర్ప్చొనవచ్చు. జింక 
తోలు సంపాందించలేదుగనక ఆభ్యాసం వాయిదావేయమని కాదు. 


12. ఆ అససేంమీద కూర్చొని, చితాన్నీ ఇందియాల్నీ 
నియమించినవాడె మనసు నీకముఖంచేయటం ఆభ్యాసం చేయాలి. 
ఇక చెప్పబోయే “నిట్టనిలువుగా కూర్పోటం” మొదలయిన శరీరసాఢ 
నకు |పాతిపదికగా మనసును ఏకముఖం చేయాలి అనే “ఆశయం 
ముందు పెట్టుకోవాలి బుద్దిలో. ఏకముఖమంటే ఏమని? మోగం 
అభ్యాసం చేయటనున్న మాట. ఆ సంగతివెనక చెప్పారు. ఆత్మ 
అన్ని వస్తువుల్లో వెలసిఉన్నదని అను భూతిచేయటం. దేనిని తలచినా 
ఆత్మ|పత్యక్షం అవుతుంటే నిజానికి ఆస్థితి వైస్ట్థితి. అది కలిగేదాకా ఆలా 
ఏకముఖమైన మననుకోసం సాధన చేస్తూ కూర్చోవాలి. ఆలా కొంత 
కాలమయింతరువాత, అంతటా ఆత్మే అనేది అనుసంధానమయితే 
అంతటా బ్రహ్మమే ఉన్నాడు అనే అనుభూతేకాకుండా అంతటా జరిగే 
కియలు-పనులు అన్నీ [బ్రహ్మమే చేస్తున్నాడు, నేనుచేసే యీ 
_ ఛ్యానమూ ఆ [బవ్మామ చేస్తున్నాడు అనే విజ్ఞానం కలుగుతుంది. 
అప్పటికి యీ శరీరం మనసూ, బుద్ధి ఏకముఖమై శుద్ది అవుతవి. ఇంకా 
శారీరకంగా ఏంచేయాలంబె-__ 


18.14 కాయం, శిరస్సు, మెడ నిట్టనిలువుగ స్థిరంగా నిల 
పాలి. దృష్టిని లోకంమీదకు వెళ్ళనీయకుండా తన ముక్కు-చివర 
చూ స్తున్నట్టుగా ఉంచాలి. కాని, మనసును ముక్కుపై నుంచమణి 
అర్థముకాదు. మనసుకు ఆత్మానాత్మ విచారణము, ఆత్మే సర్వత 
ఉంటూండటము, అదే బబహమై ఈ [పనంచాన్ని నడుపుతుండటమూ ఇవి 


శ్రీ మద్భగవదీతామననము (౪.6, 107 
ధ్యానంచేస్తూ, అభ్యాసంచేస్తూఉండే పని ఉండనెఉన్నది. - అది అను 
భూతి అయినప్పుడు శాంతి కలిగితె దానిని అనుభవిస్తూ ఉండాలి. ఏ 
భయమూ మనసులో ఉండరాదు భయమెందుకుంటుంది అనుకోవద్దు. 
బాహ్నకారణా లుండవచ్చు దానికి. ఆఫీసుకు వేశే సమయం అయి. 
పోతోందేమోనని-మొచలై నవి. ఆంతరంగికంగా కూడ ఉండవచ్చు - 
ఉన్నతికి చేసే యీ [పయత్నాలు ఎలా ఫలిసాయోనని. దీనికి ఫలితం 
వస్తుందని తలిసే ఈ [ప్రయత్నం చేస్తున్నా స [ప్రయత్నం చేయటం: 
ఆరంభించింతరువాత ఇరి క ర్రవ్య కర్మగా చేయాలిగాని, ఏదో కామ 
కర్మగా అనుకొని ఫలితంమీద బుద్ధి ఉంచరాదన్నమాట కర్తవ్య 
కర్మ అన్నప్పుడు చేయటమే కర్ణము - దాని ఫలితం ఏమొచ్చినాస రే- 
అనే తత్త్వం. జీర్ణం కావాలన్నమాట మనసులో. ఆప్కుడ ఆంతరంగిక 
మైన ఆలాంటి భయం ఉండకుండా పోయేది. 


ఇంకా - | బవ్మాచారి వతం సలపాలిట. అంటే ఇం[దియాల 
నన్నిటిని నియమితమైనంతవర కే మసలనీయటం. ఇది శారీరక మైన 
|బహ్మచర్యం. ఎంతవరకు ఆవనరమో అంతవర ౩ నాలుకతో మాట్లా 
డడం. వసంగతుబు అవసరమో అవే వినడం. ఇలా ఏవి అవస. 
రమో అవి. అంటె-ఎలాగ తెలియటం? అన్నీ అవసరంకావా? అనిపి: 
స్తుంది. కర్తవ్యకర్మను చేయడానికి ఏవేవి ఆవసరమో ఆవిమా|త 
మేనని అనచ్చు ఒకవిధంగా. అన్ని జ్ఞానెం దియాల విషయం ఇలా 
చెప్పుకోవచ్చు. ఇక అంతరిందియాలసంగతి;_ మనసు-ఇది ఎల్ల 
ప్పుడూ [బహ్మపదార్థత త్త,మునందే చరించుతూ ఉన్నట్లయితే ఆది. 
బ్రహ్మచర్య మనవల. ఆలా మనసు ఎల్బప్పుడూ (పవర్తి స్తుంది వష 
యాలుకూడ దానిని దాటి వెళ్ళ అవకాశం తక్కువ ఆవుతుంది. అందుకే 
కారీరక (బ్రహ్మచర్యం చేయమని చెప్పటమేగాక, “మచ్చితోయు క్ర 
ఆసీతమత్సర,” అనికూడ చెప్పటం ఆయింది. మచ్చిత్తః, మత్చరః 
అం పే “నేను”లో లగ్నమయియుండటం అనచ్చు. లేదా భగవంతుడే 
“నేను” ఆంటున్నాడుకనక ఆతనిలో లగ్నంకావటం అనచ్చు. ఆత్మ - 
విడిగా అనుభూతి అవుతున్నప్పుడు, అది సర్వత ఉంటూఉిండేది 
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ఆంటున్న ప్పుడు ఆదే [(బహ్మాము. దానికి [పత్యేక (పతిప త్తి ఉన్న 
దని తెలిసిన విజ్ఞానస్థితిలో ఆదే భగవంతుడు. ఇలా ఆ పరమాత్మను 
తెలిసికొనటం-ఆచే ధ్యానం: ఇలా మనసుతో ధ్యానం చేస్తున్నప్పుడే 
(బహ్మచర్యమనే నియమం దానంతటది లభ్యమవుతుంది కేవలం 
శారీరక |బహ్మచర్యం చేసినవాళ్ళందరకూ ఆలాటి మనసు రాకపో 
వచ్చుగాని, ఆలాటి మనసు ఉన్నంతవరకూ [బ్రహ్మచర్యం ఊండితీరు 
తుంది. అత్యవసరమైన దేదో గుర్తించడానికి ఈ బోధ తెలియాల్సి 


ఉంటుందనిపిసుంది. 


ఆలా యోగి యెల్లప్పుడూ మనస్సును దివ్మాముతో కలిపివుంచే - నియ 
తమానసుడై మననును . నమాధానపరచిఉంచితే శాంతిని పొందుతాడు. 
ఇక్కడ మనసుకు చెప్పిన యీ కసరత్తు బుద్ధికి లెమ్మనుకోవద్దు. ఎల్డ 
ప్పుడూ ఇం[దియాలద్వారా పనిచేస్తుండేది మనసే. అది బహ్మాముతో 
-యుంజనస్‌-అంతే కలిసిఉండాలి. బుద్ది తర్య-వితర్యాలు చేసి 
విషయం తెరిసి ఒప్పుకో వటంవర కె. అది 5వ అధ్యాయంవరకూ 
అయింది: ఇక్కడ మనసూ శరీరంకూడ గాడిలో పడాలని బోధ. 
ఎల్లప్పుడూ ఏ పని చేస్తున్నా మనసు (బహ్మమందు లగ్నమయియుం 
డటం బుద్ధితో కేవలం ఎరుకకలిగి యుండటంకన్న గొప్ప సాధన. ఈ 
మనసునకయినా సాధన నిలవడానికే శారీరక సాధనకూడ కలపాలి. 
లేకపోతే శరీరం మనసుకు వ్యతిరేకంగా తిరగబడటం కద్దు. 


ఇంతకూ ఈసాధకుడు “నాియధీనమయిన పరమశాంతిని పొంద 
గలడు అన్నాడు భగవాన్‌ కృష్ణుడు. ఇక్కడ “నా అనటంలో 
శ్రీకృష్ణుడు, తనలోని “నేనును (బహ్మముగ ఎరిగినవా డవడంచేత 
పురుషోత్తముడుగా, (ప్రభువుగా, విభుడుగా అనుభూతిచేన్తూ నా” అధీన 
మన్నాడా? అనిపిస్తుంటుంది. భగవంతుడు ఆనే నమ్మిక కలిగే 
వరకూ, నిరా్యణముఅనేది, ఈ “నేను, ఆనే దాని అధీనము అని ఆర్థం 
చేసికొన్నా తప్పులేదు. (అహంకారం నశించి యుండటంకూడ ఆవ 
సరం అపుగాక): ప్‌ ఉత. వచు 3 
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16. శరీరసాధన ఆనంగానే తిండి గుర్తుకొస్తుంది. పం. 
తినాలి. ఎలాతినాలి. ఎప్పుడు తినాలి అని. ఎలాంటి జ్యాగళలు తీసి 
కొనాలో ఈ శిసోకంలో చెప్తున్నారు, ఆతిగా తినరాదు. మరీ తక్కువ 
తినరాదు. అతిగా నిదపోరాదు. ఆసలు నిదేపోను ఆని కూర్చొన 


రాదు. అన్నింటిలో సంయమనం అవసరం. (ఇదె (బహ్మచర్యానికి 
మరోపే పరుకదా). 


lta: యు _కమైన ఆహారం, నిద, పని కర్త వి! (శాంతి ఇలా 
ఆఖ్యాసంచేసే యోగికి ఆది సంసారదుఃఖనాళనం చేసే భవ: ఆవు, 
తుంది. యుక్తి ఆంటె “సరైన” ఆని ఒక అర్థం. ఏది స 
నది? సరిపడే ఆహారం సరియైనదనుకొంటే అనుకోవచ్చు. ఎవరైతే 
మాతం తనకు సరిపడని ఆహారం త్రింటారా? సరిపడని పని చే స్తారా? 
ఆయితే మరి ఈ యు క్త అనటంలో (ప త్యేకార్థమేమీ లేదా అనే ఆలో 
చనచె స్తే- -సర్వమూ (బ్రహ్మమే ఆనే అనుభూతివై పునకు తీసికొనిపో యె- 
ఈ బోధయొక్క సారాంశం, యూ “యుఃక్త' అనే పదంలో పెట్టినా 
రనిపి స్తుంది. ఆహార విహారాలతో పాటు భగవంతుని కలపవలసి= 
దని బోధ. వైద్యుడు చెప్పిన ఆహారవిహారాలు శరీరాన్ని కొంత 
కాలం కాపాడుతవిగాక. శాశ్వుతసుఖంకోసంచేసే యీ ధ్యానయోగ్యలొ 
అదేం చాలుతుంది? మనసూ, బుర్భికూడ [బహ్మముతో ఐక్యమై ఆనేగా 
యీ ఆహారం [బహ - ఈ తినటం (బహ - నాలో ఇది పచనం కావ 
టంకూడ [(బహ్మమేనే స్థ సితిని అనుభూతి చేయవలసిందని ఆర్థం. అనె 
యుకాహారమవుతుంది. స నిరంతరంచేయబడే ధ్యానమే దుఃఖ 
వారమైన యోగమవుతుంది. తినటోయేముందు ద్విజులు ఆపోశనమని 
పట్టుతుంటారు. దాని ఆర్థం అదె. 


_ 18. యుకుుడు ఎప్పుడూ అన్నిపనుల్లోనూ (బహ్మాన్ని జత 
రచి అనుభూతి చేయాలని చెప్పినారుగడా! వ్య క్రి ఎప్పుడుయు క్తుడు 
ఆని పిలువబడగలడనేడి శ్రీకృవ్షభగ వానుడు స్పష్టంగా చెప్తున్నాడే 
శ్లోకంలో. ఎవడు చిత్తాన్ని నియమించి ఆత్మయేందే నిలిసి సర్వ 
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కామ సంకల్పాలనుంచే నిసృవుడె ఉంటాడో అతడు యుక్తుడుసు మా 
అన్నారు. మనను ఎల్లప్పుడూ. (బహ్మమందే. లగ్నమై ఉంటుంది. 
ఆహారం విహారం సహా అన్నిసందర్భాల్లోనూ [బహ్మమే సాఖూత్క 
రిస్తూ ఉంటుంది. అప్పుడు విషయాలలో ఆస కే ఉండదు. ఆలా 
ఆస కి ఉండకపోవటమే గురు యుక్తుడై నాడా లేదా అనే సంగతి తెని 
యడానికి. అతడు ఆప్పుడే (బహ్మమ తో యు కృుడై ఉన్నాడన్న 
మాట. ఈ స్థితికి రావడం పరాకాష్ట. 


10, ఆ స్థితియుక్కు ధర్మాలు- _అం కు- లక్షణాలు నాల్గుకో కాళ్తొ 
చెప్తున్నారు. ఆ లక్షణాలను సంతరింబాలి అనే తు "బు రలో 
ట్టుకొని, వాటిని “ధర్మాలు” గా, అంటే 'కర్తవ్యాలు'గా. చేయటం 
మనను, బుద్ధీల పని. ఆదే మానవునకు సాధన, అవి సాధించిన 
మీదట అవి అకక స్థితియొక్క- లక్షణాలు ఆనబడుత వన్న మాట. త 
లక్షణాలతో తనకుగల సాధనాస్థితి ఎలా సరితూగుతోంది అనేది ధాస్టన 
యోగికి తెలియడానికి ఇవి చెప్పబడినయి. 


fi) 


of Wb 


ఆ యోగియొక్క- మనసు గాలిలేనిచోట దీపము ఎలా కదల 
కుండౌ,చెతన్యపూర్ణంగా,[ప కాశమానంగా ఉంటుందో ఆలా (బ్రహ్మము 
వైవునకు తిరిగిఉంటూ ఉంటుందిట. 


20. చిత్తం ఉపరమించి నిలిచిఉంటుంది. యోగము ఆ 
చరించియున్న కారణం వల్లనే ఆ ఉపరతినందటాన్ని ఆతడు సంత 
రించినాడన్నమాట.  ఇంకా-మనసు శుద్దమయి ఉంటుంది. దాని 
వలనే ఆత్మను చూస్తూ ఉండగలుగుతుంది. ఇక్కడ మనసూ ఆత్మ 
ఆనే పదంతోనే. సూచిస్తూ ఆది ఆత్మనే చూస్తూఉంటుందనీ, ఆత్మ 
యందే అలా సంతుష్టినందుతూ ఉంటుందనీ అంటున్నారు శ్రీకృమ్లులు. 
ఈ మాటలకు ఆర్థం “ఎన్నిమాటల్లో చెప్పుకొ న్నా [ప్రయోజనం కొద్దిపా 
టిది, అది అభ్యాసం చేసి, అనుభూతి చేసినవారికే తెలియగలిగినటిది 
అనిపిస్తుంది. నిజానికి శరీరం ఆరోగ్యంగా ఉంటుందికనక మనను 
కిందికి లాగబడదు. మనసు నియమితమైంది. కనక బయటి [పేరణ. 
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వె. పునకు అది వెళ్ళదు. [బహ్మమునందే ఉంటుంది. విశేషమమిటం బె, 
లోక వ్యవహారం చేసే సెటప్పుడుకూడ మనసు [బహ్మ్బమునందే ఉంటుంది. 
మనిసి సిగ ఆటు కొలుస్తూడన్నా తన ఆలోచనలను ఎక్కడో పెట్టు 
కొంటూ ఉన్న క్ర - కాముకుడు జనసమ్మర్థములో నడిచి వెళుతున్నా 
మనసు భార్య వెనున్న ర్త అనవచ్చు. అందులో ఇంకా సనన అమల 
ప్రే పనిచేస్తున్నా మనసు [బహ్మములో లగ్నం అవజేయటానికి ఎక్కువ 
sta ఊంది. ఆలోచన [బహ్మమునుగూర్చి కనక, [బహ్మమును ఆ 


పనితో లంకెవేసి మరీ నిలుపవచ్చుకదా మనసును _ అనిపీ స్తుంది. ఆ 
స్థితికి రావాలని అరం. 
థు 


21. ఇందువల్ల ఆత్యంతిక మైన సుఖం -కలిగివుంటుంది: 
(బహ్మమే ఆనందంకనక చేసే స (పతి పనిలోనూ (బహ్మాన్నే అనుభూతి 
చేసేవాడికి ఆత్యంతిక మైన సుఖంగాక ఏమవుతుంది? మామూలుగా 
కలిగే యిందియసుఖం కాదన్నమాట. లడ్డు తీపి ఒక) టేకాదు. 
[బ్రహ్మమే నాకు ఈ తీపిగా అయింది అనే అను భూతివల్ల వచ్చే సుఖం 
గొప్పదన్న మాట. [పియురాలు ఇచ్చే కాఫీకీ, పగవారు ఇచ్చే కాఫేకీ 
తేడా ఉన్నట్టు. ఒకటి ఇం దియాతీత మైన సుఖం కాగా, రెండవది 
కేవలం ఇం[దియసుఖం మాతమే అవుతుంది. అందుకు అది ఆత్యంత 
సుఖమెనదనటం. ఇది మనసుకు, బుద్ధికి తెలియాలి బాగా. అలా తెలిసి 
నప్పుడే కార్యకారణ సంబంధాల స్నాయువుల బిగింపులో ఇతఃపూర్వం 
నలిగిపోతుండే వ్య క్రి-మానవుడు-(నేను)-బుద్దిచెత రెండోవై పునకు లాగ 
బడటం జరగదు. అందుకనే అప్పుడు స్థిరత్వం వస్తుంది అని చెప్తునారు 
(్రకృష్ణులు. చలించని అనుసంధానం కలుగుతుంది. - ఈ స్థితిని 
పొంచాలన్నమాట. 


అ 


లీల, ఇలా ఉన్న ప్పుడు ఎంతటి దుఃఖసందర్భాలు కలిగినా 
“అతడు త ల్లడిల్లిపో వటం ఉండదు. ' ఏ స్టితి లభ్యంకావటం వల్ల కలిగ 
లాభం అన్ని లాభాలకంచే ఎక్కు-'వెందో ఆది లభించిందని అర్థం. 
ఎన్ని లాభాలను కోరుకొంటున్నా అవన్నీ సుఖాన్ని కలిగించడాని శ 
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గవా. ఆత్యంతికమెన సుఖం కలిగినతరువాత ఇంకా ఇతర లాభాల 
కోసం దెవులాడటం ఉండదు. దుఃఖాలు వచ్చి అతడిని  విచలితుడిని 
చేయవు. ఇది గొప్ప స్థ సితి. య. | 


29. ఈ ies కలుగుతుండే (వపచలక్షదిం వ్య కి: సంచి. 
వదిలించివేయకలిగే యీ “యోగి 'మనేదాన్ని తెలిసి సాధకుడు విసుగు 
లేని చిత్తంతో, పట్టుదలతో అభ్యసించాలి. ఈ  వెదాంతవిషయం 
మన కిప్పుడెక్కడ పాటించడమవుతుందీ అంటూ. రికురుమెంటు సమ 
యానికి తోసివేయకూడదనే సంగతీ ఈ క్లోకంలో గర్భితమైఉంది. 
విషయం బుద్దితో తెలుసుకోవాలి, అది |పతివారు చేయతగిన పని. 
ముందు బుద్ధికి తెలి స్తె ఆతరువాత ఆచరణలో పెట్టవచ్చు. ఆ ఆచ 
రణఎలా పెట్టాలో ఈ ఆధ్యాయంలోనే చెప్తున్నారు. “ముందు యోగం 
సంగతే తెలియకపోతే ఆచరణలో పెస్టిపళ కి కి రాదు. ఆచరణ చేయ 
వలసింది శరీరం, మనసున్నూ బుద్ధికి ముందు తెలిసిఉండాలి. కనుకనే 
ఐదవ ఆధ్యాయంవరకు చెప్పిన విషయాలన్నీ బుద్ధికి అవగతం కావల్సి 
నవి. అవి తెలిసినందు మూలాన కలిగే ఫలితం సాధన చేయాలి అని 
పించటము, బ్యాంకులో ఇన్ని లక్షలరూపాయల మూలధనం ఉన్నది 
తెలియుట మేలాంటిదో ఇదీ అంతె. తెలిసినదానిని వినియోగించుకొన 
టమె ఆచరించటం. అదేలాగో ఈ అధ్యాయంలో ముందుళ్లోకాల్లో 
చెప్పబోతున్నారు. దానివల్లనే బుద్దితోపాటు. మనసూ శరీరంకూడ 


జ్ఞానపూర్ణ మైన ఆత్మను దర్శించి ప క్షోడ్య దుఃఖంనుంచి కాపొడటం 
పైరుగుతుందని టోధ. 


కనకనే ఐదవ ఆధ్యాయంవరకు చెప్పింది గహనమైన గుహ్య 
మైన విషయమనీ, ఆరవ అధ్యాయంలో చెప్పిన శరీర మనోసాధనలు- 
గుహ్యతరమైనవనీ, ఆతరువాత అధ్యాయంల్లో చెప్పే .భగవత్సంబంధ 
మైన సాధన గువ్యాతమమైనదనీ అంటారు విజ్ఞాలు. ఇక సాధన యథా 
తథంగా చెప్పటోతున్నారు. 
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మూడవ అధ్యాయంలో కర్మ వేస్తూనే ఉండాలీ ఆన్నారు. 
ఇక్కడ శరీరం, మనసూ, బుద్ధిలు కలిసినవై కర్మ చేస్తుండాలి అని 
సూచించారు. ఏకర్మ చెయాలి? క రవ్యకర్మ. ఏది కర్తవ్యం! 
దుఃఖాన్ని హరింపజేసి ( మోక్షాన్ని) ) ఆత్యంతికమైన సుఖాన్ని పొందటం 
కర్తవ్యం. దానికి మార్గం యీ యోగం. ఈ యోగం తెలియుట 
మనేది -వై అధ్యాయాలలో. చెప్పినదన్న మాట. ఆది అర్థ మైనవారికి 
దానిని చేయటమే క ర్రవ్యమవుతుంది మిగతావారి మా చేమిటని అడగ 
నక్క-ర్లేదు. వారు క ర్రవ్యమనుకొని నమ్మి చేస్తుంటే ఆది మరీమంచిది. 
ఆ నమ్మిక లేక పోవటంఆనేది ఆడ్డువచ్చినందువల్లనెళదా మొదటి ఐదధ్యా 
యాల్లో జ్ఞానం కలిపి కర్మ చేయటం సంగతి బుద్ధికి అవగతంకావడా నికి 
గొను స్ట చెప్పింది 1" 


ఇక సాధన :- 

౨4. ఎలాంటి ఆననంమీద కూర్చోవాలో వెనక చెప్పారు. 
ఇప్పుడిక ముందు చేయవలసిన పని చెప్తున్నారు. ముందుగా మన 
సునూ, ఇందియాలనూ నియమించాలి. దేనిచేత? బుద్ధిచేత. ఇంది 
యాలు కోరికలను కోరుతూ ఉంటవి నాలుక ఊరుతూడఉంటుంది. 
కండ్డు ఆందమైనవాటిని చూస్తామంటూ ఉంటవి. మనసు (ఇదీ ఇంది 
యమే. అంకతరిందియము) సంకల్పాలు చేస్తూవుంటుంది. లాటరీలో 
నెగ్గాలని, ఇలా అనుకొంటూ ఉండటమే పని మనసులకు. ఇవన్ని 
సంకల్ప|[పభ వమైన కామాలు. అనగా, క ర్హవ్యంకనక చేయాలనే 
నియమం లేదన్నమాట. కర్తవ్యం మోకొన్ని సంపాదించటమెననేది 
పె ఆధ్యాయాలు మననం చేసినవారికి కలిగివుంటుంది. - వ్యావహారిక 
క ర్రవ్యంకూడ క ర్రవ్యమే సాధకుడికి సందేహం లేదు,.- కనక సంకల్ప 
[పభవమైన కొమాలను ముందుగా పోగొట్టాలి. దానికి పయత్నం 
చేయాలి. దృశ్యం ఎదురుగా ఉంటే చూడాలనిపిస్తుంది అందుకని 
కళ్లు మూనుకోనటం మంచిది. లడ్డూ తిష బండారాలు కనపడితే తిన 
బుద్దిఅవుతుందేమోనని కళ్లుమూసుకొమన్నారు. కళ్ళుమూసుకొంటె నిద 
వస్తుందేమోనని ముక్కుచివర చూస్తున్నట్టుగా ఉండమన్నారు. ఇలా 


[కేడీ స 


బా హే్యండియాలను కొంఠవరకు జయించ వచ్చు. కాని లది చాలదు, 
బా హ్యేందియాలను జయించడానికికూడ మనసు పరువె తకుండా 
ఉండటం అవసరం. దానికి సాధనం అభ్యాస మేతప్ప మరొకటి లేదు, 
ఏమని అభ్యాసం చేయవలెనంటే_-ఒ కే ఒక ఆలోచనను పెట్టుకొని అను 
సంధానం చేయాలి. కప్టమూసుకొన్నా, రూపాలు కనబడతయి మన 
సుకు వెంటనే ఇ' (దియాలు | సేరేపింపబడుతయి. అందుకనీ మన 
సుకు వివిధ రూపాలు అవుపడకుండా ఒకేఒక ఆలోచనచెప్పి దాని వనే 
మనసు లగ్నంచెయటం అనేది అభ్యాసం చేయాలి. 


లిక. అందుకని, బుద్ధిఅనేదాని ధైర్యపు పట్టుదలను ఉపక శ్ర 
ణంగా చేసి, మననును ఆత్మయందే ఆనుసంధానం చేయవలసింది. ఒకే 
ఆలోచన పెట్టుకొన్నాం. ఏదో ఒక శివలింగంఆకారం మనసులో 
పెట్టుకొని అది భగవంతుడనుకోటం. లేదా ”నేను”అనేది నా వాదయ 
కుహరంలో ఉన్నదని, దానిమీదనే ధ్యాసఉంచటం ఇలా ఒకేఒక ఆలో 
చనను మళ్ళీమశీ ఆనుసంధానం చేయాలి. ఒక ఆలోచనకీ మళ్ళి అదే 
ఆలోచించేదానికి మధ్యలో మనసు ఎక్కడికో వెళ్ళిపోవటం కద్దు: అలా 
వెళ్లి పోయింది అని బుద్ధికి తెలుస్తుంది ఎప్పుడో, అప్పుడు మళ్లి మన 
సును తెచ్చి న్‌ ఆలోచనలో పెట్టాలి, ఇలా అభ్యాసం చేయాలి. బుద్ది, 
ధైర్యంగా ఈ పని చేయించుతు ండాలి నుననుచేత, నెమ్మది నెమ్మదిగా 
బుద్ది ఇలా మననుచేత ఆత్మయందు ఉపరతి నందెటట్టు చేయించాలి. 
ఇంతే. ఇంతకంటే ఎక్కు-వపను లేవీ లేవు చేయాల్సినవి. "ఇదీ సంపూ _ర్రిగా 
చేసే చాలు, “నకించిదపి చింతయేత్‌ ' “అన్నారు. 


ఏవో ఉపాధులూ, రూపాలూ మనసుకు కనపడటం సహజం. 
శివలింగం మనసులోకి వచ్చిగూడ ఆది అర్ధనారీశ్వర శివలింగమా "లేదా 
కోలగా ఉన్నదా, గుం|డంగా ఉన్నదా ముక్కూ_చెవులూ ఉండరాచా 
అనే ఆలోచనలు వస్తూవుండటం కద్దు, ఏ రూపమయినా అది ఆత్మే_ 
(బహ్మమే.నని బుద్ధి తెలిసికొన్న దానిని మనసునకు ఆలవాటుచేస్తే కేవలం 
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[బహ్మముయొక్క- లక్షణా లే అనుసంధానమవుతుంటవి. ఇదీ ధ్యాన 
రూపం మొదట్లో, 


26, ఏ ఏ విషయం వైపునకు మనసు. వెళ్లబోతే ఆయా విషయం. 
నుంచి తిరిగి ఆత్మవెపునకు మనసుకు తేవాలి, ఆయా విషయాల్లో 
నే ఆత్మ వ్యా ప్రమ ఉన్నదనే సంగతి జ్ఞాపకం చయాలి మనసుకు. 
ఆప్పుడు తిరిగి ఆత్మను ధ్యానించటం ఆరంభిస్తుంది ఆ మనసు. ఇలా 
కళ్లు మూసుకొన్న ప్పుడేకాదు. తెరచినా అంతే చేయాలి, సాధకుడు కొంత 
సాధన అయినప్పటినుంచి మనసును అలా ఆత్మయందే లయింప చేయ 
వలసి ఉంటుంది గాక, ధ్యానసమయం అయిపోయిం తరువాతను కూడ. 


27. ఈ లాగా అభ్యాసం చేసే యోగికి (పకాంత చితము, 
రజోగుణ విషేపాలు ఉండని తనము, పాపము లేకుండటము, |బహ్మ 
భావాన్ని ఫౌందటమూ ఈ లక్షణాలు స్థిరమవుత వి. అప్పుడు. అతడు 
పరమమెన శాంతిని తానే పొందగలడు. నూనెపోస్తున్నప్పుడు ఎలా 
ఎడ తెగని. ధారపడుతుంటుందో అలా ఈ [బహ్మభావం ఈ శాంతినీ. 
నిలిపి అనుభూతి ఇస్తూ ఉంటుంది. అందుకని ఆ పరమ శాంతి స్థిరంగా 
అతనికి ఉంటుంది, 


£8. అట్టు మననును సర్వదా యోగమందుంచి, షాపములే 
లేకుండా యోగి, అనాయాసంగా (బహ్మాన్ని సాజూత్కరించుకొంటూ, 
నిరతిశయమై న సుఖాన్ని స్రౌందుతాడు - ఆన్నారు శ్రీకృష్ణులు. 


99. తాను చూచిన, తాకిన, వినిన, వాసనచూసినట్టి అన్ని 

టిలో, ఆత్మను ఎప్పటికప్పుడు. అనుభూతి చేస్తూ ఉంటుంటే, ఆత్మ 
సర్య భూత స్థమయినదని ఆవగతమవుతూ ఉంటుంది - సర్వ తనిండి 
యున్న ఆత్మలో నే అన్నీ భూతాలు ఉన్నయి అనేది ఆనుభూతి చేసాడు. 
శరీరంలో చేతులు, (చెప్త, కాళ్లు, యిలా అన్నీ ఎలొ ఉంటున్నాయో 
అలా ఆత్మలోనే యీ (పపంచం అంతా వుంటూవున్నదనేది అనుభూతి. 
చేసాడు. 


116 న్వధర్శ[వ కాశీని 


లీ0. ఇదీ యోగం. ఇలాయోగి “నేను” అనేదాని విషయం 
తెలిసి యోగం ఆచరిస్తున్నప్పటినుండి ఆ “నే...” సర్వత నున్నదని, 
సర్వత నున్న రు ఆ “నేనని” చూడగలిగిన యీ స్థితికి వచ్చే 
టప్పటికి, ఇది సాధనకు పరాకాష్ట అని వన పన శ్రీకృష్ణుడు 
అంటున్నాడు “నేను” ఎప్పుడూ (అతడికి “అహంకారి"గా 
ఉండే స్థితిలో కూడ) లిరోపాతుడను కాను అన్నాడు. పంచభూతాలు, 
మనోబుద్దులూ, అవాంకారములతో కూడుకొన్న యా యం[తాంగ౦లో 
మిగిలిపోయిన అహంకార విషయంలోకూడ ఆనుభూతికలిగిసాను నేను 
అనిపురుషో త తముడై న శ్రీ కృష్ణుని వాగ్దానం అనిపిస్తుంది. సాధన అంత 
వరకూ వెళ్లిన తరువాత ఆచెన కి లాగడమనేది "భగవం ంతుని "చిత్‌" 
శ క్రియొక్క చెయిదమనేది ఇక్కడ సూచన అనిపి సుంది ఈ 
శ్లోకంలో. 


81. సర్వ భూత స్థితుడైన నన్ను ---ఆత్మను---బ హ్మమును 
తనతో సహా ఒకడేననే సంగతిని అనుభూతిచేసి, అభావేమున (పతి 
స్థితుడై యుండి భజించుతున్న ట్రయితె, సర్వావస్థల్లోనూ కూడ ఆతడు 
కర్మలయందు [పవ రిల్లుతున్న వాడె డె నప్పటికీ" అతడు “నా” యందె 
వ ర్తించు తున్న “వాడవుతాడు. ఆత్మయందే మనో బుద్ధులను ఉంచి 
వ్యవహారాలు కూడ చేసికొనటం అలవాటు చేసి కొన్నవాడు, 
అహంకారాన్ని కూడ అత్మయందెలయింప జేసిన వాడవుతున్నాడు. 
ఇప్పుడు- కేవలం బుద్దితో ఈసంగతులు మనన చేస్తున్న మనకు 
అలాంటిస్థితి ఉండటం సంభవమా అనిపిస్తుంది. ఆది యోగి ఆయినప్పుడె 
తెలిసికొనాల్సినట్టిది. ఇప్పటికి యోగారూఢులు దెప్పిందిమనకు (ప్రమాణం. 
మెట్టునెక్కలేని వాళ్లం మేడ మీఏ సంగతులెలా తెలిసికొంటాము మనం? 


8౨. అన్నిచోట్ల కూడ భూతాలన్నిట్టో కూడ ఆత్మ్రతిని, 
“నేను” ఉన్న స్థితిని, తాను ఉన్న స్థితిని అనుభూతి చేస్తూ సుఖంగాని 
దుఃఖంగాని కలిగితె రెంటినీ సమభావనతో దర్శిస్తూ ఉండే యోగి 
పరమ (శేష్టుడు సుమా అన్నాడు శ్రీకృష్ణుడు. 
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88.84. ఇన్ని సాగు మనను చేసినా “ఆవును సాధన 
చేయాల్సిందే. ఇప్పటినుంచీ చేసాముగాక- అనే నిర్ణయం మనబుద్ది తీసి 
కోనటం "-పట్టుదల పూర్వకంగా జరగటల్రేదేమొనని పినుంది. అది మన 
సంస్కార బలంలోని న్యూనతేనేమొ. ఆర్జునుడు మాతం శ్రీకృష్ణుడు 
చెప్పినట్లు ధ్యానం చేయడానికి తక్షజ (పయత్నం చేశాడా అనిపిస్తుంది. 
కాని, ఎదురుగ ఉన్న శ్రీకృష్ణుడ్ని చూసి, అత్మ అనటంకందె భగవంతు 
డను బుద్ది కావటం, గాండీవంచూసి ఆత్మ ఆందామంసే అది (కిందకు 
వారిపోయి తానెలాంటి స్థితిలో నున్నాడో జ్ఞాపకం చేస్తూ “ఆత్మ” 
అనసీయకపోవటం ఈ ఆలోచనలు వచ్చినవై మనసును పకా[గం 
చేయటం ఆసంభవమనిపించి ఉంటుంది బహుశ. ఆందుకని. అంటాడు 


“శ్రీకృష్ణా! మధువనె రాక్షసుని చంపినవాడా। నా మననులోని 
చంచలత్వాన్ని నేను చంపలేకపోతున్నాను. అసలు మనసునకు 
అచంచలమైనస్థితి ఉంటుందనేది నమ్మలేకపోతున్నాను. ఈ మనసును 
నిరోధించటం * వాయువును నిరోధించటంకంటె కష్టతరమనిపిస్తోంది 
ఎలా?” అన్నాడు. 


85. అందుకు సమాధానంగా శ్రీ కృష్ణుడు “ఓ! ఆ మాట 
యితే వాస్తవమె పొమ్మన్నాడు. అమితె 'కానీ-” అని ఆరం 
భించొడు. నాడు అన్నీ కృంగిపోయి ఉన్న అర్జునుడికి ఈ “కాని"”తో 
మళ్ళీ ఊపిరి వచ్చింది. వింటున్నాడు-"మనసును న్నిగపాంచటం 
కష్టమెకాని అసంభవం కాదయ్యా! వైరాగ్యంవల్హా అభ్యాసంవల్తా 
మనసు న్మిగహింపబడగలదు” అన్నాడు. వైరాగ్యం, బుద్ది చేత తెలిసి 
అనుసరింపబడేది. అభ్యాసం శరీరమనసులచేత ఆచరింపబడేది. ఒకటి 
లోపలి అభ్యాసం. రెండవది బాహ్య అభ్యాసం. ఈ అభ్యాసాలు 
ఆచరింపబడటంవల్ల శరీర మనోబుద్దులు సత్రితికి వచ్చి యోగారూఢత 
కబుగుతుందని బోధ. 


ఏ6. సంయమనం లేనివానికి మాతం ఇది అసంభవమెనదె. 
సంయమన మంటె ఇందియ సంయమనం, మనసు పరుగెత్సి ఏ సుఖా 
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న్నో ఆసిసుందిగాక. _ఆదిసరి కాదనీ= ఒకానొక నియమము ననుస 
రించి చేయబడేది మాాతమె-ముఖ్యంగా కర్తవ్యమైనట్టి కర్మ మాత్రమే 
చేయాలి అనీ తెలిసి ఆ నియమాన్ని అనుసరించటం-ఆశ యంగా పెట్టు 
కొని మనసును, ఇం[దియాలను నిలపడం చేయగలిగినవాడికి చె 
చెప్పిన యోగం కష్టతర మెందేమీకాదు. పొందశక్యమైనదె సుమా 
నో ఉద్దేశ్యంలో అకా ధు శ్ర కృష్ణుడు. 


వ, అర్జునుని భావాన్ని (reaction) ఇక్కడ సఠ్య సామా. 
న్యునితో సమానంగా చీ తించారు వ్యాసులవారు, అతడడుగుతున్నాడు. 
“కృష్ణా ఈ యాగానికి (శద్దకావాలి. అంచె ఆంతరంగంలో నుంచి 
ఆరంభించినది కావాలని ఆర్థం. నియమాన్ని ఆనుసరించాలి ఆని 
(శ్రద్దగా [ప్రయత్నం చేస్తున్నా ఎప్పుడె నా ఒకప్పుడు నియమం తప్పటం 
క. సంభవమనిపిస్తుంది. ఎన్నాళ్ళొ ఎంతో నియమంగా నిల 
చిన సాధకుఢు నియమం తప్పినవేళ ఏగతిలో పడతాడో ఊహించ 
లేకుండా ఉన్నాను. యోగసంసిద్ది కలగదుగాక, కాని పాప కూపంలో 
పడి నశించిపోతాడేమో కదా! 


లీ6. ఆటు సిద్దికలగదు. ఇటు ఇన్నాళ్లూ నియమంగా ఉంటూ 
ఉన్నందుకు గల కష్టమ తప్ప ఫలితము లేకపోతె, రెంటికీ చెడిన 
రెవడ కాడా? "బహ్మ” పథంలోను౨చీ తప్పకు పోయిన వాడు,జంగరూ 
మారుత తరంగం ఒక్క తన్ను తన్ని తె చెదరిపోయే మొగిలు కన్నెలా- 
చిదుపలు చ్మిదుపలై పోడా? ఇద్‌ సందేహం. 
విల ఈ సంశయం సశేషంగా తిసివేయ కలిగిన వాడవునీవే, 
నాకు చెప్పవలసింది. ఇంకెవరికి దిని సంగతి చెప్పగలిగిన శక్తి ఉం 


టుంది గనక! నీవు యోగీశ్వురేశ్వరుడవు గనక నీవే స్వానుభవంతో 
చెప్పగలవని ఆభ్మిపాయము. 


శ్రీ కృష్ణుని బోధను కర్తవ్యంగా గ్రహించడానికి వెంటనే 
మనకు బుద్ధి కలగదుగాక. ఓయబ్యో ఇది మనకయింది కొదులె ఆనటం 
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కదు. ఆ పె చెప్పిన సందేహమె అంతరాంతరాల్లో నున్న దై =తీరక 
మసను వేధిసూ ఉండటంచేత మనం దానిని కర్తవ్యంగా పరి_గహించ 
టల్లిదనిపిస్తుంది. మనకుగల సంస్కారం చాలక ఈ సందేవాం 
ఫీరుటలేరు. ఎవరి సంస్కారంవారిది కనక సుసంస్కారాన్ని సంత 
రించుకోవటం అవసరం.  చానికయి కీ కృషుడు చక_నిబోధ 
చేస్తున్నాడు. ఆశ చూపిస్తున్నాడు= లు ' 


40. థ్రీ కృష్ణుడు చెప్తున్నా డు:- పార్థా! సుసంస్కారాన్ని 
సంతరించుకోవటమె నియమ పూర్వకంగా యోగాన్ని (పారంభించటం, 
ఆలా అరంభించినవాడు, కళ్యాణకృ్ళత -మంచిని చేసేవాడే, ఒకటి 
జ్లాపకముంచుకొను, మంచినిచేసేవాడు ఎన్నడూ దుగ్గతికి దింపబడడు 
సుమా! 


.ఈ మాట ఎంతోగొప్పమాట కర్మలన్నీ కర్తవ్య కర్మలూ 
సంకల్పకర్మలూ నిషిద్ధకర్మలూ ఆని విభాగం చేశారు ఇప్పుడు 
మంచి చెయ్యాల్సింది. సీకు మరిచి సంస్కారం కలుగుతుంది- 
యోగంలో గెలుపొందుతావు -ఆం టాడు ఏమిటే మంచి? కర్తవ్య కర్మలు 
చేయటమె మంచి అని చెప్పుకో వచ్చు. కర్తవ్యం అనేది ఇంకా ఆస్సషం 
(vasue) గొ మా[తమే అర్థమయినట్టయితే, మంచీ- చెడూ బుద్దిమంతులు 
ఏలా చేపితెఆలా_ అనుకొనవచ్చుననిపిస్తుంది. చెడుఆని తనకు తెలిసి 
నటయితె ఆ పనిని చేయకపోవటం సుసంస్కారం. మంచి అని తనకు 
తోసిన పనిని'క ర్తవ్యం అవునా అని విచారించి చేయటంకూడ సుసం 
_స్కారాన్ని నసంతరించటమె. ఇది కీలకం. 


మరొక విశేషం. ఈక్షణాన ఒక పని చేయబుద్ధి అవుతుంది. 
' ఆకలిగొన్న వానికి హొటల్‌లో అన్నం. పెట్టిద్దామనిపిస్తుంది. ఈ పని 
చేయటంవల్ల తాను ఆడుగుకు దిగజారినాడు అనేది ఉండదు (శ్రీకృష్ణుని 
ఉద్దేశ్యంలో. ఎందుకనంటె అదిమంచిపని. అడి బాలు సుసంసా్యారం 
వేపుకు అతడిని | తోయడానికి. కాని కొంతసేపయినాక, పారేసిన వి స 
రాకుల్లోని అన్నంతినే కుక్కను నిష్కారణంగా శరిమేదామనిపిస్తుంది. 
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ఇది సుసంస్కారం వై పుకు సాధకుణ్ణి [తోయకపోగా ఆండోవై పుకు 
నెట్టుతుంది. అంటే స కాత... మనం ఒకసారి ఓక వైపుకూ 
మరొకసారి మరొక వెపుకూ నెట్టుకొంటూ ఉంటాం మనసంస్కారాన్ని. 
శ్రీకృష్ణుడు diese ఈ నిజాన్ని చెప్పాడు కే పక్షంగా మా ట్లాడు 
తూనే. నీవు నీజీవితంలోని [పతి పనినీ మంచిదిగా చూచి చేస్తుంటే "సికు 
నుసంస్కారం ఆలవడుతుండిగాని దిగజారట మనేది ఉండదయ్యా అని! 
ఇది తెలియని నిజం కాదుగాని బుద్ధిలో సి స్థిరమె నిలుపుకో లేనివాడు, 
మర్చిపోయే నిజం, 


41. శ్రీకృష్ణుడు జీవితంలోని క్షణక్షణం మెట్టునెక్కే_మార్గం 
చెప్పివేశాడు. కాని అర్జునుడు “ఏగతిక” పోతాడు అనటంలో శరీర 
వతనం తరువాత నర కానిశే పోతాడా అన్న భావం ఆతడికి కలిగిందేమో 
ననేది జ్ఞాపక ంవచ్చి ఒక చక్కని ఆశ చూపెట్టు తున్నాడు ఈ 
శ్లోకంలో... యోగం ఆరంభించి-మంచిపని చేస్తూనె యోగ భష్టుడయి 
నట్టయితే కూడా పుణ్యలోకాలకె వెళ్లి తిరిగి వచ్చినవాడ్రై శుచిమంతుళూ 
శ్రీమంతులూ అయిన వాళ్ళ ఇళ్లల్లో తిరిగి పుట్టుతాడు ఆన్నాడు: అంటే 
(పతి వాడూ ఒకనొక (పూర్వ) సంస్కారంతో పుట్టుతాడని ధ్వని, 
ఆసలు శరీరం చచ్చేలోగానే మనసూ బుద్ధిలు బహుజన్మ నెత్తినవై సరి 
మొన స్థితికి వచ్చి యోగసం సిద్ధిని పొందటానికై ఇన్ని ఆధ్యాయాలు 
చెప్పి సీఠసంనుంచి తేరుకోలేని అర్జును నికిముందు జన్మయందు సక్రిని 
కలిగిస్తున్నాడు, కృ్ళషమ్లుడు, అర్జునునికి ఇంకొ మనకులాగానే మూఢత్వం 
వదలక పోవటంవల్ల, “నబుద్దిభేదం జనయేత్‌” అనే సూక్తిని తానై 
అనుసరిస్తున్నాడా శ్రీకృష్ణుడు అనిపిస్తుంది. స్ట 


42.48 ఇంకా చెప్తున్నాడు శ్రీకృష్ణుడు: “జ్ఞానులు, ఇంకొ 
విజ్ఞానాన్ని ఎరుగని వారియొక్క బుద్దిమంతులయొక ఇండ్లలోనే 


జా 
అర్య 


పుట్ల తొారుగాక . అలా పుట్లి పూర్వజన్మల తాము విడిచిన న. 
బుద్ధిని తిరిగి సొందుతారు. ఆ (పేరణచేత సిద్ధిని పొందటానికి 
పూర్యముకం పె ఎక్కువగ (పయత్ని సారు" అన్నాడు. 
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ఇక్కడ ఒక సూక్ష్మ మైన విషయం జ్ఞాపకం చేసికొనవచ్చు. 
పూర్వజన్మ ఊఉ తరజన్మ ఉంటవనే సంగతి శ్రీకృష్ణుడు ఇక్కడనే 
(పసంగించాడు. రెండవ ఆధాగయంలో ఇలా చెప్పలేదు. పుట్టిందేదో 
చావక మానదు. చచ్చి ందేదో పుట్టక మానదు. ఈ పుట్టటం వటి 
(పకృతి ధర్మంగాని “ఆత్మల న సీ! ధర్మం కాదు- త ఇప్పుడు 
బాకి వుడు మంచి జన్మనే పొందుతాడు అంటున్నా ఆ జన్మ 
(పకృతిదేను “ నా” ఆనే మానవుడిది కాదని చెప్పడేమి అనిపిస్తుంది. 


శ్రీకృష్ణుడు ఈ ఆత్మ సంయమయోగంలో సాధకునకు ఒక 
వెలుగు చూపించడానికి ఇలా చెఫ్రన్నాడు. ఆ వెలుగు ఏమిటం'పే- 


ఉ త్రరజన్మ అన్నప్పుడు శరీరం చచ్చిన తరువాత తిరిగి (కొత త్త 
శరీరం వచ్చినప్పుడు, ఆది ఉ త్రరజన్న ఆనుకొంటాం. అది ఒక భావం, 
ఈ జన్మలు (పక్ళతివిగాని ఆత్మవికావనేది నిజం. సీ శరీరం, 
మనసు, బుద్ధికాడ ఉన్నయి. మనను మారి మరో ఆలోచనవసె 
అప్పుడు మానసికంగా మరోజన్మ కలిగినశ్టుననేది తెలియటం ఆవసరం. 
బుద్ధికి (కొత్తవిషయం నచ్చచెప్పినపుడె కొ త్తజన్మ కలిగిందనటం 
మా (త్రం న్యాయంకాదా? ఈ మూడింటితో తాదాత్మ్యంపొందినవాడ్తై 
పరమాత్మ - లేదా ఆత్మ- క్షణక్షణానికి తానే జన్మ నెత్తుతున్నట్టు 
(భమచేత అనుభూతి చేస్తుంటుందిగాక. ఉ .శ్రరజన్మ మనేది ఇలా అర్థం 
చేసికొనటం సబబు ఈ సందర్భంలో 


శరీరం వృద్దిపొందుతోంది. శిథిలమవుతోంది. నేకు ముసలి 
నయా నంటున్నాడు- మాట భేదంగాని-జన్మ (క్రొ త్రదే. ఇక ఈ సాధన 
వల్ల మనసు మెట్టునెక్కుతున్నది. బుద్దిమేడల నక నిన్నటి 
మనిషికాడు ఈ వేళ మాట్లాడేవాడు. 


మానవుడు తాను ఈ పకృ్ళలతికి భిన్న మైనవాడనే భావన 
ఆట్లుండగా -ఆది అలావదిలి _ అజ్ఞానియై ఈ క్షణక్షణాత్మక మైన 
మార్పు తనదెననుకొంటున్నాడు. ఈ విధంగా చూ సై తషణానికోక 
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(కొ త్తజన్మ వచ్చిపడుతున్నది. పాత స్థితి పోతున్నది. బాల్యం, 
స స కౌమారం, వార్ధక్యం, బ్రహ్మచర్యం, గార వాత్యం,, 
వాన్మప స్త సం, సన్యాసం- ఇలా ఎన్నో మార్పులు ఇవన్నీ జన్మ లే. 
ఎన్నో జన్మలు! (శ్రీకృష్ణుడు ఎన్నోజన్మలు వ స్తవి అనటంలో ఇవన్నీ 
కూడ ఇమిడి ఉన్నవని తెలియటంనబబు. కరీరంచచ్చి ఎ. కొ తశరీరం 
వచ్చినప్పుడేగాక , శరీరం మారినప్పుడల్లా, మనసుమారినప్పుడల్లా, 
బుద్ధిమా రినప్పుడల్లా, ఆ శరీరం, ఆ మనను, ఆ బుద్ధి, (కొ త్రజన్మను 
ఎత్తుతున్నది అనే విషయం తెలిసికొనాలి. అలా అనుకొంటే ఆ చెప్పిన 
జన్మలు- మంచిపని చేసేవాడి విషయంలో- ఎప్పుడూ కూడ ఉచ్చకే 
పోతవి కల్యాణమె అవుతుంది. దుర్గతిరాదు అని శ్రీకృష్లునిబోధ 
అనిపిస్తుంది. 


ఎలాగంచె మంచిచేస్తే నంచివై పుకు మెట్టు నెక్కుతాము. 
నిజానికి కార్యకారణ సంబంధరీత్యా ఫలితం మంచికె ఉంటుందిగాని 
చెడ్డకు దోవతీయదుగదా! వెనకటి జన్మకం టె మంచిజన్మ అప్పటి 
కప్పుడు వచ్చేసిందన్న మాట! (శ్రీకృష్ణుడు, శరీర నిర్యాణం తరువాత 
ఎవడ వచ్చి జన్మ విషయం మా(తమే ప “నహీదుర్గతిం 
గచ్చతి” అని చెప్తున్నాడను?' “నవద్దు. ఆయన చెప్పేద్‌- ఎప్పుడు 
మంచిచే సే సె ఆప్పుడే మెట్టునెక్కుతావు అని, అప్పటికప్పుడు నీ మనసు 
శుద్ది అవుతుంది. నీ పరిసరాలు మెరగవుతవి. నీ యోగ బుద్ధి ఎక్కువవు 
తుంది. క్షణతణానికీ మంచికి పోవటం మంచి జన్మను పొదంటం 
జరుగుతుందని శ్రీకృష్ణుడు చెప్తున్నాడు, 


ఎంతవరకు సాధనచేస్తే అంతవరకూ “నీవు” అనే దానిచుట్టూ 
నున్న (పకృృతికి మంచి- మంచిజన్మ- సం[కమిస్తూనే. ఉంటుంది. క్షణ 
తణం. సాధన ఆగిపోయినా ఆ స్థితిలోనే ఉంటుంది గొకి-_ నీవు తిరిగి 
చెడ్డపనులు చే స్తేతప్ప 


ఇలా చెప్పుకొనక పోయినట్లయితే రెండవ అధ్యాయంలో నూ 
ఐదవ అధ్యాయంల్‌ నూ చెప్పుకొన్న మాటలతో ఈ మాటల భావం 
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సమన్వయంకాదు. ఐదో అధ్యాయంలో నీమన్నారు? ఈ బహికంలోనే 
కామ[కోధోడ్భవాల వేగం తగ్గించి వాటిని జయించి సామ్యస్థితినందిన 
వాడు (బహ్మమందేస్థితుడై (వామే అయిపోతాడు అన్నారు. [బవ్మా 
స్టితిక లిగ్‌న వానికి “దావుపుట్టుకలు లేవు. శరీరానికి ఆవి తప్పవుగాక. 
శరీర పుచావు పుట్టుకలు ఆత్మయొక్క వ మెలురాళు కు మాత మే 
కదా ! ఆవి అతడికి అంటవని అర్ధం. అప్పుడు ఒకపక్క తన శరీరం 
చస్తున్నా నేను చావటల్లేదు ఆనే భావిసాడని అర్ధం. కాని అప్పటిదాకా 
మార్పులన్నీ తనవిగానే భావిసాడుగనక జన్మలు ఆని శ్రీకృష్ణుడు 
వాటిని అంటున్నాడు, ఈ ఆన్వయం నిస్సందేహంగా ఆర్థం ఆయితే 
బాగుండును. 


44.45 ఇంకా చెప్తున్నాడు (శ్రీకృ వృపరమాత్మ-ఆభ్యాసవళం 
చేత (పత్యేక (పయత్నం లేకుండానే యోగసాధనచే ఆకర్షి ంపబడి, 
దానినే సాగిసాడు, యోగ్మభష్టుడు తాత్కాలికంగా దిగజారినవాడై నా 
తరువాత ఎప్పుడో తిరిగి మంచి సాగటానికి ఏఅభ్యంతరమూ లేదని 
ధ్వని. శరీరం పోయి కొత శరీరం వచ్చింతరువాతె నా ఇదెఫలితం. 


అలా ముందుకు పోయినవాడై పదక ర్మల ఫలాన్ని కూడచుల్కున 
చేసి అత్మికమించకలుగుతాడు. వేదకర్శలను చుల్యాన చేస్తాడనటం సరి 
కాదు. వాటిఫలాలయందు మనసుండదనిధ్వని. క్షణకణా నికీకలిగే 
యూ బహుజన్మల తరువాత కలిగే ఫలంగా జ్ఞానాన్ని వొందుతాడని 
ఆర్థం, వాల్మీకి బుద్దుడు ఒక్కాశరీర జన్మలో , బహ్మస్థితి నెలాపోందారు? 
పుట్టినప్పుడు అజ్ఞానులె. క్షణక్షణానవారు, వారి మనసూబుద్దిలు పొందిన 
మార్పులు అంతతీ వమైనవిగనక అంత స్థితికి ఎక్కి-నారు, _బహ్మా స్థితిని 
పొందారు. 


46-47 యోగి అందర్షోకి గొప్పవాడు. ఆత్మానాత్మ వివేకం 
ఎరిగి సర్వత ఆత్మ". దర్శనం చేసికొన్న వాడు యోగి. కేవలం 
ధ్యానంచేసే ౧ తపస్వికూడ ఇలాదర్శనం చేసికొన్న ఇప్పుడే యోగిఆవుతాడు. 
ఆలాకాని తపస్విక ౦టే-అం మే-అంతశ్చకాలమీద ద్యానంచేసి ఊరుకొనే 
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తపస్వికంటే-యోగియే అధికుడు ఆంటున్నారు శ్రీకృష్ణులు. ఆలాగే 
జ్ఞూనిఆయ్యుండి కూడ, సామాజిక కర్మలను ఆంటే స్వధర్మ మునుక ర్ర 
వ్యకర్మగా చేయక రాయిలా ఉంటె ఆతడు యోగికంటె నిమ్నగస్థితిలో 
నున్నవాడేనుట. ఇంకా కర్మిష్టిఎవరై నా కర్మయోగికి చెప్పబడినజ్ఞానంతో 
కర్మ చేస్తేనేతప్ప అతడి కంటెకూడ యోగియే ఆధికుడని బోధచేస్తు 
న్నారు, 


ఇంకా యోగులందరిలోకూడ ఎవడైతే (శద్ధాయు కృుడై “నా” 
యం దాస క మైన చిత్తంతో నన్ను “నేనును” లేదా పురుషో త్తముడ 
నన నన్నుభజించుతాడో అతడు నర్వ శేష్టుడు అతడు, నాకు|పియ 
మెనవాడు, సమ్మతుడున్నూ అనితెలిసికో అన్నాడు శ్రీకృష్ణభగ 
వానుడు. 


ఈ ఆరవ అధ్యాయంలో యోగారూఢుని లక్షణాలు ముందు 
చెప్పి, అస్థితి గమ్యస్థానంగా తీసికొని దానికయి ఎలాసాధన చేయాలో 
చెప్పటం్మపధానం. ముఖ్యమైన లక్షణంమనసృంయమనం ఆదిఎలాచేయా 
లంచే అభ్యాసంవల్ణనూ వైరాగ్యంకలిగి యుండటం ద్వారానూ అని 
చెప్పారు. ఆభ్యాసమెలా చేయాలోశరీరమనో బుద్దులను ఏకముఖంచేసి, 
ఎలా నంయుతుడు కావాలో చెప్పారు. ఆలా అభాస్యంచే సేవాడు ధ్యానగ్భ 
వాంలోనేగాక బయటి [ప్రపంచంలోకూడ అదే అవ్యాసం నిరంతరం 
చేయటం ఈసాధనలోని పరాకాష్ట. ఆలాచేసినపుడు, అతడు బ్రహ్మ 
స్థితినిపొంది [బహ్మమె కాగలడని వాగ్ధానం చేశాడు (శీ కృష్ణులు. 


aos “తత్త్వమసి” అనే మహావాక్యార్థం వివరించడంలో 
“త్వం” యొక్క అర్థ మేదో అదిచెప్పబడింది సు అధ్యాయాల్లో. 
ఇక తరువాడి ఆరు అధ్యాయాల్లో “తత్‌'” యొక స విశేషం చెప్ప 
టోతారు. చివరి ఆరుఅధ్యాయాల్లో ఈ “త్వం” “తత్‌” ఎలాఅవుతుందో- 
కావాలో ఆమార్గం “అసి” అనేదాని ఫిషయం చెపుతారు. 
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ఈకర్మషట్క-ంలో అ అర్జునుడు యుగ్దంచే యను అన్నందుకు, 
సమాజసేవఏడి నీవుచేయ వలసి వుంటుందో అది చేయకతప్పదని- 
ఆకర్మ భగవంతుడి కర్మఅసీ. నీకుక_ర్హ్భ్రత్వం పెట్టుకో వద్దనీ-అనాత్మై 
సర్వమూ చేయటంచూన్తూ (పతిచోటా ఆత్మఉన్న సంగతి గమనించా 
లనీ - కర్మలను కౌశలంగా ఎలాచేయాలో తెలిసికొనమనీ _ కర్తవ్యం 
కనక - కర్మలను చేయవంసియే ఉంటుందనీ - కర్తవ్య కర్మను 
చే సేమంచిదా చేయకపోతే మంచిదా అని నీవు సమస్య లేవదీయటం 
తెలివితక్కు. వఅనీ వ్యర్ణ మయినదానిని పట్టుకుకూ ర్బోవట మె అవుతుందని 
అన్నారు. కర్మలను సుకరంగా ఎలాచేయాలో ఆ సాధన 4వ ఆధ్యా 
యంలో చెప్పారు. ఇకముందు అధ్యాయాల్లో అర్జునుడు కరర ఎందుకు 
చేయాలి అనేసందేహూం లేవదీయ లేదెప్పుడూను. ఇక మీదట అర్జునునకు 
వచ్చే సందేహాలు కర్మవిషయంకాదు భగవంతుడి విషయం, అందుకని 
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